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® De nombreux Canadiens consacrent leurs loisirs aux sports. Leur activité
favorite est la natation qui est un sport de maitres a 25 ans.

créées pour faire face a des responsa- tionales de loisirs et de sport. Hockey
bilités croissantes. La premiere devait Canada est chargé d’organiser et de
axer ses efforts sur I'amélioration du diriger les équipes nationales de
niveau des performances dans les hockey, de coordonner leur participa-
sports de compétition a I'échelle na- tion aux compétitions internationales
tionale et internationale ; la seconde et de favoriser la pratique du hockey.
(devenue, depuis, Condition phy- L’Association canadienne des entrai-
sique Canada) devait inciter les Cana- neurs a pour mandat d’améliorer les
diens a s’adonner davantage aux acti- méthodes d’entrainement dans tous
vités sportives en général. les sports et d’offrir aux entraineurs

Ce changement de cap entraina des programmes et des services a tous
aussi la mise sur pied de quatre les niveaux. Enfin, Sport Participa-
organismes auxiliaires. Le Centre na- tion Canada, mieux connu sous le
tional du sport et de la récréation met nom de PARTICIPaction, est un
locaux et services administratifs a la organisme privé sans but lucratif dont

disposition des associations na- 'objectif est de favoriser la pratique

- S e des sports et des loisirs sportifs afin
d’améliorer la condition physique des
Canadiens.

Projets
nationaux

Cetournant important fut également
marqué par le lancement de plusieurs
projets nationaux dans le cadre du
Programme de la condition physique
et du sport amateur. C’est ainsi qu’on
institua les Jeux du Canada, manifes-
tation nationale multidisciplinaire
qui, depuis 1967, a lieu tous les deux
ans, ’hiver et I’été, alternativement,
qu’on lanca dans les écoles le pro-
gramme Jeunesse en forme Canada ,
et que I'on commenga a offir de I'aide
financiere aux athlétes étudiants.
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Destiné a l'origine a favoriser la

R SR i préparation aux Jeux olympiques de
® Les Canadiens aiment la 1976 a Montréal (Québec). Le Plan
marche et le jogging. des Jeux assure une aide particuliere




