
LE JOURNAL DE MEDECINtE El De ClEIIRURýGIEZ8

Dl t vo-là é oaMMe0 on Ufat généralement de la médeoiiue
paute 'phisque parévoyante.

PJus '*qu'on se Vimagine, les fIexmnýs nime -du Ipe
Sonit bien disposées à elaisser 'trai-ter Ingbenr.ps 4aniuc
Le anôdecin Un.'rai paS toýujolu- ù. insster -bien -lon6mWînpe
poulr obtenir d'elles.l'observation des. rgles dce l'hîygiène

'~iaqueévolu=a.t £nornrlalemncnt, nous. dib pjueoh, qd
grossesâse nécessite, de -la. part de la fbenme 'observ'abiom
de -certainles-;précauti<yus. Dl Ue exige égaeIrnent, de ~la ~part
de 1'aecoouceheuTr, une survidance attentive. AIUsi peu-vezilêtré évitées un grand nomrbre d'aSeaitns et dle complic a-
tions> non seulement de -la groSe 'M *maisenxoire de Vtaccou-

~L'àinnentation reste, d'une wnuire générale, la., èm
qu'uant la. grossese. Certain* erone. .otdui'ete

un appé~it ri-vif p)endaait 'la grossme et digrèren facil e-
ment. La. femnme -PMeiet d gî'ossessedoitananger -ce qui

lui t;aieon-'l uvrececonsil de Ena:Quodsai

L'intesbin -doit être :survelUé et tenu edil..e; lIa femmne
enceinte doit-aller à -la gede-robe 'to us les j<euas.

LorSque les ifouctions digestives lamgusse4 ',kroque'a fimew t. &faâ!le, ? némiique, on lui pres0crira avec avan-'tge les -amIers, les 'felTugiaeux., des, jus de viaee, les to-

On 'pensera 'à trie Ide a-a p-uéricudýture a d'trieain
de onner 'un -enîfanit ,v*vant et 'bienpk>otant. *5SI y a Gy-hdilis du e'cté diu ère, ou de -. 1a anreon» nstkî.er -Chez

-la wmère q'un aàènrentap eri.
.Gra~toni aes onns à a nère oouit une inf.lence.

ocaiidéri sr la san.té de J'enfan,, tefls 'les 'pplipates
de 0chaux et les hy.pQpliosÉ%hatesetc.

'L a 'foine enceinte aura. So'ina.aier au gradair, -de.fairede lèxe il e évitant touteifois qes fatigues. Les
marceslesproena eue. votures sont permis; ndla dun~se, J.'éoitatien, 'la nattion srat~rsrtsdès lie

'les Ïbains généýraux gc>nutiles !Pour entreteài la pro-'praté-du, Corpee>-et av'Oeser -le 'bon 'ocionmntd a
peau.

Les'êenrntsdoientêtr aples, de =nière -à lne'Point coinprimer le V'Pntre 'et '-a'poîirine. Les jarretières
seront remnpIacéesý par des Janreteies.

DanÈ:plusieuire ýcm ilY auma.-certaines précaumbionsà
prnrJpour -lés organees géniitaux..

En'ue.de l'ajat=ment, les aanlesdvrotêtre i'b
jet dsi~séinx lfautvtrtuecopeso e

.a~m. Qelqefos ~ lafin .'de la grossese çmidoit oxonne
certaines -Mane ee pu edelema lnpu alat

Lessois cneenanîcamamelles ont surtout pour -but de
'prvenr l pWuotondescrçr<~et es reass3esq.A cet

dant les deux drirsaosae d lpa hu euvo-
neue. lle fera 'des frictin u e~nmeo ae e
liqudesstinlans oui.astringents.; el ets e~ 'a'deCelc-e d'aýogl ool u ?eau-de-vie iinned tannn

ell iptit~nsi eploer a gycérine ou*ale beurr d caao

"En i'ésUlmé, diit Ilenonit ])essagnecqi cu .ir
doit répondre -aux nombhreusS eSesten. qui lui sont fuite
pu par afemmflnie au sujet Xde l'1ayiaeà uvopmndbl
grossessece nRetMlàqu'une paahie peull drne doson

8,rôle: Ail0b-t bien Pllus -utile <e faire des evaicies répétés tdo
lhurine, (de -survei'iler le déveoippeinent do4te au er1vd
et tle s'assurer, par -de explera;bions iattent'ivce, qu'.il R'y a

'Pas de viciation pelvienne, Pas de tameur xba-utériaxe, et'c,
i pouvant créer un osace 4 "oouhm:a; ormazl; enifmn,

til eAt ndispýensab1ù, dans -les, derxniers'tenulps de la groSsesse,
tde constater 'la bonne iprésentation du fýoetus, ou deol

conriger si elle est vcee"
ýDe son côté ?ulecdhnouts 'it: <'En1 la premci4lybion &d

,ces diiersim re'on'mandations diygiéiqes aie cousitste pas
seulement le rô'le qui flOol ùb à l'accoucheu.r pendýn:t la

grosese. ~l e.plu etmiex àfaire. A'vau:t tout, -il. doit:
"lo. JpcOerder les drencls signes qui traclu4sent
î'udl~sac~des organesd'laorion et, dans ce 'but,
DiAMŽ~l LES UINES, pour'arr si elles -ho ren,

fermbent pas d'albumine.
'<Cet examen est Capitûl Il devra être pratiqué sys-témiatiquement, 'aussi bien,'clez les,'floimes Présentant quel-

ques symptÔmes pourvant faire penser à à'd!,buinuýee tdi1'oedêane -des membres iri&rie'u%s-et des ipanrpiôi'es, que Chez7
celle-s.qui n'«ffr4ent îvbsoauimde îru..."2o. Déteuminer le Tnode de présentabion',du foetu..

"3o. 1'raùlquer 'une explox4ti,ýon (méthodiqueo du eeg(-
m'eu inériur e Vibéusde la ceanture osseuse du basij

ainsi-que dé ses Pàlties, nRedi...
Oui, d'après tous les -auteurs, et j'insiste pyar hèrlie.

ment sur ce point, c'est une OJLIkIIO MSOLUEpour le Imédecin ýd'exainer -de -temps en ýtemps les urilbes.
Que- de znàaheurs, 'On. éviterait par -cet examnen quiprenid -i peu -de temps. «Uni. examllen tous ides mois ju0qu"au

sixième mois de la grossesée, puis îtoue a-es huit jouns j'us-
qu'au ternie; une -goutte fl'acide -nitrique ou dle 'la so-iitii'ad'Edbach , dwjs lai grande'n=jorkié- des. cas- 4lM lquoifatiguer unanédèciin, Même est-ce suffisant Pour le

,distraire d'u'ne pratique no!mbreuse. Quelle - P0e, - de 'tmps!iqu&lléÈ inquiétuýdes ! quels déboires. on.És'ép'argne pax ceftte
analyse.

Sije 'vous disais le noaibre des -cas d'éclampsie quejMi VUS et qu'on aurait pu évdier, -vous prendriez dès au-
j<>umShi i a ferme résolutiona de itoujôum yoir.&'a7v'ance lefeànu2es que 'vous deve 'aoouýùher et Id-ex-a Miner leurs uirines
très souvent.

D'ue autre ;part, si vous aviez 'assisté eoVnme moiïtant dýaccouehemnents laboariudtedeviainsu
bassin oud-e MauvamseR settns oscan'rz1en
treprendre -um awcouolîement juste au 'moment du ýTraîi,l

pluv, forlte iaison quand il. est déjà_Tès a'vaDMé-
Mes eur, n tSrndRazt cet te cinâque> je axe puis #opinsister sur l1'ubligtation et -la nécessité qUi.l y aura 'pour

v<~~ dexamieret (le sultve la femme (edant 'toute sagr'SSezs, et sux le 'devoir quel vouts aurez d'instruire cettefemme et -de l'oaneneir bien. souVenut'=alré l '615SUjIvre
les rôgles der.limygiène..propre,'à.son état.

'Ce n'est qu'à!Ce prix que vouss réusirez, et.que ja=nis
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