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Bt voild comme on fait généralement de la médecine
payante plus-qiie prévoyamte. .

Plus ‘qu’on se Pimagine, les femmeés méme du pouple
sont bien disposées 4 se laisser traiter longtenyps & Pavance.
Lie médecin n’aurait pas toujoure & insister hien longteinps
pour obbenir ‘d’elles: Iobservation wes régles de Thygiéne
de.la grossesse. ,

“Bien qu'évoluant mnrmalement, nous dib Puech, la
grossesse mécessite, de la part de la femme, Lobservation
de-certaines précautions. TElle exige également, de la part
de accoucheur, une surveillance attentive. Ainei peuvemt
dtre évitées un grand nombre d’accidenits et de complica-
tions, non seulement de la grossesse; mais.emcove de accou-
dhement,” -

Lrdlimentation reste, d’unc maniére générale, la méme
qulavant la grossesse:  Certaines personnes ont, du: reste,
un appétit trés vif pendant la grossesse et digérent facile-
ment. La femme. pendant la grossesse doit manger ce qui

* lui plait; Jaissoms-la suivre ce conseil de Pinard : Quod sapit

nulrit. :
L'intestin: doit étre surveillé ot tenu libre ; da femme
enceinte doit-aller & la garde-robe tous les jours.

Lorsque des fonctions digestives languissent, lorsque
1o femme est. faible, enémique, on lui presorira avec avan-
tage Tes amers, les ferrugineux, les jus de viande, les to-
nigues, ’ Rl

On pensera A daire de da puériculbure intra-uténine afin
de ‘donner un enfant vivant et bien portant. &%l Y a sy-
philis du 1c6té du pére ou de la Iére, on institubers chez

- a mére-un traitement aApproprié.

- Certains toniques donnés & o mére onlt uhe influence
casidérable: sur la santé ‘de enfant, tels des phosphates
de chaux-et des hypophosphates, ete, ' )

La fomme: enceinte aura soin alier au grand: air, de,
faire de Lexercice en &vitant toutefois les fatigues. Ties
maiches, les promenades en voitures sont permises; miads
la damse, équitation; la matation seron't proserites dés le
début de lo; grossesse, ‘ .

Les bains généraux sont utiles pour entretenir la pro-
preté du corps, -et favoriser de bon fonotionhement de la
peau. . , S
 Les vétenients doivent. stre ampiles; de maniére 4 ne
point comprimer le vantre t la poitrine. Tios jarretiéres
seront remplacées par des jarrebelles. '

Dans: plusieurs cas il y aura: certaines précautions i
prendre pour lss organes génitaux. ° o

En vue de Laillaitement,.les. mamélles devront &tre 1°ob-

B jet de-soins spéoianx, Il faut éviter toute compression des

seins. Quelquefois 3 la finde 1a grossessé on doit -ordonner
gertaines manoeuvres-pour véandre la mamelon: phis saillant,
Les soins-conoarnant. des memelles ont surtout pour hut de

 prévenir Ja Dproduction des gercures-et des xrevasies, A et

effet, la denine devia se Taver los seins ‘tous des jours pen-
dant fes deux detniers uiois, avec-de Peau: chaude savon-

ueuse. Flle fera des frictions sur le mainelon avec des.

ligpuides stimulands on. astringents’; elle ipeut.se servir Qeam

de Cologne, d’aihcool ou Yeau-de-vie additionnés de tannin ;
- ellepeut anssi employer la glyeérine ou le beurre de-cacao.

“Bn résumé, dit Ribemons Dessaigne, si 'accoudheur
doit répondre aux nombreuses qirestions qui lui sont faites °
par la femime au sujot de Phygitne 4 suivre pendant 1a
grossesse, ce n'est 43 quiune partie peu imporhante e son
wdle : il wesb bien plus utile de faire des evamens répétés do
Vurine, de surveiller le développement do Putérus gravide
eb de sassurer, par des explorabions attentives, quil m’y o
pas de viciation pelvienne, pas de tunieur juxta-ntérine, ebe.,
pouvant créer un obstacle & Paccouchement normal y endin,
il est indispensable, dans les derniers temps de la grossesse,
de constater la bonme présentation du footus, ou de
corviger si elle est vicieuse.”

De son ¢6t6 Puech mous dit: “En la presciipbion. de

«es diverses recommandations bygiéniques me consiste pas

seulement le réle qui incombe 2 Vaccouchenr pendant la
grossesse. Ily a plus ot mieux & faire. Avant dout, i doit:
“lo. Redhercher les moindres signes qui traduwisent
Pinsuffisance des organes d’élaboration, et, dans ce but,
EXAMINER LES URINES, pour Sassurer si elles no ren~
ferment pas &’albumine.
~ “Oet examen est capital. Il devra &tre pratiqué sys-
tématiquement, aussi bien:chez les-femmes présentant quel-
ques symptdmes pouvant faive pemser & Lalbuminunie, tel

Poedéme des membies infériens et des ipaupidres, que chez

celles qui n’offrent absolument mien. ..
- “Ro: Déterminer le mode de présentabion-du foetus. . .

“3o. Pratiquer mne exploration, méthodique ‘du eog-
ment inférieur de Puwbémus, de la ceinture osseuse du bassin,.
ainsi- que dé ses pavties abolles: . ,

Oui, d’aprés tous les auteurs, et j’insiste: panticnlidre-
ment sur ce point, c’est ume OBLIGATION ABSOLUE
pour le médecin d’examiner de temps en temps les urines.

Que de malheurs, on éviterait par ceb examen qui
prend si pen de temps. Un. examen tous les mois jusyu’au
sixiéme mois de la grossesée, puis tous les huit jours jus-
qu'au terme; une goutte dacide nitrique ou de la solubion
@’Edbach, dans 1o grande majorité des cas; y at-il Iy de
quoi fatiguer un médecin, méme est~co suffisant pour le
distraire dune pratique nombreuse. Quelle perte-de temps !
quelles inquiétudest quels déboires on, §'8pargne par cette
analyse. ~ T

Si je vous disais le nombre des -cas d’éclampsie que
Jhal vus et qulon aurait pu éviter, vous prendriez dés an-
jowd’hui la fermie résolution de toujours voir davanice: les
femmes que vous devez aecoucher et @examiner leurs urinas
trés souvent. - ‘

‘une autre part, si vous aviez assisté comme moi 3
tant d’accouchements laboricux par suite de viciationg dun
bassin: ou de mauvaises Présentations, vous craindriez den-
treprendre un accouchement juste au moment du travail &
plus forte raison quand il est déja trés avancé,

Messieurs, en terminant cetite clinique, je me puig trop
insister sur Pobligation et la nécessité quil y aura pour
vous d’examiner et de suivre la femme pendant toute ga
grossesse, et sur le devoir que vous aurez d’instruire cebte
femme 6t de Tamener bien souvent malgré elle 3 suivre
les régles de Phygisne propre.d son état,

‘Oe n’est qu’a ce Prix que vous Téussirez, et.que jamais



