4 LA DOSIMEIRIE AU CANADA

Aux jeunes enfants, donnez une honne
nourrice 81 In mire ne pent nourrir clle-
méme. Surveillez les tétées et gardex-vous
do donner A boire )N Venfunt chaque fois
qu’il criera, C’est 1A la plus détestable
manitre de faire et le meillenr moyen pour
arriver au surmenage stomacal.

Si le Lait n’est pas de suflisamte qualité on
le modiffera par les tonigques administrés di-
rectement it la mére ou 3 Ja nomrrice : ar-
séniate de sonde, arséniate de fer.

Jusqu’d ’apparition des premitres dents,
le hébé doit ¢tre exelusivement nourri au lait.

2. Adération et lumidre :

Ces deux facteurs sont Cualement tris
importants. De méme gw’une pkinte, quel-
que hien soignée qu’elle soit, finirn toujours
par langair et s’¢tioler si on Ia prive dtir
et de lumitre, de méme Venfant s'étiolera
¢t languira 8'il est placé dans de manvaises
conditions d’aération ct de lumiere. 11 faut
sortir souvent les jeunes enfants et profiter
des bons instants de’Ia journée, méme dés les
premiers jours de leur maissance, en s’en-
tourant bicn entendu de toutes les précaun-
tions voulues.

Traitement général :

Au lymphatisme il fant opposer les re-
constituants de teutes espiees, — les arsé-
niates, les phosphates, les sulfites, les glyed-
ro-phosphates (e soude, de chanx ¢t de fer.
La strychnine devra joner égmlement ici un
role précieux, puisgue ¢’est Pexeitant vital
par excellence.

Je terminerai enfin en appelant 1"aiten-
tion sur la médication saline,

11 faut bien se rappcler que le chiorure de
sodinum est une néceessité qui n’est pas assez
observée dans I'¢leve des enfants faibles anx
quels le sel convient beaucoup mieux que
le sucre,

Je counseille jes lotions chandes d’ean sa-
e, pratiquées au moins une fois par jour.

Pratique qui me parait remplir tontes les
conditions voulues et gqui m’a donné ton-
jours 3’excellents résultats,

Elle réalise en effet le véritable probléme
de Ia mer chez sof. DR VERETTE,

DE LA. QUASSINE DANS LES ATO-
NIES DU TUBE DIGESTIF

t—

La Quassine amére cst ovigiraire des bords
Au Surinam, dans les Guyanes Hollandaise
et Frangaise,

Sa composition est analogue A celle du
quassin de la Jamuique, L'un et Pautre
fournissent le méme principe actif @ la guas-
sine, dont nous verrons plus loin les pro-
priétés.

Toutes les parties de cet arbuste sont
douées d'une excessive amertume, sans meé-
lange dastringence ni de goit aromatique et
sams odeur.  est Ia racine quemployait les
ntares contre les fidsvres malignes de Surinam
et “est encore L partie que recommande Je
codex. )

La quassia de la Jeuaique (Pwrene ex-
celsa 3 Simarnba excelsa), de la famille des
Rutacées-Simarouhées, est un bel arbre ori-
gimire de la Jamaigue, 11 & ¢ infroduit
comme sueeédané du précédent, dont il par-
tage toutes les qualités et avee lequel il est
souvent confondu, Le bittera ou le bilter
Ash, quoique son amertume soit inférieure i
celle de son congénere des rives de Surinam,
est parfois employé A Ja place du premier.

La quassia amara se distingue, comme la
quassia de Ia Jamaigue, de la plupart des
amers, par Mabsence de toute trace de tannin,
et se rapproche par 1 de In gentiane et de
la petite centaurée, dont elle offre d’ailleurs
les proprié¢tés physiologiques,

(Pest un amer pur et frane, trds énergique
daitleurs et n’ayant aucuan des inconvénients
des amers astringents et aromatiques. Méme
i haute dose, elle n'oceasionne pas la consti-
pation, ni ne cause ancune excitation civeu-
latoire, aucune irritation loeale on générale ;
elle ne donne pas lieu non plus A des nan-
sées, nid des évacuations alvines, circonstan-
ces qui assurent son action tonique, apéritive
et stomachique. La quassia de Surinam ¢t
celle de Ja Jamaique ont ’une ¢t ’auntre pour
principe actif In quassine,

La quassine ou bittérine (C'*H{"O% ou en-



