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&t6 encore trds irrité par l'ingestion de boissons plus ou moing.
aleooliques que 'on a bires, non-seuloment parce qu'il faut boirs:
plus que de coutume quand on est en société, uand on 8o trouvs
entre amis, mais aussi parce que les liqueurs alcooliques sont un
eu nécessaires en hiver pour activer la circulation, remonter-
‘organisme, ot lui permettre do réagir facilement contre le froid;
Cest pour cotte raison aussi-qu'on & mangé des mets fortement
relevés et échauftants. . -

Tt dans les campagnes. il en est do méme, Sion n'a pas les:
‘bals, les théitres, on a les nombreuses réunions de famille. Bntre:.
parents, on g'invite 3 tour de role pendant tout I'hiver, et, circons.
tance aggravante, on ginvite généralement lorsquon a tué. lo-
,cochon, ce qui fait que, pendant deux ou trois mois, on se noutit
surtout avec une viande, saine 3 la vérité, mais fort lourde, échauf:
fante, et qui fatigue inévitablement tous los organes digestifs, De
plus, comme cette viande a besoin d'étre arrosée, on boit, on boit
sans cesse, on boit d’autant plus que, si le lendemain on n'est pss
3 Paise, on a lo loisiv do se reposer, les travaux ne pressant guérs
pendant la froide saison.

Eh bien, pensez-vous, ami lectour, que le Caréme, arrivant juste:
ment aussitdt aprés cette série interminable de festing pants
gruéliques, soit inutile ?

Quand, 3 la suite d'un travail exagéré, on ressent une fatigie.
extréme, on sait qwon n’a gu'une chose A faire : so reposer. Eh
bien, il en est de méme dans le cas présent. Les organes digestifs:
ont 16 surmenés pendant plusieurs mois, ils demandent du vepos,
c'est-a-dire une nourriture plus légére, plus rafraichissante, of sur-
tout moins copicuse ; il faut leur donner ce qu'ils demandent si o5
veut continuer 3 s¢ bien porter.

Le Caréme ost done utile et nécessaire. »

Primitivement, il était fort rigourcux. Aujourd’hui, il Tet
beaucoup moins, quoique dans les campagnes on trouve encors:
certaines personnes qui passent les quarante jours sans manger
un seul morceau de viande. Il est des personnes qui pensent que:
pous ne¢ sommes plus assez robustes pour nous soumettre 3 ung
abstinence aussi sévére qu'autrefois. INous n’avons pas ) examinit
cette question aujourd’hui. Nous dirons cependant que, dans les
bourgs et les villages de la plus grande partie dela Gréce, do'ls
Roumanie, de la Russie, ainsi que la plupart des iles, on fait pre&
que exclusivement usage d’aliments d’origine végétale. A caue
des pratiques religieuses, ils arrivent & faire maigre pendant. plus:
de deux cents jours de I'année. Et cependant leur santé est génk
ralement tras boune, leur stature et leur systéme musculaire sott.
trés développés; ils sont gais, lestes, et tout le monde sait qu'ile
sont ordinairement beaux. Enfin, ils conservent bien leurs forces:
physiques pendant de longues années. .
- I1.nous est donc permis de conclure: Jefnons, faisons Caréms;.
et.notre santé ne ’en trouvera que mieux. Dr. H. Vicourovi:




