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gées par la maitresse d'hotel du bord, et leurs réponses précises méritent
confiance. Chez aucune de ces 288 femmes, on ne pouvait suppoe:. la
grossesse. Chez toutes, la mer}struguon avait 66 réguliéro 1. .nt
I’embarquement. Sur ces 288 sujets, 21 restorent & bord sans vour leurs
régles venir & I'époque attendue; che\z 43, lgc.ouloment vint avant le
temps ; chez 224, il se montra juste & la période voulue, 23 femmes
accuséront des douleurs inaccoutumées dans le basventre.  Dans quel-
ques autres cas rares, I'abondance de’ l’écoulerpent. f}lt augmgntéo ou
diminuée, tandis que 201 personnes n'curent rien i signaler d'anormal
ou qui plit étre attribué an voyage. .

Sur les 153 observations faites directement par lo docteur Irwin sur
des personnes d’une position sociale supérieure a Fq“cs des personnes
interrogées par la stewardess, 13 passérent lear penqde menstruello a
bord sans avoir leurs régles, 11 d’entre elles re-sent..ent d'uno fagon
‘plus ou moins marguée les sensations spéciales attribuées au molimen
bémorrhagique, 51 furent menstruées avant le terme ot 96 & Fépoque
régulidgre.  Sur ces 96 femmes normalement réglées pendant le voyuge,
47 accusdrent une géne et un malaise inaccoutumés, accompagnés chez
37 d'entro eclles d écoulement prolongé et augmenté d’abondance, ot
chez 2 au contraire d’écoulement diminué. Sur les 13 piassageres qut
avaient passé sur lu steamer I'époque de leurs ragles sans avoir rien vu,
3 gy trouvaient encore 4 la période menstruclle suivante. Sur ces
trois personnes, I'une d'elles ne fut pas observée et, chez la seconde,
Pécoulement fut d’une abondance et d'une durée anormal ~, mais, pen-
dant les deux avtres périodes menstruelles suivantes, olle eut do I'amé.
norrhée absolue; la troisidme fut & peu prés normalement réglée. Le
docteur Irwin pense que, pendant les traversées, il existo chez la Jeune
adulto un état de congestion des organes pelvicns, ou une tendance a
cet état congestif, qui permettrait d’expliquer la majorité des phéno-
meénes anormaux observés, concernaunt les i rrégularités de la formation
menstruelle. Quant aux conditions spéciales qui, dans la durée d'une
longue traversée, peuvent étre supposées exercer une influence sur
Thabitude do la femme, on pourrait les ranger sous trois chefs diffe-
rents; cesont: 10 les influences p~ychiques, résaltant de la nouveauté
de la situation, du changement radical des occupations et des préoccu-
pations, et de a crainte, de Pappréhension du danger inhérent anx
voyages en mer; 20 les influences qu’on pourrait appeler atmosphéri-
ques, résultant des propriétés spéciales de I'air marin, et 3o les influ-
ences motionnelles, résultant du déplacement du navire. En co qui
concerne la périodicité, la modification le plus sonvent observée est le
retonr prématuré des ragles, ot ce retour prématuré peut se faire a tout
moment, quel qu'il soit, de Ia période intermenstruelle. Chez une
ferame s’embarquant pen aprés la cessation de ses régles, 1'éconlement
peut réapparaiire peu aprés, ou les sensations du molimem hémorrha-
gique 86 reproduire san~ écoulement, et cette anomalie peut conduire
2 la non-apparition des régles & I'époque menstruclle suivante. L’amé-
worrhée totale pour une ou deux épognes menstruelles est souvent une
suile lointaine d'une traversée transatlantigne.

De tous les effets exercés par un voyage en mer sur les fonetions
menstruelles, aucun n'est plus fréquent ni plus pénible qne I'aggrava-
tion des douleurs et du malajse Qui accompignent trop souvent I'ap-
proche des régles chez une fomme saine.  Un voyagoe océanien pont



