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Ce ,
sOule;no“Velnen‘c élargit la capacité en
Tatiollaut les cotes ct produit une inspi-

n : .
Dreg 3baisse enguite les bras et on les

day; , CUcement, mais fermement pen-
la Doite-ux secondes, contre les cotés de
Cay Tine. Ce mouvement diminue la

®tgy R ?1& po.itrine en 'pregsant su)r les
Ceg broduit une expiration forcée.

Aty n;’tl_ﬂn(euvres d()lyent étre répétées

sévél‘au ‘Veme_nt-, hm:dxment,. et avec per-
$p O quinze fois par minute ;

Pay am.mez la sensibilité générale, soit

do l’ees frl.ctiom, soit en faisant respirer
4 OO vinaigrée ;

Moy :Ptout ne vous découragez pas. La

5o ap. Ot quelquefois qu’apparente ;

]ec ;:el(li S’z}git d’u.n noyé¢, couchez-le sur
Qg o toif. Inclinez légdrement sa téte
my,, oWtenant par le front, écartez les
tia 01,1'63 et vous faciliterez ainsi la sor-
Pap). . o3 qui poarrait §'étre introduite
te Ouche et les narines. Ne le main-

Cray Pas longtemps la téte basse, dans la
¢ d'une congestion cérébrale.
disse;r humes sont produits par le refroi-
Borge Znt des I.)iefis, de la téte, de la
p&rﬁe’de la poitrine ou de toute autre
Dir“ti()nud,corps.’ mais surtout par la res-
. un air froid et humide.
g, Personnes qui s'enrhument facile-
dey, Nt bien de placer un mouchoir
Ung 12 bouche lorsqu’elles quittent
te b imbre chaude pour sortir par un
Uy, to1d et pluvieux.
Ja"ln’q A“lne,’si léger qu'il soit, ne doit
g b‘();’tre négligé ; il peut se propager
8y, J00N3 et déterminer une fluxion
P(),lt"ine.
&y v(‘)zltez autant que possible, le matin,
froid Sa;a‘l"dllt, d'introduire de 1'eau
9o S .
hy, o ° Sol‘tB: S(i: par un temps froid et
I e sq0 e parut N on e
Ybage g o0 faire de légires frictions a
o hez avec un corps gras.
vbleuréfi;lpi)e’ la flaxion de poitrine, la
T83hip, :ieh les autres affections des voies
lhédeein' Tes nécessitent le sle)cozrstu
rA.J.

L'instraction religieuse dans les écoles
primaires en Angleterre.

En Angleterre, avant 1870, dauns toutes
les ¢coles primaires, instruction religi-
euse faizait partie nécessaire de l’ensei-
gnement. Les lois de 1870, 1876 et 1880
vinrent modifier cet ¢tat de choses, non
point comme en France, par esprit d’hos-
tilité 4 la religion, mais parce qu’en An-
gleterre, depuis 'établissement du pro-
testantisme, les sectes religieuses se sont
multipliées & Pinfini, et qu’il semblait de
plus en plus difficile de donner Uinstruc-
tion religieuse dans des écoles ol cing,
six et méme davantage de ces sectes
avaient des partisans.

Une comnission royale fut nommée
par le gouvernement anglais, au mois,de
janvier 1886, pour étudier les effets de la
législation nouvelle, qui avait institué en
Angleterre une sorte d’enseignement
neutre. Cette comnission vient de termi-
ner ses travaux et de publier son rapport
définitif,

Elle comptait dans son sein des mem-
bres dela chambre des lords et de la
chambre des communes, des fonction-
naires du ministére de Pinstruction pu-
blique, des inspecteurs de ’enseignement
officiel et de l'enseignement privé, des
professeurs et des instituteurs, des délé-
gués des principales sociétés d’éducation,
prétres et laiques, catholiques, protes-
tants et dissidents, nobles, bourgeois et
gimples ouvriers. Aussi a-t-on pu dire, &
juste titre, qu'elle était appelée A refléter
fidélement P'opinion moyenne du pays
tout entier, ce qui ajoute encore A la va-
leur des conclusions formulées par la
comnmission royale, aprés plus de cent
séunces consacrées i recueillir et A con-
troler un nombre considérable de déposi-
tions orales et ¢erites, émanées des auto-
rités les plus compétentes.

Parmi ces conclusions, celles qui ont
trait a Dinstruction morale et religieuse



