I’ENSEIGNEMENT PRIMAIRE

Enseignement de la Gymnastique (Suite ot fin) (1)

Errers pe LA GYMNARTIQUE

Jai dit su commencement que ln gymnastique avait des effots physiques, intelle
moraux,

Physiques paree qu'elle aide au fonetionnement ot au développement de Vorganisme L

Intellectuels, paree quelle procure i Pesprit une salataire détente,

Moraur, purce que les excrcices font déployer méme Uactivité ot sont l'oceasion
pratiques de virilité, d'endurance ot d'ohéissance,

La gymnastique a quatre effets physiques principaux:

1° Elle corvige la position funeste a Uéeole ef favorise une bonne tenue.

Pendant les 200 jours de fréquentation seolaire 1 position ds éléves est celle-ci: 1éte
partie antérieure de la poitrine fortement appuyée sur le bord de la table, jumbes rejor
encore leslombes sises sur Pnvant de la chaise ot les Epaules appuyées sur le dossier: ¢'est (i
dans ces deux attitudes épine dorsale est tout A fait contraire i sa position normale qui iy,
plutdt & courber vers Vintéricur qu'a Pextérieur. La gymnastique est le seul moyen de
cette tenue disgracieuse, de prévenir ces attitudes vieicuses qui finissent par détern
déformations de la colonne vertébrale ot de la cage thoracique,et de rendre plus dégagées 1
et Pallure surtout chez les éloves de la campagne,

2° Enseigne les honnes maniives.

On donne souvent aux enfants et aux jeunes gens des recommandations de bonne ten Mais
ces conseils nesuffisent pas, il faut enseigner les bonnes maniéres.  Rousseau disait: “Qu'est-cp it
I'éducation si ce n'est Ia formation aux bonnes habitudes?” Alors nous pouvons dire que vl
qui n'a pas méme de bonnes maniéres duns le maintion n'est pas éduqué.

3° La gymnastique rationnelle ou éducative généralise les forces.

Le Dr Toulouse disait & un Congrés de Médecins en 1911: Chaque membre exerce e,
une foree, et il donnait pour exemple: Celui qui se fuit remarquer pour lever des poids pesint <
un piétre courcur; un exeellent coureur se déelare inapte au moindre exercice ot lu foree (.
bras doit donner sa mesure; un aerol atequiexéeute des tractions stupéfinntes, grice i sa Igourense
musculature, n'est jamais un hereule, faute de résistance des reins et des jambes.  Tout trqyyil
exagéré, impos¢ a tel ou tel musele, se puie des autres organes, et détermine cos hypertrophi . e
rous constatons.  Tout organe, sjoutest-il, qui ne s'exerce pas suffisamment commence de 0 Imir
la circulation se ralentit, P'énervation se fuit plus obtuse, les tissus perdent de leur vitalind, ¢ hiez

les enfants de ville, la gymnastique o8t néeessaire su développament de Porganismie ot o<t biog
dire, le seul moyen de procurer des forces contre los futipues intelleetuelles et le mangne
travail physique.

4° La gymurastique aide la circulation du sing, aide la digestion ot sauvegarde ains
physiquedumaitre et des éleves quila pratiquent.  Le Dr Kaisen au Congrés d'Ostende, Belgig
1908 disait: “Ln effet par ln gymnastique, nous voyors lnforetion de respiration s"aee mplir lirge
ment et Pair pénétrer dons les poun ers de puis leurs samaeets jusqu'd leurs bases,  Elle ¢ ppelle Je
sang dans la partie du corps qui se trouve exercde, of par conséquent lui permet de laononrrir o
de ln développer,

‘La digestion se fuit plus rapicomont o pivs complite, les glardes activent leurs <
la nutrition déroule st s retard le oycle canplet de ses synthises of de sos dissolutions o
Passimilation aussi Lien que | ssimilaticn. En cutie, le défuut d'exercice d une
erée un point de moindre résistar ce sux malodics.”

(1) Voir L'Enseignement Provaive de f¢vrier 19114




