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Enseignement de la Gymnastique (Suite et jiin) (1)

of ji i: 8.A i;I IN A<it QI

1'ri titir 'Ile il,", elle '<'iv ît déî,elîîtvriuli 'i ut *1rfil l'î'îîst1wî lf.

pratiques île virilité, d'liliiraii't et
Lai gymsiquxt11e a (quatre effet. lIi,ysiîiiaO Iriîplux
1lII lan <p iuîn,, luîîffm, ti !.,~. fu'runei'hîn , lriticu.
Pendiîant les 2tit) jours de fIîéqlietit:itwi'i scolaire lit jaîiti km ds é~lèves esta t'Ie-i t~î.-liai k' antérieuri,'î de l uit iiîî f(trtîîîî,',,ti tî st'r le 1tord (le lit table, jaîîîre 111JO

e'heure les Maul,',iss sr l'aviart 'Ii eh:, ise et les épaules îîîppuyées sur le- doisier: e-'I"S , 'IUdirait, îes dîux aîtt iltudes lépîine îhîîis4le cEt toutt à fait enlitrTin'r à a posîit ion nlormale' (iti .1 ri,pltti v ourber vers l'uutérieur q~u'à l'extérieuîr. Lu gnîiintique- est le. seurl mnîîîe i .,! i L, r(et te( tenîue disgravieuse, (le pîrévenir -ex. at titiudeis vii'ieties qui finissienit pair iVtri ii.
déformai ionsde lit eolonîie verlébraleet le la c'uge qliinîuiqia',et de rndre pîlusdfég~ali la ,î,r
et l'allure suritoui chez' lesr élvesg (le hî campagne.

20 Epterigne, lia baertitrie iiir
Oi doulne souîvent aux enfants et aux jeunes, gens des reeoîîuinanbai olis dle bonnii tri. Ii isî'ex conseils lie suffisent pas, il faut enseigner lesoti i manières. Rtousseau diait:I *'Qiî .. :t,. Jil'édlucationi ai c'e n'est la formation aux bonnes haibitudes?" Alors notas pouvonis d, yi

quii n'al pas, nmême tde bonnes aminièrea dans le muaintien n'est las éduqué.
30 La gyrfnastique rationneîlle ou édu*catitIe généralise les forcest.
Le Dr Toulouîse disait à un Congrès de Médecins en 11)11: Chaque mîembre eiéiqI,

tane fuîrc'î,et ildomnajî pour exemple: Celui qui se fait remarquer lainar leve'r des îsîiils ". finuin piètre colin t; unt excellent courerur su- déclare inapte tt moindre' exrire où li ,i.
bras iiit donner su nies>ure; unieilli'qieéuedsiatin iuplala ra'Asuva ':,
musculaure.'s jaimis titi heretile, finit(- île résistance dest reins et des jamnbles. '',î <î~exagéré, inillob(é à i il oi teil nuerl,. s.e parie îles nul les organies, et iléteîîîîiîa ('is hygqîi utrîqîl. 'fu1.4>t1M coniîstaitonls. Toiît o, ganie, tu lijte-t-il. (titi le s'exerce lassfia:îe, 'îlnil,.I le r-i rirlii v'in' ulat iî.î , ni talerat tléi'ra ,î se fitr plns oiluw<x,, les timais imwrdeut ile leuîr x itiliiIi 1,ules ienfilait, ele N illeit. laý Dlll.niù.tà,e i i iuiî* txu itiiié îîi ni( uit île 'iriîixi et (I-i ', lindire. le Fi-i) nivei île pirocurer de, K,, fie u, (iii't lis fîIt i i îilîî'îh K et Ile i,

itravail phy3siqjue.
4' La ~ î vîui i u l,ittiîitî d '114 id rire i h<ti, I to ,' ade<u,,'

j.uynqii'Iu î,,Uî'îîlu tlè'tiiiihipuîtjîî d. Le Dr R:io t;1 Cîon'iugrès d'Ostendle, îI:,inlht<S ,liIit ''li f let l'îl lit gy ellttiit. vrius %.(, <i i fi..,r li Wil, nIl siý)il.îiii~ ':a, I.. lopiî i,-,fo il 1-t V'air pénlétrer d<uis W les 1 1î <t , Ir 1 iÀs <i Il ltii- ., jtlîxiju'à hii Ilii',, 1111 EII f'i plIre isang iri, lit llirlie (i (-of[ (lqui >vi' iIiî'e ii' ie.et 1iî Il'iIju't liii piermet de' li t:ý 111 T
de lit thiTvi.hi,,î,r.

'I:,iig' t.ins fiit lilus î'îîî iî' ilu < 1.1 î ýý tai le tl . hIl glil (il. 1 tavent Icoro 'ii.la iiuitritiiii dtordeh' -4 v i:,i ht i î'l- iaii 1 !t 1 i t irs F3 î,t tx de >(i n i»oiluii, , i r lIjt
l'assiniiluiii iîîssi 1 lii (lai't- Ili l'ý: ,-:niiliiti, i l ' illte, Il' Wli'uu dlexeic u,, (g) i îî q.ýi,crie n, priait (Ihi n,ùivili a-eniî ,aî,iî lii'itiii s.''


