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Pain
1 tasse de lait
d eau bouillante;
soupe de graisse, 134 cuillerge
café de sel, 1 cuillerée & soupe di
sucre ou de sitop, 1 marceau
levain mélangé ‘avec
d’eau tiéde, 6 tasses de farine.~-
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Pour obtenir du: pain de pata-
tes, ajoutez aux liquides 2 tasses
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Pain de seigle ;
On peut le faire suivant les ins-
tructions donnés pour le pain de
froment entier, en se servant de
seigle au liey de farine de fro-

ment entier.

os.prescriptions, et vous
heures de travail. ez toujours-les meilleures drogues, celles -
pi votre médecin- vous a prescrites. Elles
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C'est paur ces raisons majeures e I
nous emporter vos prescrip-
, NOus vous donneront entiére
toutes nos médecinés.
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Pain de seigle et d’avoine
2 tasses de liquide chaud, 1 tasse
de farine d’avoine, 2 cuillerées 3
soupe de graisse, 4 de tasse e
mélasse, 1 cuillerée 3 café de sel,
142 morceau de Adevain mélangé
avec 5 tasse de liquide tiede, 2
lasses de farine de seigle ou fa-
rine de seigle et de mais mélan.
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Versez le liquide chaud sur la
farine d'avoine, ajoutez la graisse,
la mélasse et le sel.
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Pain de farine d’avoine
2 tasses d'une bouillie épaisse de
farine d’avoine, 2 cuillcrées,.i sou-
pe de sirop de mais, 2 cuillerée:
a café de sel, 1 ou 2 cuillerées 3
soupe de graisse, Levain melang¢
avec Y4 de tasse d’eau tiede,
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Pain de farine de riz

2 tasses de riz bouilli, 14 tasse de
iiz, 1 cuillerée a soupe de graisse
2 cuillerées a café de sel, 2 cnil
lerées 4 soupe de sirop, Levain
J tasses de farine de Graham, 53;
tasses ‘dei fatine blanche.
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Petits Pains et Comment il
les faires
Petits pains 3 la “Parkerhouse”
1 tasse d’eau bouillante, 1 :tagse
de lait bouilli, 3 cuillerées 3 soupef.
de sucre ou de sirop, 1 cuillerée
a café de ‘sel, 3 cuillerées Soupe
de graisse; -Farine, 1 morceau de
levain mélangé avec Y% de tasse
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Suivez les insttuctions données
pour la preparation du pain. O
peut se servir de patates broyée:s
et alors on.a besoin
liquide et de farine.

Formez.la pite en biscuits
faites la monter de nouveau, puis
avec le manche d’un couteay las.
ge plongé dans la farine formes
un pli au milieu de chaque bis-
cuit ou étendez avec le rouleay 3
pite pour lui donner une forme
allongée. Badigonnez la % de
chacun avec-de la graisse fondue
pliez et serrez I'une partie.contre
l'autre. Couvrez, laissez monter
et faites cuire dans un four chaud
pendant 12 3 15 minutes,

Biscuits en feuille de tréfle
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mant des biscuits ron
gonnez-les avec de la
due. Mettez-en 3 dans chaque t6-
le & muffins bien graissée, Lais-
sez monter et faites cuire,
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LA TUBERCULOSE
Comment la prévenir et
comment hl‘ﬁ' .

N’attendez pas qu'il soit trop ta
Chacun des symptimes ot tousf .-
ces symptomes sont 3 rédouter,
et devrait vous porter & consnl-
fer un médecin. Si vous ne po-
vez avoir les services d’un
cin, vous avez tout sujet de ¢
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