
LE SAMEDI

(ours d'Art Gratuits
" The Canadian Royal Art Union, Llmited,"de Montréal, Canada, offre des cours d'a:t gra-

btite a.x perso. nne u les désiren t.
Lee leçons comprennent la leçon et la pein.

ture d'après nature morte, modèles, et pour
Illustrations de agazin.

Ces lelons sont .a bsolument gratuites et l'on
peut en tout temps présenter sa demande d'ad.

The Canadian Royal Art Union., Llmited,"
a été fondée dans le but d'encourager l'art et
de distribuer des oeuvres d'art à chacun de
ses tirages mensuels qui ont lieu le dernier
Jour de chaque mois.

Pour plus amples détails s'adresser à

The Canadian Royal Art Union
LIMITED

238 ET 240 RUE. ST-JACQUES, MONTREAL, P.Q.

Prochain Tirage: - MERCRBIb, 31 MAI

TRIO DE PROVERBES

Trop de mains font peu d'ouvrage.
X

Il faut se défier du vin du cru.
X

Le miel est doux, mais l'abeille pique.
SANCHO PANÇA.

Une Recette par Semaine

Un docteur suélois, M. Aguer, re-
commande contre l'anémie un remède
trop oublié, la vulgaire ottie. Oa peut
se servir de cette plante à l'état frais
ou sec: à l'état frais, on en fait en
Suèd:e un mets, une espèce de soupe
qui, paraît-il, est agréable au goût en
môme temps que saine. Là recette con-
siste à nettoyer les sommets des tiges
fraîches et à les ébouillanter; puis on
les hache menu et on les traite comme
pour faire une soupe aux herbes. A
l'état sec, on tire de l'ortie une décoc-
tion qu'on boit à la façon d'une tisane.

Le Dr Aguer, qui n'a point inventé
du reste le procédé et ne f tit que le
remettre en honneur, affirme qu'on en
obtient d'excellents réaultats.

BL. DE S.

Un commerçant que hante le spectre
de la faillite s'écrie, en se laissant tom-
ber sur une chaise:

-A quel saint me vouer, mainte-
nant ?

Alors X..., d'un ton conciliant
-Dame ! je n'en vois plus qu'un, le

"saint... Die."

Mme J. B. DESJARDINS
SON TEINT ETAIT CELUI D'UNE MORTE ! - LES DOULEURS

QU'ELLE ENDURAIT DEPUIS DOUZE ANS NE
PEUVENT SE DECRIRE

Il n'y a pas de meilleure preuve du
mérite réel d'un remède que quand il est
pris, recommandé et louangé par toutes les
femmes indistinctement, les jeunes auesi
bien que les femmes âgées, par les riches
comme par les pauvres. Qu'y a.t-il dans
les Pilules Rouges du Dr Coderre qui les
rend si populaire? La seule raison est
que ce remède est f lit spécialement pour
les femmes et pour guérir toutes les mala-
dies qui les afiligent. Ce remède célèbre
a sau7é la vie à un nombre incalculable de
femmes et nous recevons des milliers de
témoignages pour appuyer ce que nous
disons. Madame J. B. Desjardins dit
" Sans les Pilules Rouges du Dr Coderre,
je ne serais certainement pas en vie au-
jourd'hui. J'étais rendue au dernier de-
gré de la faiblesse et de la débilité géné-
rale. Je souffrais de dyspepsie. constipa-
tien, palpitations du coeur qui m'affaiblis.
saient beaucoup et j'étais si nerveuse que .
je ne pouvais pas dormir. Je faisais pitié '-..

à voir, et mon teint était comme de la
cire. Par un heureux hasard, un jour, je
vis sur un journal une annonce des Pilules
Rouges du Dr Coderre. Rsmplie de cou. iîI, J. B.rage, je commençai de suite à en prendre.
Dès la première boîte je me sentis beau.
coup mieux. Alors, avec confiance, je continuai 6 èlement leur
usage. Maintenant, je ne suis pas la mêne persoane, j'ai engrais.
sée, mon teint est bon et je ne souffre plus. Vu mon mauva's état
de santé, mon bébé qui est âgé de sept mois, était faible et toi
jours souffrant, à présent il est gros et vigoareux. Dip ils que je
suis guérie, j'ai recommandé les Pilules Rouges du De Caderre à
un grand nombre de femmes et je les reco-nmande de nouveau, car
quelles que soienh leurs maladies, elles seront guéries." Mme J.
B. Dasiardias, No 3 avenue Larin, Montréal.

Les f inmes ne sauraient prendre trop de soin de leur santé.
C'est la chose la plus importante dans leur vie. sans la santé
aucune femme ne peut être heureuse. Rappelez-vous cela. Une
femme qui souffre de faiblesîe féminine, éruption, constipation,
douleurs dans le dos et les côtés, étourdissements, palpitations du
cœur, maux de têtsa, toutes les maladies la retour de P'ge, les
pieds et les mains enflés, violentes chaleura suivies de frissons, la

Mme Calino reçoit de son mari, qui
est dans le Midi, une dépêche lui don-
nant des noavelles de sa santé.

-Quelle merveilleuse invention que
le télégraphe I s'écrie l'épouse fidèle,
comme ça va vite ! Ainsi, tenez, voic;*
une dépêche qui vient de Nice et la
gomme est encore humide !

C'EST DÉSAGRÉABLE

L'enrouement est désagréable; il fait
souffrr. Prenez du Baume Rhumal, il dis-
paraîtra. 62

POURLe Souper ,'siER5

Indispensable
IEt ces personnes se demandent: Que devons-nous manger, boire et éviter, le

souper étant le dernier repas de lajournée.
Nous devrionstout ce qui n'est pas conorme aux simples

Nous evrins éiterrègles suivantes de l'hygiène.

tout ce qui s'assimile facilement et ne fa-Nous devrions manger tigue pas les pouvoirs digestifs durant la

. que ce qui procirera un sommeil paisibleNous ne devrions boire et réparateur sans causer un , réactionV douloureuse la matin.
O VRIL

-I

l>5.mABI>ItSs

tètelourde etune multitude d'autresymp-
tômes qui leur sont particuliers, ne devrait
pas rester dans cet état, niais s'empresser
de se mettre immédiatement sous le trai.
tement bienfaisant des Pilulfs Rouges (lu
Dr Coderre. Les jeunes filles, les jeunes
épouses et les femmes âgées, toutes égale-
ment bénéficieront des grandes vertus de
cet incomparable spécifique.

Pour lintérét seul <le toutes les femmes,
nous avens constanront à lenr disposition
des éminents spécialistes. Ces médecine
ne traitent que les maladies des femmes.
Nous vous invitons à les consulter. Qui
vous prenitz ou non les Pilules Rouges du
Dr Coderre, écrivez-leur quand même,
dites-leur tout ce que vous éprouvez, tout
ce que vous souffrez. N'ayez aucune
crainte, eux seuls verront vos lettres, qui
st ront tenues sec' è<e. Adressez : " Dé-
partement Médical, Boîte 2306,
Montréal." Celles qui préfèrent voir
nos médecins personnellement seront les
bienvenues en s'adressant au No 27-1 rue
st.Denis. toua les jours, excepté lo diman.
che, de 10.30 a. ni. à 5 p. m. N'oubliez
pas que toutes les consultations person.
nelles on par Acrib sont absolument
gratuites.

Attention aux pilules rouges qu'on vous offre à la douzaine,
au cent ou à 25 cent la b iite, elles sont to-ites des imitations. I)ose
pour dose, une boîte des Pilules R uges du )r Coilerre dure plus
longtemps qu'une bouteille de remèie liquide qjus vous payez
S1.00. Ces remèdes liquidus contiennent tous de l'alcool et
doivent leurs stimulations à l'alcool (qu'ils contiennent. Les
Pilules R-buges dl De Calîrre sont pour les maladies des femmes.
Evitez les remèdes annoncés pour guérir tous les maux. Si vous
ne trouvez pas les véritab!es Pilules Ro iges lu l>r Coderre où
vous demeurez vous n'avez q,' nous écrire en nous envoyant 50 .
en timbres pour une boite, $1.25 pour trois boites ou $2 50 par
lettres enregistrées on mandat-poste pour six boites. Nous les
envoyons dans toutes les parties du monde - pas de douane à
payer. Adressez: Compagnie Chimique Franco-Amé-
ricaine, Montréal.

Le client -Garçon ! Il doit y avoir
quelque chose de dérangé dans cette
théière, voilà un quart d'heure que
j'tsaie de la faire couler sans y réussir.

Le garçon. (sardonique) - Pas la
faute de la théière, m'sieu ; c'est le
thé, qui est si peu fort qu'il ne peut
arriver à monter dans le goulot.

**.»

n'hésita pas à faire à son collaborateur
une surprise qu'il jugeait bi imn1.

L'ayant rejoint jusqu'à marcher sur
ses talons, il avança le bras bru.sque-
nment et lui enfonça un énorme user-
ceau de galette dans la bouche, disant:

-To.s, mange, gave toi, vilain
gourmand !

Le vilain gourmand se retourna fu-
ri"x étouflant.

A l'occasion de la reprise d'une pièce Ce pn'étit pas Augier I
de Labiche, un journal parisien raconte Vous voyez d'ici la têto de ti e
une mésaventure arrivée au célèbre
vaudevilliste. J'ai fait usage du Purifica-C'était en face du théâtre du Gym. .
nase qui, grace à Emile Aagier, ne n
connaissait, dans ce temps-là, d'autre Lussier, en 18,4, pour une
four que celui où se fabriquait, au fond sévère attaque (le rhmnuatisme
d'une boutique inscrite dans l'immeu- inflammatoire. Ce cenède m'a
ble, la célèbre galette qui faisait les
délices des amateurs de l'époque. compltement guéri. Depuis

Labiche, qui venait d'a-heter une de ce temlpS, n1ou1S en fnaisons usa-
ces galettes, traversait le boulevard, ge dans la famille dans tous
quand il crut reconnaître Augier dans, les cas (le dérangeinents et
la tournure d'un monsieur qui marchait
devant lui. nous nous en trouvons bien.

Le sachant également très friand de Je conSidèr'e Ce remè(le sup-
galette, l'auteur de le "a0gnotte " rieur à tout ce que je connais

et indispensable (lans chaque

n J A. EU fi ANTOINE PLANTE
St-Louis dit SAUVÉ.

Chirurgien-Dentiste <le Gonzague.

20 Rue Saint - Laurent pour Chapelets des RR. PP.
, croisiers, Médailleset Petits Cha-

Heures de consultations: le 9 a.m. ý 6p.m.• pelets de St. Antoine, Timbres-poste obil.
térés. Ecrivez à Agence de l'Ecole Apos-
tolique de Bethléem, No 153 rue Shaw,

Tel. Bell: Main 2818 Montréal, P. Q.


