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‘L’on peut a{opa,relller les robes,
chapeaux «cette

2 saison.  Cheisissez d’abord votre
étoffe et ensuite les patrons McCall
qui.accompliront cette merveille.

No 3751-14 A 16 ans, 36 & 44-45c¢.

Lés toilettes faites de deux cou-
Jeurs-ou d’une counleur unie et d’un

qundnllé ou d’un barré sont plus
populaires que jamais. Voiei un
joli reméde, avec sa taille ronde,
son collet de garcon et la rangée
de boutons sur le devant. No
3744, 14 4 16 ans, 36 a 46-45c.

Oui ce n’est qu'un méme véte-
ment, la cape, Véchappe, la robe,

La robe a une cape courte qu
est doublée du méme matériel dont

est fait Vécharpe, 'effet ne peut

étre plus joli. No 3752, 14 & 15
ans, 36 & 46, 45c¢.

Si vous ne pouvez trouver ces
patrons chez vous, écrivez direc-
tement & M. R. -Kyle, 90 Bond
St., Toronto.

Isu conseils de la ‘ménagdre

CAS. D’URGENCE DOMESTIQUE

LeS conseil qui suivent n’ont d’utilité
que dans les cas ol I'usage des remédes
n'est. pas nécessaire. - Ils ne-s'appliquent

“que dans les cag:d'urgence qui se produi-

sent dans les maisons ou ’on ne peut se pro-

. ourer |’assistance médicale. Dans tous les

cas d’urgence, la premidre chosed faire est
d’ appeler un médecin,

Fidvre.—Déshabillez la personne et met-
tes 13 au lit ne la couyrez pas trop chaude-
< memt. Elle se sentira mieux sans trop de
' couvertures.  Donnez-lui des breuvages
rafrafchissants, mais rien & manger, excep-
tédu lait. Un bain d’eau frache lui assu-
rera un soulagement témporaire.

Colique ou choléra morbus.—Appliquez
des sacs d’eau chaude; des bouteilles ou des
, plats chauds et des cataplasmes de mou-
tarde sur la partie affectée. Des bains
chauds sont parfois utiles.

“Diarrhée et dysenterie.—Pour une sim-
“~ple diarrhée, du thé de gingembre, menthe
“'poivrée bu auhre breuvage chaud aménera
-otdinmem u soulagement. Une cuil-
-Jerée d'soupe d hmle douce pour un adulte,
“wume cuillerée & thé pour un enfant, soul&-
M Yirritation. Pour la dysenterie, qui
- guitla diarrhée, mettez le malade au lit;
des compresses ‘chaudes, ou des mouches
-demoutarde appliquées & 1’abdomen et au-
‘dessous du pied, le soulageront.

Vomissements.—Le malade devrait tou-

- -jours rester couché. Donnez de bons verres
d’eau chaude, aussi chaude gue possible.
Des petits morceaux de glace maintenus
sur l'estomac le soulageront probable-
ment. Sides autres moyens ne réussissent
ru apphquoz une mouche de mmxtaxde a

Le hoquet.—Pour une attaque grave,
i appliquez des mouches de moutarde &
" lestomac. -Du vinaigre chaud, du brandy

) ou du whisky appli uésdelnmemcf
3 soulageront e Laissez-le- o i

* fortement et retenir: mmﬁe aussi ong-
“ temps que possible.
Le Croup.—Dans les attaques soudaines

jouer avec des jouets ou écouter un conte
- peuvent. parfois faire dmpa.rattre les pre-

miers symptom Tenez I’ a.pranement
chaud et ayez de 1’eau chaude de manidre

4 ce que peur atteigne le malade.
Appliquez deuaanelles tordues dans l'eau
.. chaude sur la gorge et recouvrez-les de
uhhhouc Servez-vous de mou

s pieds et-peur 'estomac,

pendant % elques instants -seulement.
Appliquez des bains chauds; si le soulage-
ment ne se produit pas, dans les cas de
‘croup membraneux, délayez de la chaux
dans lsg;pa.rtzement pour: permettre au
malade d’en respirer I'odeur. ~Ne négligez
jamais d’appeler le médecin.

Hernie et strangulation.—placez le ma-
lade sur le dos dans le lit, en élevant les
lneds de douze pouges phez les jambes vers

’abdomen. J)ph uez 2 Ihernie des
 linges tordues ‘eau chaude; s'iln
pas soulagement, appliquez-les froi(fe,zs
Ayez le-médecin immédiatement.

rentes phtisseries,

C’est aussi la farine & tout

En Se;cs de 7, 14,
Chez tous les épiciers

Crampes.—Baignez la ' partie d’ ea
trés chaude et appliquez-y des mouche
de moutarde, de méme qu’aux extrémités

| nesoulagent pasle

Y\ e
"Lhaque Paquet
de 10¢ de

¢ PAPIER
| AMOULHES

WILSON

TUERA PLUS DE MOUCHES QUE

Ne salit pas les mains. Vendu
par tous les Pharmaciens, Epi-
ciers et Marchands Générauz;

Névralgie.—Appliquez une mouche de
moutarde ou des linges chauds sur la par-
tie affectée. - 8i des applications ¢
o, faitesdes appll-
ca.tlo:ls (fil:oielll Appli d
oreille.—Appliquez - des  linges
baignés dans I’eau chaude & la téte ou tout
prés.des oreilles. Un emplatre chaud,est
utile. Donnez des breuvages chauds.
Mouillez un morceau de coton dans 1’huile
et dans le laudanum’ et mettez dans
I’oreille.

Pour réparer soi-méme faiences et
porcelaine.—On plonge un morceau de
verre incolore dans de l’eau bouillante
pendant dix minutes on 1’écrase ensuite
dans un mortier, jusqu'a ce qu’il forme
une = poussiére unpa.lgable, on mélange
cette poussiére avec du blanc d’ceuf, sur
un marbre uni, et ’on recolle les morceaux
de porcelaine avec ce ciment.

Conseils utiles.—Une tasse d’eau chau-

| de mise dans le four eémpéchera de briler

.ce qu’on y fait cuire.

e mettez ‘' jamais ‘des pommes ~de
terre sur la table dans un plat couvert;
elles absorberaient leur humidité et devien~

Retention d'urine.—Appliquez des lin- | draient aqueuses.

ges chauds sur la partie affectée: donnez
un bain chaud. Marcher sur un plancher

Si ’on rince une casserole 3 I'eant froide

avant d'y verser le lait qu'on veut faire

froid ou humide ou jeter de I’eau froide | bouillir, il brtlera rarement, dit-on.

sur les jambes améne souvent un soula-

gement.
Nervosité.—Mettez le patient au lit;

donnez des breuvages chauds, café spé-
Produisez de la chaleur & la

cialement.

plante des pieds, ou dans le dos et & 1'esto-
mac et appliquez-y de la moutarde.

7' PAIN, GATEAUX
POUDINGS, PATISSERIES

ETITS pains, brioches, giteaux et autres pléces de
phtisserie fine, ‘lorsqu’ils sont faits de farine
FIVE ROSES, ont la vertu de bien gonﬂer en

cuisant, ce qui leur donne une légdreté supérieure.

En plus, Peffet des qualités absorbantes de cette farine
est de conserver trés longtemps la fraicheur des diffé-

faire !
24, 49 et 98 livres

Est-il un meilleur ali«

ment pour les mois

d’hiver? Economisez en

talsant votre provldonde
ntenant,

pérloda d'nbondanu

de bon marché.

GLASS €O, - LIMITED :
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ACHETEZ

Les deux grands succés de la saison:
Valse de I’Oiseleur L

Valse de la Fille Quaker
Chant et piano............. .50

RAOUL VENNAT
642 St-Denis, :-: Montréal.
Dcnnndes‘no'm catalogue.

Chant et piano........ .40
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