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«e ga3pil]er. et cultive-t-elle. avec succès, l'art de
recueillir les restes pour empêcher qu'ils se perdent
selon le conseil de Notre-Seigneur.

Ceci est U.1 puissant encouragement pour le père
;

l^onomie faite par son épouse le fera travailler
avec plus d'ardeur, et lui fera conserver pour sa
famille tous les fruits de ses fatigues.

La cuisine joue un rôle important pour rendre
agréable le foyer domestique.

Soignez-en tous les détails, de manièreàpou oir.

8Ui une table bien dres««e, avec une nappe bien
propre, dans une vaisselle irréprochable de netteté,
servir aux vôtres des aliments bien sains, bien
apprêtés, suffisamment variés, et qui fournissent la

nourriture agréable et fortifiante, possible dans tous
les ménages où l'on gagne sa vie. •• Dis-moi quelle
soupe tu manges, et je te dirai qrelle femme tuas "

dit un proverbe.

Formez vos enfants à l'amour du travail
; suivez

de très près la conduite et les progrès de ceux qui
sont encore à l'école

; accoutumez vos jeunes filles à
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