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dresser devant lui désormais; il se
sent la foree de tout braver, de toud
vainere : les t"nébres qui T'envelop-
paient ont dispara,

Muis comment dévoiler le mystore
qui pése sur lui ¢ comment faire con-
natre ln verité & ses juges ? comment
les convainere de son innocence 2
Aunait-il en vain fait un serment si
solennel 2 Plein de ces pensées dou-
loureuses, James s'¢tend sur son lit
de paille ot bientot le sommeil vint
calimer son esprit inquiet.

James BEdwards avait peu de con-
naissances ; naturellement ennemi du
bruit, il donnait tout son temps i ses
occupptions, ot se sentait pen dispose
i rechercher Ia société. Parmi los
Jeunes aens avee lesquels il se trouvait
en relation, un seul était avee Ini dans
une grande intimité, Théodore Berry
(c’'était Ie nom de son ami) venait de
terminer ses études de droit, Plein
de talent et conliant en avenir, il
¢tait déeidé a parvenir dans la pro-
fession qw’il avait embrassie par
gouk, sans le secours de ces petits
moyens (ui, chez le plus grand nom-
bre, remplacent le travail et la
patience, .

Théodore n'apprit le désastre de
James gue le jour suivant, en se ren-
dant i son burean; il se hata de courir
a la prison.

(Lo auite au prochain numers ')

HYGIENE,

Siune personne mange entre les repas
le travail de la digestion des aliments déji
contenus dans Pestomae est arrété jusqu'a
ce que les aliments pris en dernier lieu
soient rendusi fn méme condition de cenx
avalés durant le premier vepas. Voulez.
vous une comparaison? lisez: Si vous
plongez un moreean de glace dans un
chaudvon rempli d’ean bouitlante, I'¢buli-
tion cessoran jusqu'a ce que Ia glaco fondue
arrive an méme degré de chalear quo
Peau déji contenue dans le chandron, et
alors lo tout continuera de bouillir,

Mais ¢’est une loi de la nature qno toute
nourriture se gite apros avoir été exposée
A la chalear et & 'humidité pendant quel.
que temps, Sioon fait un repus et que,
deux henres apras, on en fasse un autre,
ces deux repas resteront dans Pestomae
plusieurs heures avant d’étre digérés.

Peut-on se figurer, sans un  horrible
dégoirt, que Fon ait alors une telle quan-
tité de noarriture dans 'estomae, lagquelle
forme un mélange gité, mélange qui ne
peut guore servir au proeédé de la nutei-
tion et a faire dusaug pur?  n'est gudee
surprenant quo Ix dyspepsic ait une «i
grande variété do symtomes, ¢t que l'on
accuse des doulewrs, ici et 14, quand il 'y
a peut-étre pas une seule goutte de sang
pur dans toute I'économie. Do i les
nerfs, qui sont nourris par un =ang impur
et imparfait, deviennent malades; ils sec
plaignent qu'ils ont faim, et, comme un
homme affamé, ils sont sans vepos, chétits
ct alarmés.  On est convenu d'appeler cet
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etab: dsbaite nervevse. ate ne s main
Flanant, avez.vots ¢oana 1 lomimoe quel
congite, so ulvant d e débilitd ne reuse de
Festomae, qui en suit arrive & cot Gl
apros avoir véen régaliorement,

Llestomae e<t fait d'un grand nombre
do potits muscles qui nous :lplmrlont Jeur
part do teavail dans e procede de Indiges.
tion.  Tous les moseles du corps humain
doivent avuir un temps de repos,

Lo ceeur fut méme, i netif, ost o 'état
de ropox un tiers du tempe, T'wil peut
r0 monvoir dans uno roconde, mais il ne
pourrait pas durant cing minutes consé-
cutives,  Les mains ot lex pieds doivent
»0 reposer: il en est de meme pour les
muselosde Pestomae ;. jls ne peavent dre
et repos quie guind ils w'ont pas dons rage,
quand Testomae estvide, a eing heures
dlintervalle; ety en mangeant trois fois
pare jour, cot organe est en activité depuis
le dejeiner jusque vers dix henres du
soir.

U'n trop grand nombre malhenreuse-
ment mangent capriciensement i I'heare

du concher, et, tandis que le reste du corps
80 repose, Pestomae teavaille wditment
Jusquii Fhenre du dejeitner. Nons le répé- !
tons, i’y pas grand prodige si Pesto-)
mae i perduson pea d'retion, §'it fone-
tionne mal.  Combien de tilles deviennent ;
dyspeptiques parce gque. étant constame
ment it la matson, elles erocqent une bon-.
chée par-ei par-la! Sioon v retléehis=ait un,
eu, les medecins anrmient moins  de!
hesogne, et L maladie diminnerait. ;
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QULELQUES PENSEES SUR 1I’AMOCUR!
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("est un sentiment naturel ot vrai un
septiment généreux qui élove e, lay
rend capable des plus grandes pensies!
et ln dispose aux nobles actions,  Paseal
dit que Tamour est un attachement de:
pensee.  Liamour ne depend meme pas de
son objet. Son foyer est interne. Cest une
force de notie dime qui se développe i Poes
casion dune femme, mais dont Pintensite
est déterminee par notre puissanceaimante
et non par les qualités de la femme aimée.
(est nons qui faisons notre  amounr.—
Jules Simon.

L'umour est un de ces maux qu'on ne
pent cacher: un mot, un regard indiseret,
lo silence meme le deécouvre.—Abelard.

L'amour est de toutes les passions, Ia
plus naturelle, ko plus excusable et la plus
communce.— D' Alembert.

Lramonr est Iz plas mélodicuse de toutes
les harmonies; nous en avons le senti-
ment.— Bulzue

Liamonr est une flenr dont nons parons
notie jeunesse; mais Famitié est un fruit
aver lequel nous  consolons notre ieil-
ljesse.~—Lady Blessington.
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Lamonr est la passion la \.lu.s trom-,
pense. puisquiclle jette Fesprit dans un tel
aveuglement que quelque détaut qu'ait la
personne atmee,il n_’y a quo (lcs. per-,
feetions ; quand on aime, on ~e trahit soi- |
méme en faveur de ce qulon aime—;
[ abbé Bordelon.

L'amour est une ¢larté du ciel, une étin-
celle du fen immoriel que nous parta-
geons avee les anges et que lc' Créateur
nous donne pone detacher nos désies de la
terre.—Byron.

TS amour et le doux bientait de la Divi-
nité—JAbel Dafresne.

UN HOMME UEUREUNX.

“ Un jour, olit Feankling parmi un greand
nombre d'ouveiers  oveupds i bitie une
maison pras de ma demeure, jon ro-
mavquai un dont 'air tonjours radioux me
feappa. En ellet, que la journee fut froide,
nungense, sans soleil, un heureax sourive
¢tait totjours épattoui sur s bonne grosse
figure.  Un bon matin, jo lui demandai
pourguai il paraissait toujonrs si honreus,

b monsiour, me dit-il, il 0’y a rien
d’é¢lounant Iy dedans,  Jai ln mejlleuro
des femmes, et lorsque je purs pour aller
travailler, clle a towjours un mot d'en-
couragement a me dire ; apros In journéo
thite, ¢lle vieat an-devant do moi avee un
doux sourire et un doux baiser, lo repas
est tonjours préts, et pendant la journee,
elle a tait tant de choses pour me plaire,
je me trouve tellemoent 'wun-u.\' que jo
ne puis en vorloir i personne,”

*Quelle influence, ajouto Franklin, la
femme @ sur le coenr de lhomme ! Comme
elle sait, Torsqu'elle le vent, le rendve bon
et heurenx,”
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RESPECT AU PURLIC

Un hommo. considérable jar a fortune
et son mérite, entrait derniorement daus
tes burenux d'une administreation. On lui
répondit lestement ; il s¢ plaignit avee
vivacite,

—Qui etes-vons done, i dit-on, pour
parler si haut ?

—Moi, monsieur, je suis le public.

PLACE ROUVR UN SAINT

Un prédicateur récitait le panégyrique
d’un saint quiil élevait, selon le style or-
dinaire, au-dessus de tous les antres saints
du paradis. 1L pavcourt la hicrarchie
celeste, mais en viin; il ne peat se vésou.
dre & assigner une place au saint du jour;
il Ini trouve sans cesse de nouvelles vertus
qui le distinguent des autres esprits bicn-
heurcux. Chacune de ses périonles était
terminée par cette exeiamation :

—Ou le mettronsnous, ce granl patvi.
arche ?

Un auditeur, dont Ia patience était &
bout, lui dit en se levant,

—DPuisque vous  etes si embarrassé,
mettez-le aoma place, car je w’en vais,

PENITENCE DE MARIE

Dz Qg veille de son mariage, venait
de confes<er sex fautes et d'en recevoir
I'nhsolution, lorsque, en sortant de Peglise,
il lui revint & la mémoire une omission.

Il vetourna sur se« pas, et, arrive pros
du confessivnnal, il frappa diserotement
trois petits coups i la porte.

Le piére qui, en ce moment, soudait ley
etits mystares d'nn jeune caur, ouvrit i
l‘indi.scrct, ctd'un ton & Ia fuis rude et
sévare, il lui eria:

—Que voulez-vous ..,

—Puardon L... mon porel... mais... vous
avez oublie... de... me donner une peni-
tence.

—Ne w'avez-vons pis dit que vous alliez
vous murier 2...

Etle coufesseur revint a =u jenue péni-
tente.




