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LA CAROUBE

La " Caroube " ou " Cai-ouge ", laquecl-
le a la forme d'une gousse plus ou moinis
allongée, droite! oc ar-quée, quelquefois
mm ec ccontiou rnîée ou bosselé6e, e t qui ipus-
sèdle une agréable oducccr aromîat ique, est

le fi-tiilt Ilii Carouierk'j, ar-bre dIe la r-égion
mnédite'rranéennîe.

Ces gousses conltiennenîît eni ioyenîî''
10i à 12 graines dures et dIe c'ofuicîr niai--
ron, formant envir-on le dixième dIe leur'
poids1. iLocrsquci'elles appar-tIi nn'ent à de c
bonnes variétés, e-lle's scont grasses, c"est-
A-dire ont tii- pulpe scucrée' abondlante'.
une écorce luisante et ta <cuileuri (le la
Châctaignie. Quoidquet polivan t at telii-e
juisq u'à 30 gr-amimces, leu poiid >1 s moyen
var-i c'en>tr 1î 8 et 21) g'amnîtes ; leiir loit-
gueur est cIli 0n> 18 A 0m.n25, leur lar-geurt
cie dm142 A 01m103 et leur épaisseur sur !es
icorcîs d'environ ((mOl.

Il suffit de les casser et de les porter-
là la bouche, pmour apptréc-ier la grande
doceur- cde leur p'ulpe,1 si esttnêe (les
e'i.ants cIl midi, cu'ils la r'echerc-henti
commnie une friandclise, ce (titi s 'expl)1<1u -

par' la gi-andi c'ciuant ité (ie suci-Ie qu'eIW cs
con1..ennient.

Enî effet, il ré"suilte del-I'exanmen chi-
nli ictt de' (ce fi-ciit, qu'il rncîîfer-ne jusqu'à

puour icnt cdec suc'r ucdei c-aini' et dle
gl uc-ose, et si-s grai nes 11) à 201 pmour centi
(le mîatièr'es azotées.

.les atnc'ie'ns avaienit donnté aà la ('aii-
hi', qu'ils n'employaient guèr-e qii'en mé-
dCici lie, le lion cile --Sili qu di' ouce - -ec qlni
iniitquit ses vet'us: cin Grèce, on la dié-
signait. pîar antinomie sans louIte'ý solp;
celui de Fères (ie P>ythagor-e, les clisci-
lAf's -V C' hio11cso>phe' i-n l-'éprouiv an t leut-

Iclol alimniîitair-c, par- suite (je la propriét.'
quci'a sa denî n prcendrj ii'i le «I la cc(i isocii
cIlle-cci i-î dc' sang.

t-Infin. il est dei tr'aditioni l'c' es cli'
tiens ci Oient quli' Saint-je(anI i(itîtistî'
n'avait clatre idici ii icans le diéser-t,
<pIl' ce fi-uit. alors très (-oniicu en Palesti-
nle: dl'où te nom cIe Pain cle Sainît-Jean,
qui est docnné chez les pieuples dci Nord.

--ect et conservation. - Quoique sa
c'oissaicc soit assez leinte, le Caroubier-

P>etit dounner a"mnelle lelent, A« parif- de
six aits, env i ronu 50 k ilcs dle fri-cls, polir
ar-river- A eii produire". vers 101 à 12 ans
suilvanît le sol et les soinîs de (jtu ee

à 1,0001 kilos. cli aie v aleu îIllovciin e
dle t) à 12 francs le quintal.

Après la cueillette, qlui se fait île sel)-
tenîbre A novembr-e, l'année qui suit sa
floraison, les Caroubes sonît étendlues~ cci
Couches très minces, A lFair librîe, jus-
Qu a ce qu'elles soient suffisamment îles-
Séchées; Puis On les dépose dans des lo-
caux. secs et convenablement aérés, oii
petits tas, pour eîî éviter l'échauffemenit
c si possible A Fabri des rongeurs,

ia première dessiccation à l'air libre
est <lune tr-ès grande importance, car ces
fruits, chargés de sucre et <'eau, entrent
lien vite en fermentation s'ils ne sont
puas siîîtlsammcnt secs et. alors non sou-
lement leur sucre idispcaraît pietit A petit,
mxais ils prennent une odeur insutiporta-
hIe cle moisi et, deviennenît imp)ropres à
l'alimenlta.iol et même dangereux.

Lorsque. ait contraire, cette opération
est bien faite, l'écorce îles Caroubese
î-accornit et protège ainsi la pulpe sucrée
(-cutre toute altération future. Elles
puvent alors se conserver pendant deux
ans et supptorter, sans dommage les plus
loungs tiransports, en méme temps que
leuir sucre se concentre par suite de l'é-
vapcratcon di pe'u dl'eau qu'elles avaient
1)11 retenir.

Usages économiques.- Les Caroubes
mures offrent une pulpe nutritive sucrée
c-t ci» pîeu fade, mais très rafralcaîissante,
e, (les graines qui. moulues, donn ent une
farnne écquivalente en matières azotées
A c-elle (les pois.

t'es fruits, séchés au jour, entrenît
clans l'alimentation humaine des popic-
lations pauvres (le l'Europe australe, de
l'Asie Mineure et géniéralement de 'touts
les pcays qui les p)rodcuisent, soit en na-
ttre cou socîs formie île pains, en mélange
avec des farineux, soit en préparations
divers spéciales A chaque pays: tomina
-préparation culinaire. - chocolat. soc'-
bets, miel. liqueurs, café. etc. Mais leur
pîrinc-ipal emploi est l'alimentation des
bcestiauîx, qui s'y accoutunment très facile-
nient; ils en deviennent même très
-.andcs: ils lecur dtonnent; force nuiseu--

laire et énergie, s'il s'agit d'animaux de
Ira..; cquantité et qualité du lait, pour les
laitières; facilité d'assimilation des ali-
mients, s'il s'agit dle bêtes A l'engrais.
Cepuendcant. ils ne sauiraient remplacer-,
co-c cnî m c -critaui ns l'oint (,-ic, il'avoine poulir
les c'he'vauxs n'en ayanit pcas <'ail leurs le
lciiicipc' excitant; néanmoins ou peut les
suibstiueîcr en partie A ce grain, A rai-
so)n (le 1 li. 39c0 par kilog.

nl pecit encor'e extraire (le la Caroube,
aut moins I) pour cent d'un sucre incris-
tailisable. d'une saveur assez franche
Pour étre substitué au sucre de canne.
Fnfln. on en obtient, par la distillation,
tit alcool excellent et en quantité beabi-
<'ocît> plu>s considérable qu'avec les autres
végétaux A ce employés; Puisque 109

os pecuvent produire, en moyenne 20'
res d'alcool pur' au lieu de 10, maxi-

muin do production de oeux-ci. Et, Selon
Ml. Grancleau, leurs résidus peuvent remn-
placer, Pour les bestiaux, les céréales

t ils ont la Même valeur.
Quoique n'étant plus guère employée

en médecine que chez les Grecs, qui l'u-
tilisent en décoction contre la diarrhée,
la Caroube a cependant des propriétés
adoucissantes, béchiques et laxatives,

qui la rapprochent beaucoup de la Casse;
on peut conséquemment l'employer, en
conserve, décoction, sirop ou tablettes,
dans toutes les affections inflammatoires
bénignes de la poitrine, du tube digestif
et des voies respiratoires, notamment
contre .a toux convulsive.

Quant à ses graines, qui donnent une
belle couleur jaune estimée en teinture-
rie, elles peuvent aussi être utilisécs
clans l'industrie de la tannerie.

F. AMBROISE.

La maison Laporte, Martin & Cie vient
de recevoir un assortiment complet de
liqueurs Hollandaises portant la marque
bien connue Pollen & Zoon de Rotter-
dam, Ces liqueurs sont embouteillées
dlans de beaux flacons de fantaisie qui
forment un bel ornement.

VERNIS AU PINCEAU POUR MEUBLES

Ce vernis se compose d'une dissolution
de gomme arabique dans de l'eau, à la-
quelle on ajoute une quantité égale de
sandaraque dissoute dans dé l'alcool
chaud, du sucre candi et un jaune d'oeuf.
Ce vernis s'emploie au pinceau.

Nouvelles conserves de fruits
MM. Laporte, Martin & Cie, nous Infor-

ment qu'ils viennent de recevoir une bon-
ne partie des conserves de fruits du nou-
veau paquetage 1902; Ils procèdent dès à
présent & - la livraison des commandes
prises pour les conserves à arriver.

NOTRE MEILLEURE
RECOMMANDATION

'Je suis ien satisfait
dcccabit.___

. ISHER

Port Artiio, 23 juin.
Le cabinet reçu O.K.

("*est juste de dont j'a-
vais besoin.

Fowtler'a Corner.,
"27 Juin.

"ou admire beau--
coup le cabinet et il
constitue une nécessité
dans toute épicerie bien
organisée.

Ws. DJîS5DALE."

Rtenseignements coin-
p lets de

J. S. SENNETT
Manufacturier breveté, l5a e Maron, Teronto.
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