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L'ECHO

maxime : Qui ne dit mot consent, 2 moins.que |
vous ne préfériez le suivant . Les absents ont  manége.

toujours tort.

Uexisteiice du cheval qui tourne la roue d'un
Préservons-nous de cet hébétement,
Que notre dme, en se prétant aux travaux du

Dans toutes les circonstances, 1épétons,avant | corps, domine la matiére ct ne s'y absorbe pas.
qe de Taccuser : Notre Comité de Régie a fait | Ne regardons pas continuellement vers la terre

I'Union St-Joseph ce qu'elle et aujourd'bui....
ct ce ywelle sera demain en rendant possibles,
pour elle, tous les succds qu'une aszoriation de
sccours mutuel peut espérer,

CRITIQUE.

Tepos du dimanche—Amusements du lundi

Cc qui cst plus important que de couper
par des heures de repos le travail de chaque
jour, c'est de couper par des jours entiers de
repos la série des jours de travail.

Tel est I'objct de Pemploi du dimanche.

L'institution du repos du dimanche, sainte
dans son origine, est éminemment utile dans
ses résultats. Il ne faut pas que 'homme soit
continuellement occupé de son labeur méca-
nique. Toute profession qui dbsorbe enticre-
ment celui qui 'excrce peut finir par I'nébéter ;
Youvrier, tou' cnticr 3 une tiche matciiclle, ct
ne cessent de reproduire les mémes mouve-
ments, sentirait pcu a peu s'énerver ¢t se para-

" lyser en lui les organes cc la pensée si le re-
pos du corps ne venait pa , de temps en temps,
rendre & I'intelligence qucique liberté, L'ouvrier
doit se souvenir qu'il n'est pas né seulement
pour fagonner le métal, le boi ou la pierre il
cst homme, lui aussi, et. par conséquent, il doit
conserver sa dignité d’homme, remplir ses de-
voirs d’homme, penser & son avenir d'homme :
tel est l'emploi du dimanche.

Le dimanche, 'ouvricr laisse repo er ses ou-
tils ; il cause d'autre chose que de son métier :
sa pensée, débarrassée des entraves d'une occu-
pation mécanique, tantot se porte librement sur
divers objets, tantot se recucille et se replie sur
elle-méme ; ou, cn d'autres termes, il ob >CIve,il
réfiéchit, il médite. Ii jouit de ce beau spec-
tacle dela nature que la bonté libérale de Dieu
présente 2 tqus ses enfants ; il godte d'inno-
cents plaisirs ; et de ces piaisirs, les plus doux
sont ceux dont il jouit en famille : il trouve
dans de bons livres le délicicux aliment de Vin-
telligence et de I'ame.

Ehlsans de telles distractions, c*ue serait
donc l'existepce de Poyvrier ? '}’rgyai.! en man-

er; dormilr ; puls wrevailler, manger, dormir ep-
gore ; toujours le méme qg:r;le ! Mais c'est la
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et élevons de temps o1 temps les yeux vers le
cicl, nous qui sommes nés pour lui

Tel est 'évident avantage que procure le re-
pos du dimanche : il y en a aussi d’autres qui
nec sont pas & dédaigner,

11 est incontc:table que lc repos du dimanche
dans ces conditions cxerce sur lasanté et sur
les forces de l'ouvricr la plussalutzire influence,
L'ouvrier sent en lui-méme une bien plus gran-
de aptitude au travai! lorsqu'un repos régulier
a retrempé ses forces, Ce qu’il fait alors .st
micux fait. I a puiscance musculai-e et la puis.
sance d'attention s'épui.°nt en lui beaucoup
moins vite, grice a.ce repos périodique qui les
ranime. Des roues bien graissées, des toitures
bicn cntretenues, des chevaux ménagés, durent
plus longtemps ; il en est de méme de nos or-
ganes, Il est de fait que Pouvrier quia obsers
les jours de repos censerve bien-micux ses for-
ces, et que ko romps pendant lequel il peut tra-
vailler d'une manidre utile se prolonge beau-
coup plus.  Quelquefois méme sa verderr sub-
siste jusque sous lcs nciges dunc vio llesse
avancée. On voit, dans les campagnes, des
hommes de soixante-quinze ans conduire la
charrue de manicre a étre pour ‘les jeuncs la-
boureurs un objet d’admiration. Combien d’ou-
vriers, au contiraire, surtout dans les villes, sen-
tent leurs forces décroitre aussitot que leurs
cheveux commencent & sargenter ! Je parle
d'ouvriers rangés ct laboricux ; trop laboricux
malheurcusement, car c'est Pamour du travail
et d'un gain honnéte qui, ne leur permettant de
gouier aucun loisir, a produit ce triste résultat,

C'est un bien mauvais calcul que d'agir ainsi,
puisque pour gagner le salaire d’'un jour on s'ex-
pose & rendre improductives des anndes cn-
tiéres. Mais dicons la vérité :

Au‘ant le repos honnéte du dimanche rafrai-
chit les sens, autant les extravagances ou ne
pas travailler le lundi les agite et les trouble
Jamais, en cffet, le lundi ne se passed la mai-
son, ot la présence d'une femme mécontente
giterait tout le plaisir : c’est toujours dans les
endroits ol se donnent vendez-vous ccux que
posséde Ja méme manic. La point du sages
conversation:, de lmnquille’s prom:nadgs, de
parg'es amicales ¢changtes gveg des personnes
chiéries ; point de cés jeux d'enfynts si chan
mants a contemp'er, si douv & partager ; ricy
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