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La Très Sainte Communion.
Notre Pain Quotidien, (i)

Notre-Seigneur Jésus-Christ, voulant épuiser les trésors 
de son amour infini pour nous, a institué la sainte Commu­
nion comme la vraie nourriture de nos âmes. — Quel inesti­
mable bienfait ! La Très Sainte Communion augmente 
toujours en nous la grâce sanctifiante, la vie de l’âme, avec 
les vertus surnaturelles et les dons du Saint Esprit ; elle 
donne droit à beaucoup de grâces actuelles pour conserver 
et parfaire notre union avec Jésus-Christ et la sainte Eglise; 
comme antidote, elle remet les péchés véniels et préserve 
des péchés mortels ; elle remet les peines temporelles ; elle 
nous donne la douce joie de l’âme : elle purifie même nos 
corps et, remède d’immortalité, les prépare à la résurrection 
glorieuse ; elle est enfin le gage assuré de la gloire céleste, 
de l’éternité bienheureuse.

Le bon Jésus nous invite tous les jours à sa Table sainte ; 
il nous apprit à demander la sainte Communion comme 
notre pain quotidien : et nous, indifférents et ingrats, nous 
attendons une longue semaine, un mois peut-être !

Et la sainte Eglise, notre Mère infaillible ? — Elle sou­
haite que tous les fidèles communient à chaque Messe (donc

( I ) Ces pieuses pensées sont tirées en partie de La très 
sainte Communion de Mgr de Ségur, opuscule approuvé deux 
fois canoniquement à Rome et que Pie IX répandait par 
milliers. “ On devrait, disait-il, le donner à tous les enfants 
“ quand ils font la première Communion ; tous les Cuiés 
"devraient l’avoir parce qu’il contient les visitable* règles 
“ de la sainte Communion, telles que les enseigne le oncile 

a “ de Trenti et telles que je veux qu’elles soient exposées et 
& “ pratiquées."


