
CORP. LTD.
:687-4204

各款靚米

糧油有限公司 CHINA CEREALS & 
溫哥華喜士定東街239號

＜十一週年紀念酬賓大減價＞
皇冠牌 

統營米業第一牌
寶馬牌
新到加州粽苗米

新到加州絲苗米 五十磅裝512.99

總代理：泱洲金冠牌 美国皇是牌 第一牌米王 
泰国金章牌香米 笑喜牌糯米

.…的
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鸟耗國華

TECK SHUN TRADING CO. LTD. 
溫哥華緬街327號 電話.：687—6977

由陳奕能中醫師主理

統 辦
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遺 

藥 

材

本店位於嘉禾戲院右隣交通方便

參 
^^^^ 

補 
口 
口口

世界最優秀的

麗爹韓 观
政府製造品質保証

選購者注意 
眞正高麗參 健宗 

身補 
筵品

运旗/定要官庄 
頭粗腿參

»添飞
雙

主要成分

89 
酸 
質 
實 
命 
素

(Ginsenin, Panaquilon, Saponins)

(Panaxaure)

(Panacene)

(P, Fe, Al,Cu, Mn, Co)

(VBi, VB?)

(Amylase, Phenolase)

叶脂 
揮 
無 
維 
酵

防 
發 
機 
他

R6
咼

塩基性物實
功 效

病後證質壺弱，產前產後衰弱.神經衰弱，更年期，食慾不振, 
宿醉，對於福強精力，防止衰皀，更有特別功効•
種 别
天 蔘 （一級品） 地 警 （二級品）
良 攀 （三級品） 切 暮 （四級品）

包裝支數內容

*切看600g （16兩）沒有支故之分别
大韓民国高麗參 

加拿大總代理：大韓民BI高度參全球性總代理

樂天商事株式會社 力口拿大參茸藥行
温哥華市喜士定東街卅三號

（604）681-9888 688-8880（漢城

司公艮肉昌元 
DOLLAR MEAT STORE LTD.
266 EAST PENDER STREET VANCOUVER BC

PHONE： 681-1052 七天營業

13竽忆.a、導人（二期星）日九廿月一年五八九一TUESDAY 29 JANUARY 1985

旦

隆華

口

WAH LOONG 小玄工加r c 
\A9O Nances street, vancouver. b. c. 電話：255-6010, 255-6571,255-6572

1司公限有興泰* 
Tai Hing Company

265 E. Pander St. Vancouver, B.C. Canad・

PHONE 684Tozm

麗開城2
/之朝鮮民主人民共和國特產

源源運到

,

。

/•*—

5^

款皆3 口*開城高寵人參精*開城高题人參茶 口口*開城高麗人參湯*人參婦女補藥*X0人參酒 *正北高麗參*野山人參酒*瓊玉膏 7
*«却4一金• 船小砧》58金 榮殛朝鮮民主人民共和國特產北美洲總代理一一 遗竺里一 安坊匡二 東海園際進出口有限公司0—"，Eg

*兀翌公司*和記蔘茸囊材行*裕儒公司 美州%代理：五注企81111■公wine■i・oinmsiii

，盅哥拿分銷處：
*夏稼城 華単

*金山市塩*恆登公司*德信参茸國義行*利僑公司
*興至参茸行 *華貿市学
*位元堂参茸行 *永興公司

東岸代理： 加拿大4整■■寧中・文化中心二0九室VGA ITI
209 IOE RENDER ST VANCOUVER @UCANADA
■18. 604)669 5371* 684 7488 HUI.3-»**農興公司*僑/參行阈斐行二石倏多南山公司
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包装怎1j^_

600g入（16兩）
300g入（8兩）
150g入（4兩）
75g入（2兩）

60 70 小 支5030 40

68支
34支
17支
8支

78支
39支
20支
10支

79〜100支
40~50支
21〜25支
11〜13支

58支
29支
15支

38支
19支
10支
5支

48支
24支
12支
6支 7支

2010 15

14支 19支 28支
10支 14支7支

7支

米
米
牌 

來
珠
準 

逢
眞
標

一預賽中的表現和平日比一一：名
愚
手
韋
特
希
養
鱼 

較彷彿判若兩人後，都 
加血後覺得不毎服，乍 

急
於
效
法
。但那時他們 
寒
乍
熱
。

才抽自己的血冷藏已來 

賛成加血方法的人則 

不
及
，於是他們便决定 
說
，東歐的連動員一直 

用其他人捐贈的血液。 
以來都採取這種方法提 

專
家
說
，將別人的血液 
高
成
績
，如果西方運動 

一雑入自己證內可能會傳 
員不跟隨他們這樣做， 

染到疾病及引起身81

不 
便眞正變成不公不的競 

良
反
應
，事
實
上
，其中 
爭
。

壓

腿

熱

身

宜

小

心

 

肌

肉

拉

傷

機

會

高

 

壓
腿
是
體
育
鍛
煉
中
常
，獲
得
好
成
績
，並且也

-現代舞蹈- 
一 貴乎合作一 

一 
三人行，必有我一 

一師焉，對於現代舞一 

E
而
言
，這句話也一 

奮
劑
及
類
固
醇 
一講得通，不
過
，三一 

個人一起舞稻，貴 

k
^
k
m
k

一乎合作，配得和諧

逢
勤
員
禹
了

生
命
危
險
，
現

美

東

86

的
動作之一。

能預防因肌肉突然用力

目的有二，
一是作爲 
而
受
傷
。

~ 
柔軟性訓練的手段，能 
但
是
，若壓腿動作不 

- 
夠使大腿向前向上抬得 
正
確
，不
得
法
，壓腿本 

一 
高
。 

身也能引起大腿後面朋 

一 

如
證
操
、舞
蹈
、武術 
肉
拉
傷
，前
踢
，後蹬都 

一 

、戲劇武生等練向前踢 
會
感到疼痛，嚴重影响 

一下子加入太多血液 
重要訓練
手
段
。 

壓
腿
，怎會使大腿後 

^
^
^
|

，可能會引起血拴塞及 

二是作爲各種體育訓 
面的肌肉拉傷呢？ 

.万
法
。這
種
傅 
其
他
問
題
，但如果方法 
練的準備活動，正式訓 
大腿後面有三條肌肉 

^

^

^

正
確
，加血並不會有危 
練
前
先
「壓
腿
」
，可
以
，卽後面內側的半膜肌 

_21̂
—
— ^

一.

險
，然而美國單車選手 
拉長大腿後面的肌肉，
和
半
腱
肌
，外側的股二 

事.。 

IS

然是臨将决定加血的 
使之增加延展性及彈性 
頭
肌
。 

據一位目擊的III

生
，最初是一位叫范侯特 
一增加肌
|^̂
^

寸
:ĝ

^
^

乱 

說
，美
國
奧
運
單
車
隊
的
選
手
自
己
接
受
加
血
手
循̂

係便?S
^

UT客
^
^

讒
^
 

的好幾名選手就曾在 
術
，其他隊友看見他在 
地發揮肌肉的收縮力量下面都附着在d
腿骨上 

賽
前
接
受
這
種
加
血
手
卜
上
4

術
。此事已在西方體 

育界引起 - 
塲
論
戰
， 

有人主張懲罰這樣做 
>
 

的
人
，亦
有
人
認
爲
無.
 

可
厚
非
。但
最
多
人
關■
 

心的問題却是，加
血.
 

法安全嗎？是否眞的

有效？ 
在洛杉磯奥運會前 

幾
個
月
，美國單車隊 

敎練博里斯韋茲誇口

E

一，到了這個境界， 

一已不分那一 
位是老

-
師
了
。(
君)

觴

爲

 

育

R

18

，所以它們主要的作用 

是屈曲膝關節和後伸大 

腿
。當肌肉沒有活動開時 

，這三條肌肉中的 
一 部 

分是處於緊張而僵硬的 

狀
態
的
，柔靱性較差， 

當壓腿的動作過大或過 

猛
時
，這部分肌肉突然 

受到外力的牽引，就
01 

能
被
拉
傷
了
。

這
種
拉
傷
，並不嚴竜 

，首先在受傷部位墊以 

厚棉花用縄帶加壓包芟 

以
防止腫脹，也可用清 

腫散瘀的中藥外敷後再 

加
壓
包
紮
。

傷
好
後
，再
練
壓
腿
， 

便得注意下列兩點 

(
一)
壓
腿
前
，
一小 

要先做 
一些準備活動. 

如
小
步
跑
，小跳動作81  

按摩是伸展運動的一 
，這可以促進血液循后 

•
種
，可以說是手動伸展 
，使僵硬的肌肉故鬆一 

扌月 
。它亦是伸展體操的理 
下
。

了增加耐久力。在大ill

足
一
年
，進步的幅度亦 
忽
輔
助連
動
，來自指尖的熱力和壓力能夠促進 
(
一一)
壓腿時一要区 

前
规
信
月
，■
害
逐
少
只
不
過
是
百
分
之
二
至
三

161. 液
循
環
，消除緊張和痛楚，增
進
肌
椎
的
柔
靱
步
加
大
幅
度
，加
大
力

-L! 

*l
連動員抽血，
一共IM

時 ，百分之五便不是一 
性
。在伸展連動前按摩一陣，肌肉將變得柔軟 
，然後再一.點點地使， 

抽
兩
品
說
，  

51些血液會 
個
小
數
目
。但
杳
些
修 
易
伸
展
。如果你身體某部份的肌肉，例如小腿 
身
前
龍
，逐漸把上身" 

用
束
方
法
冷・!6*，  
生
說
，這
植
方
法
並
非
對
，比
較
僵
硬
，先按摩五分鐘左右，在伸展時受 
近
大
腿
，這樣就不容日

亀』

一川一

說
，他們將會在國際單車比賽中注入新的血液 

。他這句話說得再眞實不過，就在奥運會開幕 

前
四
天
，有三至七名單 
自行補充失去的血液， 

車健將偷偷溜往洛杉磯 
到
了比賽前，■
生再將 

市郊一間旅館，在該處 
血液解凍，事同連動員 

由一位■
生將額外的血 tl

內
。據加拿大連動■ 

液僮入他們0

內
。連動 
學
會
主
席
，亦是加血方 

員希望加入的血液■
增 
法專家的格列希路■
生 

加他IC

向全身送If

的能 
說
，這18

方法非!6*

效

?
*
争

一力，從而提高比赛的成 
，連動員的表現可以改 

俄• 
善
百
分
之
五
。這個幅度

加血的原理和在高if  
聽起來好像很微小，但 

w
ell

係
相
同
，都是爲 
考慮到運動員一般訓練

拉
傷
了
。(
明)

連動員的身■
大
胃
五 
每個連動員都會發生作 
到的抗力便會大爲减少。

(
浣)

至六«
星 
18 時
間
，便可 
用
的
。
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爾
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球
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棒

入

洞

 

表

高

紀

錄

六

十

六

次

}
入洞最 
的紀錄與多實郡的學童西門•
克龍 

多的人 
尼
相
同
。八歲的西門一生 6
打過兩 

，乃是 
局
高
爾夫
球
，用一支特短的球棒， 

另一加 
就有一次是一棒進洞。

州人夏 

要
一棒進洞，好眼界之外還是運

打
高
爾夫
球
，主要就是 
利•
李•
邦
韋
利
。他由一九六七年到 
氣
最
爲
重
要
。有些運氣好的AB》

一■ 

把
球
打
進
洞
裡
。但需要打 
一九八三年一共做成功了六十六次。
洞
可
得
很
高
代
價
。兩年I
111膝
跳
， 

许
多
次
，
一 棒
就
進
洞
，16

史M
亦巳軽易破了一連兩次 
一 棒進洞 
郡舉行過這樣的比賽一験51
ffl̂
亠
， 

乎是不可能的*
，有
些
人
的
紀
缘
。在去年十月，史墓接連兩天 
克•
盧
竺
棒
入
卡̂

57̂

|5
， 

^

一̂

做不到 
一 次
，但是有些人 
，都
是
每
天
接
連
兩
次
一b3
E
?
5
1
 
萬
擋̂

R
1
?
f
8
^
1
I
 

:
却可以一 
個月做 
一次。 

錄
會
載於
下
一
集的
「健力士世界紀錄 
•
居里得了一 
件
價
値
四
千
鎖
的
貂
皮: 

廿六歲的加州作家史*1

。彭馬每天 
大
全
」中
。 

大
傑
:0、 

匕。争9
卜
二
， 

都
打
高爾夫球，成
年
不
停
，由八三年 

他一棒打入洞的球，全部都是用同 

今
年
六
月
，英■
曼
斯
特
的
十
七
、 

，
六月開始，到八四年九月底爲止，巳 
一個球，8I 有
一次是例外的。他這個 
歲
女
學
生
鍾
尼•
史
高
胃
』一
小
薛
， 

:
試
過
十
八
次-
棒就把球打進洞。他有 
球有人出八千美元收*
，但被他拒絕 
完
成
兩
件
大
事
。她
第
一
次
遊
車
盗E
St
， 

.
六卄五個目*!8

人
覆
明
。美
国
的
「离
了
。 

及
格
了
，隨卽去玩高爾夫球，亦
是
， 

■IE

夫文摘」雑誌說這是一個世界紀錄 

計
機
會而
言
，
一棒就入洞的IB

會是 
一棒進洞。 

一L-bT
一c
k
R
， 

，
，超過了以前的紀錄保持者，也是加 
三
萬
三
千
六
百
一
十
六
份
之
二
糧
牌"
*
麓
森
灌
謀

‘， 

■
州
人
‘一位約焉•
杯史東*1

生
。史東 

在
今
年
初
，在英國諾福郡的哥爾斯 
他旧

1TW
注
"
有
葭"

進
輝 

・生在六二年，
一年之內打入了十一 
頓
球
會
，
一個在汽車失事中失去了一 
興奮¥
脚
軟
倒
下
，幾
乎
暈
去
，要
人
， 

■
次
。史尊現在正在企圖超過一生一一律 
臂
的
人
朗•
基勒也是一棒就進洞。他 
灌
他一杯白蘭地酒。 
(
戴) 
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本
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一 
流
新
工
塲

特
製
白
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腸
及
特
 

瘦
白
油
腸
，
鮮
鴨

馳
名
琵
琶
鴨 

掛

爐
鴨
 

脆
皮
大
乳
鴿 

爽
嫩
白
切
鷄 

美
味
桂
花
腸 

鮮
明
肉
類
 

承
接
金
猫

干
腸
，
油
王
臘
鷄
 

鮮
蝦
肉
腸
，
臘
梅
 

肉

，
臘
鴨
餅
。

歡
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僑
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選
購
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「
施es

  
R

ew

康
城
，現
在
又
去
」
兩
人
大
笑
了
。雄
叫
他
休
息
等
候
弄 

了
91
士
忙
個
不
停
呀
，時
装
公
司
那
庭 
早
餐
，去
電
煲
取
來
春
微
火
熬
的
野 

大
的
集
團
，：eStEh

假
呀
，1516?

嘗
汁
，爲
他
補
身
：
「你
吃
後
補
睡
到 

不
飮！W

心!一。」  

下
午
二
時1
」

答
話
，舉
劍
一
格
，
「 ®
!

」
刀
好
，老
夫
正55

得
發
慌
，今
夜
便
陪

劍
痛
料
不
夯
敵
人
錯.

(

■

五
行
地
理
醫
藥
。書
高
帝
時,
拜
左*
 殿
中
將
軍.
入
梁,
隱
居
句
曲
山. 

》
馬
蓊
島
等
。這
種
「東
洋
」
、
「西
洋
」一一

列
之
如
左
：

：
(*
-# 都

束•ib

選

一

 

一
読
率
陽
眞
人
，武
帝
時
禮
聘
不
出.
矍
大
事
疆
就
諮
詢,
時
目
爲
山
中
宰
相
一
一
的A
分
,
亦
可is

見
於
「明
史•
卷
三
二
三
(
一)
馬
來
半
島
以
東
的
十
五
国••
占

城
a:
上
通
述
即■

!

V

LX8
木
心 

澤

驟
f
新

绿

盆

雰
1

a

周

一
 

2

•
婆
羅
傳
」
：
「
婆
菱
名
文
萊
，東
洋
盡
(
今
越
南u
化
:
u
山
、眞.
(
今
柬
埔 
的
大
槪
範H

I

二
豐
餘
、新
人
三
九
人
七
》

『5̂
>:
制
欠
他
的
也
太
多
了
，恐
怕
缀
法
償
答
話
，舉
劍
一
格
，
「«
!

」
刀
好
，老
夫
正
悶
得
發
慌
，今
夜
便
陪

—3
.

…

匕1
3
8
冃
斤
一L
 

亨

。
」
妻
子
頓
了
頓
說
，
二
個
同
學
，這
樣
珍
劍
相
演
，尤
堂
主
只
会
對
方
自
上
你
們
玩
玩
！
」1

(6
刀
瀛
崖
漫
 
時
沒
帶
矮J

比/
譜
1
」

山

，但
以
他
的
造
爾
，什
麼
物
件
在
其 
谷
，傷
及
愛
徒
，族
地
飛
進
人II

，

傳
來
的
力
道
極
大
，震
得
他
虎
口

惜
友
誼
，實
在
少
見
。
」 

傳
來
的
力
道
極
大
，
得«
虎
口
彳

—
—
—..
.
.
.
.
.
.
！
;
R

、
二
一L :
， 

「是
的
，友
誼
是
最
珍
貴
的
。
」
他IS

口
答
。

) 
破
裂
，鮮
血
才
溶
，倉

III

然
落 
手
中
也
是
極M

害
的
武
器
，只
見
他 
便
搶
到
一*
1
(
二
五
七)
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