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La folie puerpérale

Par E. A. René de Cotret, professeur de Cliniqua obstétris
cale, accoucheur de la Maternité.

—

Vous venez de voir cette molade-qui a déjd fait le su-
Jet de notre clinique sur Pauto-intoxication -gravidique, hé
bien! cette malade fait aujourd’hui de la folie puerpérale,
et se préte encore & une nouvelle clinique. C'est pour cola
quaujourd’hui je vous: parlerai de s folie puerpérale.

On observe fréquemment chez les femmes enceintes
des troubles extrémenicnt varis, des caprives, des bizarre-
Ties, des changements de ca. ictére, dos versatilités d’hu-
meur, des affections nouvelles, des antipathies non raison-
nées.  Cles lésions qui portent sur l'ensemble des facultés
intellectuelles ou sur Pune Qelles constituent de simples
dispositions morales qui ne privent pas les malades de leur
Tibre arbitre.

Dans un certain nombre de cas, ces troubles nerveux
vont plus loin et sont ass:z accentuds pour étre caractérisés
de folie, pour arriver jusqu'a Ja véritable aliénation, lu
folie puerpérale. “Cette folie est susceptible d’apparaitre 4
tous les moments de la puerpéralité, grossesse, accouche-
‘ment, suites de couches, lactation.

Sans vouloir faire Phisterique de cette question et
sans chercher & démontrer les rapports qui existent entre
les psychoses et Pétat puerpéral, je puis bien dire qu'Hippo-
crate et Galien parient dans leurs éerits des franasports
maniaques et de la manie. “Lorsque les dochies, dit Hip-
pocrate, se portent vers la téte, il peut survenir de I'excita-
tion, du délire et des transports maniaques” De son
coté Galien dit: “Le sang plus brilant s’sccumule. dans
.Jes mamelles et ne peut se convertir en lait; en raison des

connexions qui existent entre les mamelles ot le corieau,

les vapeurs briilantes montent vers ce dernier et la manie
Ppeut survenin,” -

Je laisse done de c6té la question historique ot je dis:
la folie puerpérale est un terme générique qui comprend
des formes trés diverses de vésanies; les délives qui appa:
Taissent au cours de la grossesse et dv- puenpérium. sont des
Pplus variahles dans leuis manifestations, de m?me q_u’ils
dépendent de causes différentes. La £li» puerpérale ne
constitue pas une entité morbide. Sous ce nom on groupe
tous les délives partiels ou généranx qui accompaghent la
puerpéralité, of w’ayant d’autre caractéristigiie que les cir-
-constances ot la folis s'est développée. Ta folie survient
chez les femmes qui ¥ sont prédisposdes par des antées-

be héréditaires nlvrotiques; et dont la canse détermi:
nante est la dépression physiqie résultant d'un certain
‘nombrs de facteurs, parmi lesquels Ie travail n’agit que
comme unité, plusienrs d'entre les autres ayazd générale-
ment exercé leur influence plus ou moins Iongtemps avaut
T’accouchement. ‘

“»

Comme Panalyse clinique montte qu'il existe plusiours
fornies de folie puerpérale,’il semble plus rationnel de los
rassembler sous le terme générique de psychoses puerpé-
rales. '

Friquence.~Tia fréquence deg psychoses puerpéralos
varie snivant que les amteurs considérent ou non comme

constitiant de la folic les troubles intellectuels parfois pas-
sagers que peuvent présenter les femmes enceintes. Si l'on
ne considére que Jes manifestations sérieuses, on pait dirg

que les différentes formes de psychoses puerpérales sont
relativement raves: 9 cas sur 3500 accouchements d'aprds
Reid, 4 sur 2000 d'aprés Gramm, 3 sur £000 d'aprés Vinay.

Quant A la fréquence relative, il vst certain que ¢'est
principalement an cours du puerpérium que lun voit ec
développer les troullcs vésaniques, puis pendant la lacta-
tion et onfin le moins souvent pendant la grossese. La
réanion de certaines statistiques nous donnent les chiffres
respoctifs de 238, 141 ot 55.

Ce serait surtout Jhez les femmes de trente & quarante
ans qu'on rencontrerait ces psychoses puerpérales,

Cuuses.— Tos causes principales des différentes formes .

de vésanies puerpérales sont: 1'hércdité et la prédisposition
personnolle.  T’hérédité -doit 8tre soigneusement recher-

ohée, non seulement du -coté des troubles mentaux vrais,

mais aussi du cbté de I'épilepsie, de Vhystérie, de 1a neu-
rasthénie chez les ascendants. En un mot il y-a eu phréno
ou. ‘névropathie chez les ascendants. .
Géabralement, les ferumes qui deviennent folles au:
cours do la puerpéralité sont celles qui Y'ont déja été autre-

fois, ou qui, sans avoir présenté d'aliénation mentale pro-

prement dite, ont eu des accidents mets d’hystérie, d'épilep-

sie, de neurasthénie, d hystéro-épilepsie. :
Taes causes adjuiantes sont les souffirances et les ma-

ladie: qui accompaguent parfois la puerpéralité, les fati-

gues de la grossesse et de Tallaitement, los craintes d'un ac--

woudl.ement difficile, les douleuns de I parturition, la dé~
pressivn inentale que provoyuent des conditivns sociales
an amales, les svucis-catsés par la santé de U'enfont, la pri-
1. parité, les grossesses répétées, 1'ige-avancé des malades, les

~ugoisses que provoqué une {aule, 1'afaiblissement qui ré-.

-ulte des hémorragies, la laclation prolongée; le sevrage
forcée, Jes abces du sein. .

Dapres Vinay *“ces différentes conditions -que nous

venons d'énumérer a'ont par elle-mémes rien de spéeial, at-
tendu que les peines morales et phyziques, Paffaillissenent
qui résulte des hémomadgies ¢t d'une séerétion trop: long-
teraps. prolongée, peuvent se produire en dehors de létat
puerpéral; asssi la plupart des aliénistes ne considirent
pas la folie puerpérale comine uie forme -distincte qui
pourrait 8vre assimilée 3 la folie alcoolique b saturnine, co
Nest une eniité morbide ni par sa forme, ni par sés. causes,
ce n'est pas une espice patholugique, muis seulement un
aspect délirant de la dégéndrescence mentale i de
gité,

Théré-

“Mais wie -opinion récen‘e @ tenté de donmer mne-

sorte d’naité aux différentes formes de vémmnies qui coin-
piiguent Iétat puerpéral en les considérant comme des. acs
cidents dont la production. résulte dire tement de la grog-
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