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gussi me contenierai-j2 en terminamt d’examiner avee vous Tac-
tion de I’hydrothérapie, celle des bains tures, des eaux miné-
rales, de exercice, de ceitains médicaments.

De l’hyda‘othémpxe je n’ai qu'une chose 4 dire, c’est que ja-
mais je n’ai constaté quielle efit fait maigrir wm obése.

Quant aux bains tures, il est des mallades qui les fréquenttent
dans Pespoir de maigrir: ils se pésent chaque jour & Pentrée el
a4 1a sortie du bain et s’en vont trés satisfaits d’avoir perdu 2
livres; il est vrai que ¢’est 2 livres de sueur et qu’ils récupére-
ront bientdt ce poids dés qu'ils auront bu 4 leur soif. Lorsquiis
auront ainsi, pendant des semaines, laissé le matin 2 livres
qu’ils auront Teprises le soir, ils seront aussi avancés qu’au dé-

.but de leux cure.

Les eaux minérales péuvent-elles faire maigrir? Oui, indi-
rectement, =i elies . ont purgatives, parce qu’elles provoquent
alors une série d’indigestions; mais elles n’ont pas par elles-
mémes d’action sur Pobésits. On voit cependamt des malades
qui reviennent plus maigres aprés une cure dans cerbaines sta-
tions d’eaux minérales. Cela tient souvent & b mauvaise quali-
té des tables d’hote (je parle surtout des stations étrangéres).
On pourrait ‘fermer, par exemple, telle station que je connais;
pourvu qu'on laissit subsister les hotels, les cures d’amaigrisse-
ment continueraient.

Les médecins de villes d’eaux se fient, d’ailleuss, si peu & Vac-
tion de leurs =aux, uwlils prescrivent en méme temps des régi-
mes qu'on peut varier & volonté, mais qui produisent leur effet
pourvu qu’ils alimentent insuffisamment le sujet soumis & la
cure.

Je ne veux pas dive pour cela qu’il faillle renoncer auyx eaux
thermales, car elles ont le grand uvantage de séparer le maladc
de son milieu et de lui jraposer un genre de vie qu’il n’observe-
rait pas chez Jui. Je ne crois done pas, je le répdte, & Iaction
des eaux dans le traitement de ’obésité, mais je crois trés bien
aux effets obtenus dans certaines stations d’eaux minérales, eb
ces effets seront d’autant meilleurs que'le médecin avrra ew plus
d’empire sur son malade. Cest ce qui se passe dans les maisons
de santé ot on exerce une surveillance régulidre sur des sujets
naturellement indociles.

Passons maintenant & Pexercice physique. Vous serez peut-




