
Elles préservent votre anonymat 
et font échec aux voleurs pos-
sibles qui pourraient chercher 
à savoir où vous habitez pour 
profiter de votre absence. 

Si vous portez un sac à main, 
choisissez-en un qui comporte 
des compartiments intérieurs 
munis d'une fermeture à glis-
sière et une large courroie 
permettant de le porter en ban-
doulière. La meilleure façon 
de déjouer les voleurs à la tire 
consiste à porter votre sac à 
main sur le ventre. 

«  Le meilleur conseil à 
donner aux Canadiennes 
qui voyagent à l'étranger? 
N'oubliez pas d'apporter 
une certaine dose de 
souplesse!  » 

Manisha Rajora, 
chirurgienne, Médecins 
sans frontières 

LA SÉCURITÉ 
AVANT TOUT 

Une forte dose de bon sens est 
indispensable en voyage. Dans 
votre sac à main ou votre sac 
à dos, ne portez que des articles 
légers dont la perte ou le vol 
ne serait pas catastrophique. 
Dissimulez dans une ceinture 
porte-billets ou une pochette 
se portant autour du cou les 
articles qui sont difficiles à 
remplacer et essentiels à votre 
voyage : passeport, billet 
d'avion, cartes de crédit et de 
débit chèques de voyage, argent 
comptant, copie de votre police 
d'assurance, ordonnances 
médicales et coordonnées de 
votre médecin et de l'ambas-
sade ou du consulat canadien 
le plus proche. 

Si vous prévoyez de passer du 
temps à la plage, vous pourriez 
vous procurer une pochette 
imperméable qui se porte à la 
taille, dans laquelle vos objets 
de valeur seront au sec et en 
sécurité pendant la baignade. 


