Canada d'aujourd’hui

Le tabac:
usage et abus

L’amorce d’un certain déclin.

I* On fume la cigarette pres-

que partout dans le monde,
mais il existe des différences sensibles
dans la consommation par habitant,

ses (31,5 p. 100) est demeurée stable au
cours des dix derniéres années alors
que celle des fumeurs baisse régulicre-
ment depuis le début des années 1970.
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Canaca VTN relle sont proches. En Suéde, parexem- | pays. C’est au Québec que I'on trouve

/T N - ple, le taux de fumeurs est la moitié¢ de | le pourcentage le plus élevé de fumeurs

masculins (50,4 p. 100), puis dans les
provinces de I’Atlantique (44,5 p. 100).
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pour sa part qu’une politique efficace
contre I’abus du tabac est une néces-
sité. Cette politique a déja porté des
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tude quiest I'une des principales causes

de déceés prématurés.
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tabac, le ministére canadien de la santé
et du bien-étre social a effectué¢ en 1974
une étude sur le tabagisme, que com-
plétent chaque année les renseigne-
ments recueillis sur le comportement
des fumeurs dans le cadre d’enquétes | L2
effectuées par Statistique Canada sur 1965
la population active.
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I e plus grand nombre de fumeurs
se rencontre chez les hommes agés

de 20 a 44 ans (48,3 p. 100). Viennent
ensuite, chez les hommes toujours, les
personnes de 45 a 64 ans (46,5 p. 100),
les adolescents de 15 a 19 ans (29,5
p. 100) et les personnes dgées de 65 ans
et plus (29,3 p. 100).

Dans la population adulte des deux
sexes, on constate que moins de Cana-
diennes que de Canadiens fument ré-
gulierement, et cela a tous les ages.
Cependant, la proportion des fumeu-

L’Ontario, les provinces des Prairies et
la Colombie-Britannique comptent
respectivement 40,6 p. 100, 39,5 p. 100
et 39,2 p. 100 de fumeurs masculins.

Au cours de I'année 1974/1975, les
réductions les plus importantes dans la
consommation du tabac ont été enre-
gistrées, chez les hommes, au Québec
(4,5p. 100), surtout dans la classe d’age
de 25 a4 44 ans (10,4 p. 100), et dans la
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