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Souvenirs et Réflexions

Le dernier numéro du JOURNAL
pes ETUDIANTS contenait une cila-
tion tirée d’un des discours du
Principal Grant, de Kingston, et
fort élogieuse i l'adresse de nog¢
hommes publics. o

Cette citation, que j‘avals pour-
tant lue plusieurs fois d¢jd, repro-
duite sur notre organe 4 nous, a
évoqué en moi lout un monde de
réminiscences, réminiscences qut,
pour ne pus dater de bien loin,
n’en ont pas moins leur charme &
mes yeux. .

Je'me rappelai, en particulier,
qu'il y n exacltement troiz ans, je
crois, si mes lecieurs veulent bien
w’accorder les trois jours de grice
que j’exige de wmes créanciers, ce
méme Principal Grant, dans un
discours prononcé A Kingston le
jour de Ja Saint-André, avait dit
des paroles bienveillantes a I'adres-
se dea Canadiens-fran¢ais, rerom-
mandant A ses co-nationanx d'esti-
mer et de respecler les premiers
babitants et les premiers colons de
notre sol. Ces paroles de paix, aussi
admirables que rares, avaient exci-
té mon enthousiname juvénile, et
tont ¢mu, je commettais, sans avoir
conscience de mo)n crime de Jese-
poésie, le double sonnet suivant:

LA LANGUE FRANGAISE
AU PRINCIPAL GRANT
I

Sur Ja cdte indirnne et sur lv Saint-laurent,
Nouveuux Heurons oruaat va couronne d: gloire,
Albion promurait un i1 de conquérant,
Buperbe, au lendemain d*un traité dérisoire,

Maiu régner, c'est futide : il faut ¢#tro tyran ;

¥u verge i) faut chapyer le laurier de vicwire,
Muaritre, cllo veut voir ces fils d*un autee sang
Abandonuer leur langue, oublier leur histoire.

On protesta Jongtemps ; mais petit A potit
Le tempas fuisuit vou wavre, halus | Quand retentit
D'un Anglais émisent lu purole vibraute :

O vous que 1'Angleterre ou méprise ou tourmente,
“ P'remiers colons du nol, Frangais,je vous soutiens 1
Noble Grant, soie béni do tous les Cavadiens !

AU PEUPLE CANADIEN
11

Et tol, pouplo, qui veux couscever ton lungage
32t vois s puretd safluillir tous les jours,
Qui, lisaut lcs écrite des ticns, & chaquo page
Seos des termes lais 1'sudacicuz

fant Latl

EL qui vols tes N t ) tag
Du talent, du truvall, déprécios taujours,
Ecouto cu grand homme, admire son couraye,
A ves miles nccents, accordo tes nmours,

Ab 1 Anglaie entendit cette Bére Eloquence |
Pllera-t-il ? Verra-t-on juwmnais son arrogance
Eufin rendre justice aux notres ? Ja ne enis, .

AMuis u'su owoins notre peuplo, instruit par ces pa-

[roles,
Abandovpant los vicux ct Jes sonhaits frivoles,

Conserve jutact et pur lidiome fraagaie,

Le journal auquel j'offris ces vers
Jes accepta... A cauze de Jidée.

Cependant, le rédacteur en chel

dut y mettre la main pour les ren-
dre d peu prés présentables. 1ls
n'ont gudre df leur publication,
je le craing, qu'a leur actualité. La
guerre A Panglicisme battait alors
son plein, on dévorait Lusiguan et
«on relisuit Buies; les journalistes
diecutaient des questionrde langue
etily avait un reu partout des
efforts pour e'améliorer. C'était un

bon temp:! Aujourd’hui V'on ne
voit guére que M. Rinfret et notre
ami Jean de Laval qui sonnent
Clest
une grande faute. Le JOURNAL DEs
ErupianTts ne pourrait-il pas s'oc-
cuper un peu de cette immortelle
question des anglicismes et des

encore le clairon d'ularme.

canadianismes ?
A Vépoque on §’

3

éerivais les vers
que j’a1 citéa. ) élais tellement,com-
me beaucoup d’auties, échauflé par
.celte question de langage,'que je ne

doutais pas un seul instant que
mes vers ne fusgsent superbes. Au-
jourd’hui, je euis pénétré du con-
traire, comme mes lecteurs ont do
Pétre dans le temps. Robert Burne,
le podte écoesais, a dit quelque
art : ** Si nous pouvions nous con-
naitre nous-mémes comme les au-
tres nous connaissent !...
t*)k

Revenons au Principal Grant,
que, malgré ses bonnes paroles,
le journal accuse de n'étre pas tou-
jours tendre pour les Canadiens.
frangais. Cet hommme que l'on voit
figurer sur les plates formes politi-

ues & cdté de Dalton McCarthy et
:]e seq semblables n, par un bLizarre
contraste, écrit dans le Picluresque
Canada en particulier, des appré-
ciations flattenses et jusies de notre
race, de nos colléges, de nos insii-
tutione. Il a préché, dans plusieurs
de ses discourz, la tolérance reli
gieuse, et a fait sur union des
races et des provinceas les réflexions
suivantes: “La provincede Québec
ne peut pas rester permanemment
étrangére entre les provinces mari-
timea d'un coté, et Ontano de I'au-
tre, puizque nous appartenons tous
4 la méme organisation politique,
et 1a cause de son isolement passé
ne doit pas é&tre imputé A la race
frangaiee reulement ; nous avons
été aussi ignorant des qualités de
Uhabitant que lui était indifférent i
tout ce qui nous concernait. Com-
bien de choses il y a id-bas que
nous ne connaissons pas encore !...
Quiconque a remonté le cours du
Saint-Laurent en plein jour doit
avcir gard¢ impression qu'il y a,
juste au centre de la Puissance, Lne
civilisation chrétienne, différant
quelque peu de la ndtre, mais su
périrure A bien des points de vue”.

Comment concilier ces profes-
sions de principes aves l'attitude
du Principal sur la que:tion des
écolea? Je ne vois d'échappatoire
que ce mot de Monte:quieu:—
* L'Aove aime la eympathie, mais
l'esprit aime les contrastes. ”

A tout prendre, M. Grant, adver-
saire ou ami, est un de ceux dont
on peut dire, camme Marc-Antoine
de Brutus, dans la tragédie de
Shakespeare : ** ("est un horome 1”

Mais assez réver tout haut;je
refoule les souvenirs de cette épo-
que d'old date mon sonnet, et de
mande pardon & mes sinis lecteurs
de les avoir entretenus de toutes
ces chosas, qui A coup sqr, leur ont
paru ingignitiantes. Je promets de
ne plus recommencer ; ...mais 'es
prit est prompt, et la chair est
faible,

Ep. 8.

Le burean du JournaL pes ETu-
DIANTS, & I'Univereité Laval, sera
ouvert i tous les mercredis soirs,
de huit 3 dix heures.

Propos du Do_cteur

HYGIENZ
La dyspepsie des gens d'esprit

En épigraphe de sa Fhysivlogie du
gosit, Brillat - Savarin inscrivait cet
aphorisme, devenu célébre :

Les animaux paissent,

L'homme mange,

L'homme d’exprit seul sait manger.

Ce qui était peut-8tre vrai au com-
mencement du siécle ne V'est sdrement
pas aujourd’hui. La plupart des hom-
mes d'esprit ne savent pas manger.
L'activité ficvreuse de la vie moderne
améne Dbeaucoup de gens & abréger
la durée des repas; cn particulier, le
déjeqner s'expédie hativement et cette
pratique est une cause de dyspepsie
dont on ne saurait s'exagérer la fré-
quence.

Encore si, restant peu de temps a
table, nous imitions les Japonais chez
qui la politesse interdit absolument de
parler pendant les repas. Quand un
plat leur parait bon, ils en expriment
leur satisfaction par des gestes gra-
cicux adressés au maitre de la maison.
Iis croiraient Jui faire injure en ou-
vrant la bouche pour autre chose que
pour manger.

Assistez au déjeuner d’un avoué :
il vient d'expédier son dernier client
4 P'heure ot il devrait partir pour le
Palais. 11 faut bien metire les bou
chées doubles ; sous peine d'éire en
retard. et pour fuire couler les gros
morceaux qu'il avale coup sur coup,
il s'ingurgite de grands veures d'eau
rougie et, sans prendre le temps de
souffler, il monte en voiture pour ne
pas manquer & Fappel.

Regardez notre Parisien diner cn
ville.  La politesse frangaise lui dé-
fend de se taire, comme au Japon;
elle lui interdit aussi de parler avec Ja
bouche pleine d’aliments. Par sur
crott de malheur, la galanterie fran-
¢aise commande de servir les dames
en premner, si bien que ses deux voi-
sines ont fini de manger au moment
ol son tour arrive ; 4 moins d'dtre
malappris, il doit, pour leur répondre,
avaler les morceaux tout ronds, et
c'est 14 le principal motif pour lequel
tant de gens supportent si mal les
grands diners qu'ils digéreraient par-
taitement si 1’on servait-a la ronde.

N’exagérons rien. Il existe des es-
tomacs privilégiés qui résistent quand

BRUNES ET BLONDES

—Y a-t-il plus de blondes qui se
warient que de brunes ou plus de
brunes que de blondes ?

—Uu statisticien a découvert que
seulement 55 pour 100 de blondes
se marieat, tandis qu’il ee marie 79
pour cent de brunes |

—_—

NOMS DE COULEURS

On rit volontiers de la bizarrerie
des noms qui servent i ddsigner les
couleurs des vétements féminins.
C'est 2insi que les femmes s*habil-
lent de blew électrique, de Jraise écra-
sée, de loie-fuller, etc. Mais que sont
ces déeignations fantaisistes auprés
des appellations ultra-bizarresd’au-
trefois, de celles qui avaient cours
sous Louis X1V, par exemple! A
cette époque on 'a, en effet, entr'an-
tres, connu les counleurs de veuve
réjouie, de singe mourant, de ris de
guenon, de désir amoureuz, d'Fspa-
gnol malade et de trépasss revenu !

& Mais il en existe beaucoup
pour lesquels jes aliments imparfaite-
ment broyés sont un vrai poison.

Le dyspeptique sans le savoir con.
stitue une variété extrdmement (ré.
quente; il est rare que les dyspepti-
ques souffrent de 1'estomac ; vous Jes
entendrez me¢me dirc qu'ils ont un
estomac excellent. [ls me rappellent
la vieille fable de Ménénius Agrippa :
cest tout I'organisme qui souffre
quand l'estomac est maltraité.

Une calvitie précoce, quelques bou-
tons d’'acné sur la figure, un peu de
dypnée en moniant les escaliers, une
bouffée de chaleur aux joues un quart-
d’heure aprés le déjeuncr, un violent
besoin de fumer aprés les repas, une
légdre somnolence, bientét surmontée,
vers dix heures du soir, peu d'aptitude
au travail pendant les heures qui sui-
vent le réveil ; il suffit d'une partie de
ces eymptomes pour vous signaler un
candidat 4 1a dilatation de I'estomac
et a la goutte. Suivant la savante énu-
mération de Moliére, faitc évidemment
sous la dictée de Renaudot, il tombera
dans la bradypepsie, de la bradypep-
sie dans I'apepsie, de 'apepsie daps la
lienterie......, et il faut ajouter sou-
vent le cercle vicicux de I'obésitg, les

affections uriques du foie ou des reins,
etc.

Nous sommes encore bicn loin de
I’époque ou le public saura qu’#/
vaul mieux prévenir que guérir. Ce
précepte fondamental de I'hygi¢ne
scra sans doute en honneur au XXe
si¢cle. En attendant, les surchauffés
de la vie parisienne recourent aux va-
cances, aux eaux minérales, aux laxa.
tifs, 4 la diéte lactée pour ticher d'a-
méliorer leur étar.  lis veulent faire
quelgue chose pour la santé, pendant
un ou deux mois par an mieux
vaudrait ne rien faire contre la santé
toute Mannée.

I est extrémement diflicile d’ensei-
gner 4 nos gens 3 manger hygiénique-
ment.  Vous les déciderez a prendre
des médicaments : on a toujours le
temps d’avaler une pilule ; vous les
décidercz plus malaisément & macher
convenablement. Bien des gens qui
trouveront le tewps d'aller faire une
saison de Vichy vous diront qu’il leur
est impossible de  consacrer cing mi-
nutes de plus, tous les jours, & leur
déjeuncr.  Et cependant, ces quelques
minutes par jour sont rsgaznées avec
usurc par Ja suppression de bon nom-
bre de maladies qui viennent ariéter
'homnme au milicu de ses occupations.
J'ai vu dans ma clienidle bien des
dyspeptiques s'afiranchir de douleurs
goulteuses ou rhumatismales et voir
disparaitre complétement des insom-
nies rebelles, par la simple observa-
tion des régles que je vais tracer.

Pour macher convenablement la
viande, car c'esi 1d le point essentiel,
il faut commencer par s’habituer @ ne
jamais méler, dans la méme Louchée,
le pain et la viande. Prenez une pe-
tite bouchée, michez-Ja une tremane
de fois, sucez et avalez la partie ré-
duite en bowllie, et continuez a wa-
cher lerésidu.  Vous vous apercevrez
biemoét que le beeuf et le wouton 16tis
ou grillés demandent une trituration
plus prolongée que les viandes blan-
ches ou braisées ; vous verrez que le
poisson est bien plus aisément maché
que la viande, et vous comprendrez
alors pourquoi certains dyspeptiques
se trouvent bien de restreindre leur
alimentation au poisson, aux q:ufs et
au lanage : bien souvent, la didte lac.
tée n'a d'autre utilité que de fournir
un aliment parfaitement divisé,

La masucation winuticuse a pour
effet imprévu qu'on se rassas’c avec
une quantit¢ d'aliments beaucoup
moindre ; sous la pression de l'ennui,
celui qui miache comme il faut cesse
bientot d'gtre gros mangeur; il lui
devient facile de suivre une seconde
régle, fort importante aussi, qui est de
buire modérément en mangeaut : deux
verres, & chaque repas, peuvent par-
faitement suffite & un homme qui en
buvait quatre lorsqu'it avalait les mor-
ceaux tout ronds. Le besoin de fu-
mer devient aussi beaucoup moins
impérieux.

Sous linfluence de la wmastication
obstinée et de la modération dans la
quantité de liquide absorbée en man-
geant, certains cbéses dyspeptiques
diminuent de poids avec une éton-
nante rapidité et bien des dilatations
de Pestomac finissent par guérir sans
qu'il soit besoin de recourir aux ri-
gueurs de la dicte séche du professeur
Bouchard.

L’eau rougie, notre boisson natio-
nale, est une cause de dyspepsie ex-
tremement fréquente et non moins fré-
quemment méconnue,  Nombre de
gens sc porterarent a merveille s'ils se
mettaient a 'eau claire, cette boisson
favorite des centenaires. L'esprit reste
confondu quand on voit trois peuples
voisins boire, en mangeant, I'ua de
I'eau rougie, lautre de la biére, le
troisiéme du thé.  Au lieu de choisir
teur boisson habi.uelle d'aprés le lieu
de leur naissance, les hommes ne fe
raient-ils pas mieux de se régler d'a-
prés leur tempéramment individucl ?
J'en connais qui se sont apergus 2 cin-
quante ans que, pour cux, le vin, me-
me dilué dans beaucoup d'cau, est




