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Au nom du Committee on Dietetics, le Dr Woob a présenté un
rapport préliminaire tendant & établiv la part prépondérante
qu'ont prise, en ces dernierstemps, la chimie organique et la
physiologie dans la détermination des effets des nombrouses
substances alimentaires. On reconnait anjourd’hui les dangers
que fait courir I'usage d'aliments mal préparés, aussi s'efforce-t-on,
de toutes parts, 3 élever P'art culinaire au rang d’une veritable
science. On adit que le peuple amérieain était un peaple de
dyspeptiques. Il fant avouer qu'il y a du vraidans cette assertion,
aussi devons-nous, tous tant que nous sommes, nous efforcer de
faire comprendre au public la nécessité de ne fauire usage que
d’aliments de premiére qualité et bien préparés. L'alimentation
doit joner toujours un voéle important danpsle traitement des
maladies, et il est Ia plupart du temps plus facile de ramoner les
malades 3 la santé au moyen d’'une bonne ¢t saine alimentution
qne par Pemploi des médicaments. Ceux-ci nous font trés souveny
défaut »’ils sont employés seuls, tandis que, combinés A une diéte
appropriée, ils fout merveille. 1l est toutefois un abus qui tend 3
<"introduire dans la médecine du jour et coutve lequel le comité
désire protester, abus consistant en une tendance trop prouoncéo
a administrer les aliments par d’autres voies que pur la
bouche. Ii y a des cas ont il est certaninement nécesaire
d’avoir recours & ces modes d'introduction, mais ceax-ci ne sont
que d’une utilité pas~agére et ne constituent qu'nn moyen ussez
imparfait de nutrition. Si on les utilise trop longtemps ou sans
néeessité absolue. les organes digestifs deviennent parosseux et
inaptes & remplir leurs fonctions,

Le Dr. Woonsrry a présenté le rapport d'un sous-comité char-
@é d’examiner la question de I'alimentation des eafants, rapport
dont voici les premidres conclusions :

1. Dans le cas d’enfants privés, pour une raison quelconque, dn
lait materrel, article que T'on veut substituer & celui-ci devrs,
wutant que possible, ~¢ rapprocher du lait humain. 2. Le lait de
vache =e rapproche du lait de femme d’aussi prés que possible,
mais sa caséine doit éwre désagrégée de telle sorte que, dans I'es-
tomac, elle ne sc coagule pas en geos eaillots.  La caséine doit
@’abord &tre peptonisée, puis mélée 3 du lait frais. 3. L'amidon
crd pe saurait entrer dans lalimentation infantile, et Pon doit
condamner Yhabitude ot T'on estade la méler au lait frais sous
prétexte de faciliter la désagrégation de la caséine. Les produits
ultimes de la digestion complete de Pamidon, s'ils sout prisen
guantité excessive, aménent de lindigestion. L’administration
d'une wourriture toute digérée, soit chez 'adalte, soit chez len-
fant, est préjudiciable aux organes digestifs. 4. Tous les bibe-
rops (nursing bottles) devraient étre soumis, plusieurs fois per
jour, & Paction de I'eau bouillante, afin d’y déwruire tous les ger
mes de décomposition, Le lait desséché (partieliement peptonisé)



