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le cicl on sur une image pieuse, de l'invocation dessaints
Noms de Jiisus et de Man:ig, ou d’une oraison jaculatoire.

1I. Powr chaque semaine. — On offrira spécialement aux
intentions de P'Apostolat la messe du vendredi, et on
pourra s'imposer ce jourla une mortificalion aux mémes
intentions.

111. Pour chaque mois—~On consacrera spécialement le
premier vendredi & se renouveler dans esprit de PApos-
tolat, & examiner et & corriger en soi tout ce qui pourrait
mettre obstacle & 'union de notre ceeur avee le Ceeur de
JEsus. On dirigera vers ce hut Ia revue du mois et la pré-
paration & lamozt. On fixera, cc méme jour, les ccuvres
que I'on a dessein de faire dans le conrant du mois, aux
différentes intentions de I’Apostolat, bien qu’on puisse en
méme temps donner toutes ses ccuvres au Ceeur de Jesus
et an Ceeur immacnlé de Manig, et laisser 4 ces divins
Ceeurs le soin d’en faire Papplicalion comme il leur plaira.

Ceux qui sont agrégés au Culte perpétuct, pourront faire
ces exercices le jour qui leur est ¢échu pour leur adoration,
s'ils craignent que leurs occupations ne leur permettent
pas de consacrer spécialement au Ceeur de Jisvs deux
Jjours chaque mois.

IV. Pour chague année~On célébrera avec une dévotion
spéciale la féte du Sacré Ceur de Jisus et de 'Immaculée-
Conception. Ces jours-la, on pourra renouveler en parti-
culier ou en commun, sa consécralion 4 ce divin Caur
et au Ceeur immacule de la sainte Vierge, et la résolu-
tion énergique de travailler de toutes ses forces & promou-
voir leurs intéréts et leurs intenlions.

2. — Dévotions recommanddes aux Associes de I'Apostolat

Voici quelques dévotions qui oent avec I'Apostolat de la
Priére une élroite parventé, ct dont ladoption ne peut
uaider a son exercice :

I — Le Tiers-Ordre de Saint Frangois, ovdre religieux
pour les gens vivant dans le monde. Ce genre de vie est
celui qui est le plus recommandé par Léon XII, cest
donc vers cette dévotion, ¢est A Ja perfection au moyen
de la Regle de St. Frangois que devrons tendre tous les
amis du Sacré Ceeur. Ils devront done se faire recevoir
tertiaires de St Frangois et entrer dans une des Fraterni-
tés de 'Ordre.

Il. L’Heure sainte, qui consiste & s'unir pendant une

" heure, dans la soirée du jeudi de chaque semaine, aux



