
-je ciel ou sur une image pieuse, de l'invocation des saints
Noms de Ji..su,- et dle MIAitiuE, oui d'une oraison jaculatoire.

il. P>our chaque Seinie. - Oni offrira spécialement aux
'intentions de l'Apostolat, la miesse dut venîdredi, et on
pourra s'imposer ce jour-là une înortificaLioiî aux mêmiies
intentionis.

111. Pour chaque nîois.-Otn consacrera spécialemient, le
prenui.er vendredi à se r-eniouveler- dans l'esprit de l'Apos-
tolat, à exainier et a corriger en sroi tout ce qui pourrait
mettre obstacle à Il'unioni de notre coeur avec le Coeur de
JÉSUS. On dirigert vers ce but la revue du mois et la pré-
paration à la mort. On fixera, ce mêmne joui-, les oeuvres
-qu~e l'on a dessein de faire dans le courant du mnois,' aux
difféî-entes intentions de l'Apostolat, bien qu'on puisse en
mêm-ie temps donner tolites ses, oeuv-es au cSeur de JÉ~SUS
-et aul Coeur immaaulé (le IlAIfLE, et laisser à ces divins
Coeurs le soini d'eni faire l'application comime il leur plaira.

Ceux qui sont agrégés au GulIc perpétel, pourriont fair-e
ces eNercices le joui- qui leur est échiu pour leur adoration,
S'ils craignient que leurs occupations ne leur permietten
pas de consacrer spécialemi-ent au Coeur de JÉ.slus deux
jours chaque mois.

IV. Pour chaque anniée--On célèbi-era arec une dévotion
spéciale la fête du. Sacré Coeur de JÉSUS et de l'immaculiée-
'Gonception. Ces jour-s-là, on pourr-a reniouveler en par-ti-
,culici- ou en comni.i) sa consécration à cc divin CSeur
et aul Coeur iminiaculê de la sainte Viergre, et, la :résolu-
tion ex-egique de tr-availler de touites ses foi-ces à pî-on'ou-
voir- leurs intérêts et leuris itii tiion-.
§2.-- Dévotionis r-ecoinmandées aux. Associès (le IApostolat

Voici quelques dévotions qui ont aivec, l'Apostolat de la
Pière une étroite, pai-enté, et dont l'adoption ne piet
-(ît'aider à son exercice:

I. - Le Ticrs-O)-dic <le Sai François, ordr-e religieux
pour les gens vivantL dans le miol*.de." Ce genre dle vie est
celui qui est le plus recommanittdé par Léon XIII, c'est
donc v-el-s cette dlévotionl, c'est ài la perfection anl mloyen
de la Règle de St. Fi-ançois que devi-ons tendr-e tous le
amis dut Saci-Ô CSeur. Ils devr-ont donc se faii-e 1ecevo-r
ter-tiair-es de St. Fran gois et en trel- dans une des Fratteîni-
tés de l'Oidre.

Il. L'Iieure sainte, qui consiste à s'unir- pendant une
heu-e, dans la soir-ée du jeudi de chaque semaine, aux


