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有心 
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、肺病或血液疾病患者乘 = 
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坐飛機，尤其國際航绕，應注意些什二 
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麼呢？目前，不少国家航空當局規定- 
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降
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左右壓力的宀 

V

氧氣，以保飛行安全。目前，多數較■ 

』大的航空公司都收費提供這項服務。
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杜件的補肝腎、强筋骨、安 
報道，有五例孕婦服用杜仲複方 

胎功用廣爲人知，但它的副作 
安胎數小時出現頭暈、煩躁、胎 

用卻往往被忽視。一 般説來， 
動不安，其中一例險些流産。 

杜仲的副作用比較小，人們通 
杜仲適用於腎陽不足、筋骨失 

常服用的剤量每次六至十五克 
養之腰痛、肝腎不足、胎失所養 

•-
般不至於引起不良後果。 
的胎動不安，對於低血壓、陰虚 

但也有部分人在服用較大剤量 
火旺及實證、熱症就不適用。杜 

的杜仲或杜仲複方後出現頭暈 
仲提取液動物實驗説明對動物有 

、疲倦乏力、心悸、嗜睡等現 
持久降壓作用，還有利尿作用， 

象，嚴重者會呼吸减弱、抽搐 
此外，尚有使動物安静、貪睡、

一逐渐下降。(
五)
痛後 

一性格進一步改變。(

一亠八)
主要精神症步le

頭一 ̂
^

-(
如發呆、不語或興杳

-
、自言自語、無故發笑 

一、猜疑心進一 
步發展) 

一而不會認IV

自己精神病 

一態。(
七)
不能適應大

心理失衡，就應警惕一 

了，如果你的親人中一 

有的曾患過精神病，一 

一社會生活、不能適應工作和 
這種可能性就更大。

(
正常的人際關係，依頼性强 

一，行耳退缩。(
八)
酒性不

陳
樂
民

不易受外界刺激以及寿弛子宫等

、昏迷。

■
・♦
・+
・♦
・+.

秋季、冬季及春季，是蓮藕 
太弱者，則宜用藕半斤，鮮轉盹 

上市的季節。若
是
將
藕
煲
熟
來(
即鴨母)
三個，加水適量，一 

吃
，要吃時「粉而稔」的爲最 
同蚊火煲數小時，熬成濃汁約大 

好吃。怎樣才可挑選到粉而稔 
半碗，於飯前一小時許飲服，熒 

的ie

呢？買時要撩那些II

身粗 
過的藕及鴨腎，可於吃飯時吃少 

壯
，持在手中覺其特别沉甸墜 
許
，但不要吃得太多。飲這樣的 

手的，則多數是粉而稔的好藕 
濃藕湯，還有補血作用，常飲可

一位有低血壓史的三十五歲 
作用。

男性患者，腰膝酸痛、乏力、 

爲此，有必要重申.•
杜仲有一 

胃納不佳，用杜仲三十克炖小 
定的適應症，而且也不是治接痛 

母»
，服後約二小時發生頭暈、安胎的萬靈藥，既不是人人皆 

、心悸、嗜睡症狀，停
藥
後
第
宜
，更不是多多益善，而應該合 

二天症狀逐渐緩解，一周後重 
理的適量服用，最好是在BI 生的 

複用之，頭暈等症狀再現。據 
指導之下。

使面色紅潤。古書《重慶堂随筆

了
。

。自從外陰切開術成爲常規的八十多年來，科學家似 
鮮藕生食，味甘性寒，有凉 
》云-

「(
藕)
熬濃汁飲，既能

乎又發現了新的情况，認爲這一手術的好處，無一!

對
血 敬

痕

t
 

母親和孩子來説，都没有像預料的那麼大。通
過
神
經
，清熱 
京
直
寓
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值
重
白
 

病學的研究，發現外陰切開術的分娩胎兒，百分之十等作用 W
；t^1^

^
^
H

*^

日

#

亦能通 
氣
，故 

無腻滞

外陰切開術是一七四二年由O
u-d

氏首次介绍的，
二图示有腦電波節律障礙，每二百人中有一人得11
*! 
。藕煮 

其目的是爲给予胎兒逐出抵抗的外陰作手術開放。初 
。此外，即使採用了種種防胎兒大腦損傷的措施，胎
熟
食
之

勝

起
，這一手術曾受到人們的非議，但以後卻逐渐地爲 
兒大腦性麻痹的發生率依然很高。母親的生殖器脱出，味甘性温，有健脾開胃，益
」<

本草經疏》在励藕條下亦説 

公衆所接受。在一九0
0

年以後，有百分之三十至百 
、尿索張性失禁和性功能减退也决非少見，三分之一 
血
，生肌，止溶等作用。宋
代
：r•
…
：熟者甘温，能健脾関胃. 

分之七十分娩婦女作外陰切開術。在産科實踐中，它 
婦女被産後疼痛所折磨，這 3
其後的交嫌困難提供了《日華子本草》説
：「(
藕)
，益血補心，故主補五臟，實下

已成爲僅次於臍帶切斷術的一種最常用的手術。不少 
基礎。外陰切開術後的疤痕攣缩使肛管畸形而被裂開 
蒸煮食，大開胃。J

焦
，消食，止洩，生肌，及久服

修師已對所有的初産婦常規地鹰用外陰切開術。長期 
。爲此，科學家現在又提出必須掌握嚴格的適應症， 
如果平時消化力弱者，不妨 
令人心歡止怒也。」《神農本草 

以來，婦産科修師認爲外陰切開術的好處在於它保護 
只有第二産程缩短、W
位
、雙胎以及原來就有會陰參 
不時吃些熟藕，但以肉類蚊藕 
經
》對藕極稱85,

認爲藕r

主補 

了會陰肌肉，可保存其功能，包括支持骨盆器官，如 
差不齊撕裂者方可實行外陰切開術，這樣，大約只有 
爲宜，因爲煲湯則水太多，吃 
中養神，益氣力，除百疾，久服

膀胱、子宫和直腸，且可增强性功能。此外選可防止 
百分之十至百分之二十的分娩是必需的手術。

飯時飲會冲淡胃酸，谑低消化 
軽身(
指精神好，步履輕健之M

■■
摘讓 
力
。倘若是脾胃太虚，消化力、、)
甫老不假，延年。」

胎兒大應免受壓縮，*
而防止了其後的神經病學.素亂
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