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LE TR1ArlhJ aIENT DE LA CONSTIPIA-
TION

E.r:, ait <1 une lecture donnée par Josj>h i.
Marttheirýs, M D. L L. D., Loiirille.

au collèqe de l'lrj>ita de Méde-
cine à Louisville, KY.

Avant le définir une ligne de traitement,
je désire vous faire constater que vous de-
vriez diagnostiq uer et différencier entre Yobs-
t ipation et, la constipation.

La première peut provenir d'unie cau-se
mécanique, soit d'une irritation on de la. con-
traction du sphyncter, soit d'une stricture,
ou encore d'une excroissance d u rectum. S;,ns
doute si ces c-nditions se révèlent vous de-
vrez po-:ter votre attention ù les faire dispa-
raître, car lobstipation n'est que secondaire.

Que doit-Gu faire pour enrayer cet état de
choses.

Il y a des auxiî.aires excellents dans Pé-
lectricité, le massge de Pabdomen, bains
froids, et dans P'exercice.

Vous devez savoir que Pévacuation régu-
lière devait être suivie, que les lavements
sont excellents dans certaines conditions,
mais ce traitement offre-t-il une guérison,
très rarement.

Parmi les medicaments appelés à combat-
tre la constipation, vous trouverez le caseara
sagrada, le soufre. la belladone, noix vomi-

que, les eaux minérales, et bien d'autres in-

grédients.
Mais assurez-vous <le la cause le la consti-

pation, car je suis enelin à croire que dans
bien des cas la consipaloa est un déraungee-
ment constitutionnel. J'ai observé que la
plupart de mes patients étaient affectés de
diathèse, goutteuse ou rhumatismale, car
agissant sur cette hypothèse je les ai traités
en combattant ce désordre spécialement et

j'ai trouvé dans bien des cas que la consti-
pa tion disparaissait.

Il y a hien des prépar-ations que vous pou-
vez vons servir mais la meillenre est sous
forme du Lithia.

Je me suis servi d'une préparation nom-
miée Thy-,iion, avec un gramal succès.

Je la prescris en doses d'une cuilère à thé
pris da ns un grand verre d'eau chan de avant

les repas.
Le tissu musculaire des intestins étant par-

ticulièrement affecté par cette condition
goutteuse perd une partie de son activité
contract ive.

J'ai guéri des patients habituellement
const ipés avec ce médicament seul.

Un régime aux fruits et lab)sorption le
beaucoup de liquide devra être prescrit aux
patients. Si vous observez ce genre de trai-
tement aussi soigneusement que vous le ferez
Pour( des maladies chroniques, vous serez
récompensées par le succès.


