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diffies- de trouver des enfants de sept ans ¢t plus qui ne mangent
pars Toree chaveuterie, qui ne boivent pas de thé on du café, cte.,
ete. Il est temps, je erois, que le médeein réagisse contre cotie
towdance regrettable.  Cette nourriture qui convient au biicheron
on au manceuvre est la eause de bien des maladies chez Venfant.
11 fandrait remplacer les viandes de chareuterie, le thé, eafé, cte..
par des viandes fraiches faeiles & digérer, du lait, des ccufs, ete.

Inutile d’ajouter que Ies enfants qui se nonrrissent en pfu‘tio de
innbons et de giteaux, ne sont, le plus svuvent, que des étioléds et
de~ petits malado: ponr plus tard.

Sommeil: — .\ la eampagne, les enfants comme les parents
dailleurs, se eouchent de bonne heure, mais dans nos villes, les
fawilles veillent tavd et les enfants s’amusent dans les rues jusqu’a
wne henrve avancée le soir. Les médecins devraient engager les
parents & mettre ces petits enfants au lit avant hoit on newt henres.
L sommeil est un grand réparateur ef un fortifiant puissant ot les
cnfants devraient reposer au lit au moins huit & dix heures.

JLmusements: — L'enfant & la campagune trouve facilement
ponr s s‘amuser de grands espaces remplis de verdure et de bon air,
¢'est tout un probléme que d'amuser les enfants des villes. 11
fandrait des paves ou des lieux d'amusements dans tous Jes
quartiers populeux, et c’est prééisément ce qui manque.  Les
petits Geoliers n'ont pour jouer que o trottoir et la rue, 2'est-d-dive
q'ils jouent dans la pounssiére lorsqu'ils ne barbottent pas daus
une boue maipropre.  Les médecins. ceux des villes naturellement.
deveaient sans plus ravder engager les autorités munieipales a
Sintéresser au sart Jde ces pauvres petigs.

Baiw el loilette: — La propreté est une vertu et c'est an nut-
deein qu'ineombe le devoir d’en ensecigner les lois chez sex clients.
Les enfants devraient étre baignés tous les jours ou tous les deux
jours ils devraient ére habitués au nettoyage de leurs dents, &
Fentretien de leurs cheveus, ete.

Le bain doiti1 ére donné froid ou chaml ¢ Le bain de toilette,
celul qui est aeconpagné d'un savonnage doit &étre tidde. Il est
¢ eellent de 1o faire suivre d'une lotion froide on d'un plongeon
1. 0id.



