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diffleKl- dle trouver des enfiants (le sept ans et plus qui ne mangent
* l>:<~ orce charcuterie, qui ne lboivent pas dle thé ou dut café, etc.,

et. Il est temps, je erois, que le méelecin réagisse contre gretie
t, îolance regtrettable. Cette nourriture qi convient au bûchîeroni *m

fit, mi anoeuvre est la causi-e de bien des maladies eZy l'enfant.
* Il faud<rait rempllacer les viandes (le chiarcuterie, le th', café, etc..

p'ar les viandes fraîches faciles à dlgeer <het, dles oeufs, ete.
*imîhie <ajouter que le-- enifants qui se n ouirrissen t en partie de

i noset (le gkeaux, ne0 sont, le plus souvent, (Iue des étiol&' et
fit il malades pour pîlus tard.

'mmi - A la Qramn)agne, les enfants comme lsprei:

.Uallcrsse c<înelient le lbonne hieure, niais dans nlos villes:, le-
taluilles veillent tard et le,- enfaunts s' amusent danîs les, rites ~aq'
111<0, heure aviancée le soir. Les uéei.devraient naeiles

ci mekà îettre ces petit-; enfants ani fl avanthuo liair 'nnef lures.
Lll ouneil est un grand ré('parateuir et un fortifiant puissant et les
t iii ants <l(vraienl reposer aui lit aul mins huit à dlix heuresý.

.t nivuemeis: - L'enfanit à la campagne trouve facilement
1)()1i1 s'aue(le grands espace-,, remplis <le verdlure et <le bon air,
v. i- tg-)lt un problé>ine (Ille <1ýl'amser les enîfants des Villes. Il
faulrait <l.es parcs (-uI <les lieus 'aiîsect dans touts les
<fIarrieN,- popmîllîx, et C'est 1 )rééisemelnt ce quii manque. Leý
petitsees n'ont pouir jouer que h~ trouttoir et la riw, 2eta' r

' ils jiuent <lans1 la j>sî-êîre lorsqu'ils nie l)arlottent pas dans
mne boue- malpropre. Les télcn.ceuix (les villes naturellemlenit.
'I.1.graiellt sans~ plus tariler egerles autorités iticiiiipales à.

"iîté~eserai t <le (ces ipauv ers petits.

IJali el loilcel: - La propret, est une vertu et c'est ait B
devin qu'incouibe le dlevoir <l'en esinrles lois chez se.s clients-.
LUS ( eîîfant.; devraientl être baignlés touns les lor utis les du
ju.îîr's ils devraient être h1abitutés aut nettoyage (le leurs den-ts, là
1lelitreicii <le leurs cheveux, etc.

Le bain d<dt :i être donîné froid ou. chaud Le bain <le toilette,
veeluî <1pli est acc1npagt lé'un savoinnage doit être tièLlC. Il est

i'cl-n d l: faire -suivre <Funie lotion froide ou1 d'un plongoni


