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WAH KIU JEWELLERS LTD.
504 MAIN STREET 華军VANCOUVER. 電話6Ag—3247

營隶時間上午七時半至晚上十時i逢星期二休息

新 富年酒樓

KING'S GARDEN RESTAURANT
238 Keefer St. Vancouver, B.C. Yet 669'4]32
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-Z-D£LjLMg —/^Q.d.Lng Co,

89 East Pender Street, Vancouver, B.C. V6A 1S9 
Tel: (604) 684-3563
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Lee Wah (Loong Kee) Ltd.
278 E. Pender Street. Vancouver BC V6A m 

Telephone (604) 669-0544

(新地址華埠片打東街278號)

本公司專營：冰鮮海產，唐山雜貨，鮮菓蔬菜。貨多價 

廉，包羅萬有，期期都有大量特價品推出。請到本公司採 

購，勿失良機。今期特價品有：

*四磅庄%星加坡去頭虎殼蝦 *2肺庄%越南去頭殼蝦
毎盒特價$18.99 每盒特價$13.99

*2KG庄％越南去頭殼蝦 *300克珠江駿魚
每盒特價$14.99 每磅特價$1.59

、
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BAKERY & RESTAURANT LTD.

•6842178

美味無窮

早餐快餐 

特價午餐 

粥扮慰飯 

結婚禮餅 

生日蛋糕

享受出衆

舞飽蛋撻

冷熱飲品 

各式其適 

任君選擇

.............奶鷄豈蓮叉 
蒸飽黃飽沙蓉燒 

每個一律 60c
温＜•"片打求街二百七十七K

277E, PENDER ST., VANCOUVER
BC. V6A 1T8 CANADA 

誓隶時間：上午七時至下十七畤
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如果你的皮*
對太陽 
系列名葉露芝，共有四 
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，
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普食開始然後吃一段時 
明有顕著的降血脂和抗 
產生紅腫及痕癢等敏感 
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間肉食，接着四-H
K

連 
疑作用，蛛羊校
till̂
羊 
反應。 

易曜黑，貿太陽光較 
，含芝麻油及IV

薈之二 

續吃凍豆腐,
每日四塊 
軸酎司陕外瞥̂
葱和 
這種抗敏感太陽防* 
有抵抗力,
那麽你可以 
號及四號太陽露。 

鎬塊豆腐的熱量、蛋
55
81
81̂

 歌

白和脂肪大.
與二百克 
鮭

舗

霧

證

每日强制吃一 
瓶牛奶和讃吠̂

15
—
的

、

0
 

人不妨經常食用。 

都市人利用 
II 部的機會愈來愈低，有很多人一 
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着工作，到外面吃喝，也是坐着進行，所以雙腿 

幾乎不需要運動。

但是這樣旳情形帶來的後果，却是人・的發展

，是慈來 ®
傾向於警肉頻生，尤其是腰腹的部位

，因缺乏骨胳的支 «
，至使肥肉一團一團的聚生 

，不但使外觀雞看，也直接的影响體內器官的連
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行
，而不因爲雙腿的活動量極少，以它們來支持 

身體，便有點力不從心，所以很多長時間沒步行 

的人，多行兩步就會頭 e
心跳，道有嚴重者，就 

是舉步維艱，這些情形責在可以避免。

如果我們每天能走路半小時，身 «
健康情形必 

能改善。
此外，我們每天若能做 
一些適宜個人的腿部連 

動
，不但會增强腿力，同時也能使身16
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向柔美。
附圖是 
一種俯地進行的B
部連動，方法相冨簡 

單
，我們只需要用一個咕
IB壑膝便可。如圖1
， 

是俯在地面，以雙手及單腿支持身■
抬起，另一 

腿則作16W

動準備。如圖2
，則是盡量把那一拾 

高的腿向上帝，這樣會壓迫後 »
脊
，以及拉扯腹 

部肌肉及大腿肌肉，左右B
N6流進行，每天做6 
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,

情形必會超好。
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