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Bird)tn-^nfeigrnHatuv» ttitb

^Kleine ^litjcigcn bet „Courier"«tti.iif*
ÄetB»tiWM üwwrtinilt ta ItfiuFtf* leben, rote jum Bertvirl Me 

Fcuerlönber. bie ba» Flrif* 26er 
bem Reiter fo bad röften, bafe e* 
ciub nur bur* eine lermalmenbe 
Bewegung ber gabne jerfJeined 
roerben fann De* Rauen ber Rui- 
turmrnieben umrrftbeibrt (i* beben 
icbr brüllt*. Bei bm Bahnen öu- 
feert <i* brr lln!rrl*ieb barin bah 
da» fllebift brr ffinarbormen häuftg 
abfleftMrttfn iit

I; Kanrn-(figrutHmIiAfntcu.
3bi neucficr. $c’tc bes »ftosrnoi" 

mach: Brofeftor Ir. iaj.ler auf 
terunb eine* md haltigen Water tals 
barau' auimerfiara, bog man in 
Prien Fallen jdjou jus ben Beroeguii- 
flvn eine» l'ünjajtii auf feine Karte 
fff liefern fuiiii. Iteiet gujammen- 
Sana ugipi HC, daraus, bafe ber 
Kmubenbiru ober beftimntte forperli 
Ce flnlü.Hu Seri miuiürl. ;en Beute- 
gangen Je» iNenjdh'.i vo- ournber 
ein rir. -i h .intimen Kau orefii^
i

St. iUmifu^c
*h C*iat<|(i: EenBiltag: 7 Ubr kb» - U%t |1. KcHrn. s* U|r ttaiffpIMlifl. 

411 UbT f :ret»i BBSKattatttoo*: 3 Übt flnK:41 fti trnkr ml 
«clWHSBijSu.Tlrrr.4L as«r.M S’ UM flMnMar.Mdflt Btt Efflr-

8b fckrfuy< r : 7 Ult ur.1 —^
7<(fOL #* IStmecifl uni ,*n
S * ult fllXRScnc-afll.

ftettt: t>. c. taur ffrm.tj CSt-^*ct>i«a: fr fr. S«U: l-.üflie C.Ä-xV t<orr 
Ne*. -X‘5V £<ätl| Zitate, Argtm«. Zeit

Breie ilanhiAe

................................................... .. ................................................. HuemeMM »»«II I I I »»»»♦
i Su Mrfaufen

......................... . ..............................................
r rrrrrr ^ £arm 4irilit* (' Ol H lllblt 11 JU Ult-

In Hirn — Arbeite- und fraiiffeeitS- 
holN'r iit eine 42 21 der 'Farm fo- 
Tod in bedeuten ober ju rk-rpa*- 
len Kl fliter iinb fulrtvirrt, 3 
B'erbe. I Wil*fühe 7 Sliicf ^uiifl- 
Vieh. Tu Hübner Stagen unb alle» 
anbrrc 'uiwnlar ;{u jebem an­
nehmbaren i<i eiv objugeben. Stille 
um Angebote Kältere# von Retrl 
tSrnt'i Saldo. * (5

.................................Hl...............MM

Meebt»a««t>ält<

...............................................
TINGLEY & MALONE

B. K. linelre. #. 0.
3. C. fialene.

*r*:*onmaiir. Arccfatm unb Solare 
806—7 SRcCaDunu^iin eMcboube. 

Rtgma. ea*f 
Fr. Btbanf jeher. lürrtrc*

’Jkt bei.iie nun iMN II
t •Ptaler unb Mnflrric.urMcrjtr

«. ■. Wt. ©•»»«. epcjialift in Hun. 
jcc- >ieb «ttgfranfbeiten 818 Wt- 
*aBinn.viD (Betäube. Regina Cf- 
Atz telepbon 6484. «au»telfVbor 
»978. crndji bie rufiifcbe eptaebr

•Mb« «&M•Mac liSJ
'Krqina# ältrftr#•» iiBiflmkflt Irr mal 

3. »ne. tcftBc.
cflm •MiiM

iglrttH«"
tsi. Z7»l

Cenntaa Vt»z§n( m 
um M l ifll Ult.

2 Ult r.oflrnatajS
■v:\ivto<t am

£odtirr-- unb 3lnf!rfi=
d)rr:(5rfihöH

\feae rtinnrrnanel mahlen. •sttrMtritlt# 1 
M * «ff U|t uni C.nnuut(i»a.r u»

e.tt«i.ei«a: brtr«
UOrdHeeM EOr luna.TI
eclmnimflrt *ln* Ur. l brenrneerrt« 3e»ee

t-ifle ern'tbo’te «ranfbciten finh 
au1 im eren Aingcrnagcln nerjei* 
net Ziele merf.viirbige Zoiia*e be- 
bonbell ein rngliider Ärjl unb jeigt 
nie man b e >iran(enge!*id’le be»
Kenfdien r, r. ben Seiten Ifiner Rin­
ger ob Iden fann >>ai man eine gc- 
jiibrlidie Ärantbeil bur*gemad;i, fo 
foU iidi eine beuliide gerabe di:Ihr an 
allen itmgernagcln jeigen. kis bau­
ert einige S-odien neuer biefe .fein en 
lidjlbar uicrben, mctl ba» Stad'vium 
bet di'a^cl: reinmim mirb bur* bu 
m*i luhfbore tiurjeL ;funa*il 
fann man nur fd:ca*e Spuren ber 
Kille bemerfen, unb ee bauert meb 
rere Monate, bevor jie fufj gani über 
ben d.agrl ausgebreitd bat Zieic 
3vi*cn fännen jahrelang bleiben 
unb je plotihd er bie Jlranfheit au' 
tritt, je rafdjet unb i*meter jie oer- 
lauft, brfto beuttiAer itnb bie KiUrn_
Sfenn man n* je6i ba» Armgelenf 
bridt, io iverbrii bie babnrdj an ben 
Fingernägeln heroorgrrnfenntn Kil­
len trübeflen» 192Ö mieber rpn ben 
Tingeln oerjdirounben 'rin. v" bte 
iem Falle luerben aber nur bie Kö­
gel. bee gebrodenen Arm» beeinflufet . 
bie mibere vanb bleibt non ben ;fei 
dien unberührt i;lo?Ii*e (iriran- 
fungen fönnrn jebes SiaA-Jtum ber'
Kögel Dcrbinbetn, :uie iie au* häutig 
ben jJ?aornmd>: i^cinfluften. 
mal roerben bie Kögel bru*ig unb 
lallen ab. fo bafe bie Finger ousie 
hen, nie mcnii bie Kögel mit ber 
Sdierc gang furg gcidmiiten mären 
.■Jcjtige .nerpöic Iftfdjeimingtn brin­
gen tiefe (»ruhen in ben Kiigeln ber* 
oor; fic fännen audj Flcden perurfa- 
*en. Sinb bie Kogel burdi (Ironf- 
beit abgebrodjen. bann iinb bie neu­
en junödtft lehr biinii unb bie F!n 
gerfpitjen unb fehr rmpftnbli*.

vnlercffant iji. bafe biefe diel hob. j 
bereu» feilen Fufl unter ben anvrifö
nifAcn Berglen getiinbcn ju haben i , ...- . in fibourn« l#b«n *»'
jilHint UUO IVjar .Uir ul »„nntag tm edularMuSr um 1«' Ulf «*
lung gaug ermtbau vetr-eiibet uurb ^‘eämua« «« *®u».’Ä!w
So lauen jid t bie in beuifdien un> 1.30 M» « utr « o1»
Auotvanberungi-baieii jtation.eden 
amerifaui *cn ,'lergte, bie bie Aus- 
wanberer oor ihrer liinfdtiffung urgt- 
lidj gu unterfudien hoben, bie Finger 
aller Ausmanberer geigen, um bte 
Kugel genau gu bclradjten Za bie 
Kidjtigfcit unb 3ut,erläfiigfeit ber ®*
Singer nägeMiagnofe nodi laiigV 
tiiAi miffenf*nttli* einroanbfrei fejt- 
iictjl, io erregt biefe Ziagiiojierung Uf 
in IcutfAIanb vcriAiebentli* Ser- 10 ei» 12 u 
immberung.

ön vi.i.-r ..1 'pull gum
S'i-gpiel ber ( .jraud oer vanb 
fd on ein. gr t Kalte Iie Kedte- 
banbigfrii m irn allgemeinen tu 
SBerfmal ij,unter Mulme. So tm- 
ben tute re: oere.ngdteu m ber Kul­
tur unter uns jieijcnbeii Üölfern, 
Ute gui.i i'eijpiel bei beii krmgebore­
ne 1: bet v'iiel ticlebe», bie xunfs- 
bdijbigteu au jeuiibet .Ine e lim 
grb neu 1 .tu len alle ihre Arbei­
te:- 11 it bu i. - H vaiii). Sie jie ui 
bann: m .nu r ben äRenj„<n oer 
•teing,gii.iuf, bie nadi ber 2'v 
ktdf' Uh-.i er jablrti- en, aus je­
ner .fett Dorhanbcnen Geräte. beibe 
®anbc gleidtmöfeig bciiuui haben 
mijffen. Lrft mit bem t'eginn he. 
tt runygrilalter» nbenvieji bann ber 
Äei i1 ber re*ten (^anb. Mit bie- 
fer kintn „fliing ftimmt es überein, 
bafe b:e unter ber Snlltir corfom- 
m.nben üinfsbanber 13 ^rogent 
llnht tabic (teilen, bie Kedusbanber 
Sog gen nur 3.9 Vrogent.

IMIMMIMknln 
trulr

.14 «inar abfa 
«rftra te *L

.VMmoim tfl l«T*:t4 tu mb »ertrsSirene 
rtnafleMn et« au4 rdu4t. St« IhnSft ta S« Eennuas«*«;# «a fntflrn.

?^ir ubrrnrljmcn ollr Änftm&tr,*

Ärmr Arbeit ,au flrin ober ju 
proK Äudb an auvroartipen VUi(vu ! 
rubitn mir biefe Arl>eiten au^; beton»! . 
bvrv itrcirtjen mir 5h-.dien. 5<6ulen,;

pen 
liefert.

I--------------- ---- ------ —--------!;; iKcflaigraiil»
P3rr & (fitiagisbcrti. . . . . . . . . . . . ********
«utf(b< Äboofalcn. KeAtsamvalte unt 
«otair (ftngtge beutfAr Krdjtlar. 
aalt»«Firma in 6ana.Ni diflb mj,
•ninbeigrntum — B’uimrT 801- 
108 Sterling trufl <?Iba . tät Kai.
6tr unb elfte Ave. 6kegenüber 6ii.
Soll, Regina jT 6mil Zerr. fcfi.B 
* $ Wuagisbetg, if ‘I ,

len

Deutsches Restaurant An jnfere vielen Areunbe unb Qunben in 
2lnbt unb Vlunb
runp unferr« proben Vager4 van: Ar»
merboirn. Neuhofen, iMnmaftten. ^ut* 
herb Arnirc Urbrr.Mcbern, Vebrr iMdf* 
frn. fitmurvn *Viirfmmu C'sfen, Ielfen, 
Yrcrbebcrfcn, i’iucrufuu', 2 Au ben unb 
3 tiefer In. i»«unncr Amüfleii. Unter* 
Arup, ufw., ufiv.. offerieren mir 
irub bei Imniiienbeii oiumrvmimate 
alle 2a<ben <vbvlcfnlc (Wro^an» 
bei Yreifen. Wir verlaufen an Äun* 
ben mm fclben Vreiv ivie au .^nblrr. 
S’uinfdirnl'e um '^meinten Ärm# & 
»m 2l»rr, 1625 tfruab 21.. tMepinn, 
2ä{'f.

merben pionuu unb Ivfienftri ge*flC« ml tsäotl uns SartuRurl jnt*«r<ctg!«T 
Vulbftan-, i in s«?t frsvin» £c?fji4«trcn tfl 
bfiftl *u b«<a4«Ti uns »a Stmvn

flftn V C**B«S«tB. X
«ei i e«r 4? . ..tb €bäos#
£ l.j uns anlfte-n - 2ijulr*.

2221 iPlcntira: 6tt..«ftJtna. Cal!

;fm «levtlelne-l». Brenner <t Söhne. 
1324—10. flee. Krgina, Sasf.

3m Btmtrum brr 'Ausland- 
brutfdjen.

iPotudten Sie uns. trenn 
naAflet 'Mal in Kt-gina.

Unfcre greife fiiib bie Itcftcn 
ber Stabt.

75t ’ir SAlairn nnb Frnhüiid. 
iKahlgriirn 30t.

<f. moitcr (fo., m.

0 I9M 5H Qattfat Ett. ■«•!••. EflS!flen« 7h$ffl.
Ext« •» -«Btt Ei 3#Sewai*.4r*fiB»f 

EE« SC. Ett mbS iw fl»« . rSBi»»iam. El
fa'lot: t lurfbrim.

10760—M. El . I« rp|en 71011! 
SetirSSlrnfte: 3«Mn Eonniag, soramu« •> 

M-b « ’ U|t uns abene* |aib a4l U|t
E#nniaa#f4ui«: eatmihaas M-U|r

**a-t14r Eonnloa#<4u.f: DhltagS 13 U| Z jtr>luaS'4u... Fvunmüfl« um 9 Ult ft 
ne4mttl04S um 2 U|t fit M 

S«t
: 5#S«n Swtl«n JRtltroe« rr

Strlleii«|fftidie

« !«»»♦♦♦♦ »♦*♦♦♦•»*■♦»«♦»»«♦

4?rofrfior J. .t>rntli, F-I. Gott. 2K.
Sregialifi im UmrrriAt von Singen, 

(Piano unb Zbrorie.
101 SiiiU’fitti- 'blad, Scartl) Sir. 

Zrlephon (121*. Kegma

iiJ. A. FRASER. B. A.
Abvofat unb Kotar.

3fkrn »onnebrnb in lilte.
608 Kortbtrn (Sroirn iPIbg

.Regina. Saf!

t«uV4<•fS::
•hont 8325St« fltStirr«n. 

flftntt«n «ln 
üuIM'BIm 8 U|t al«nS4
jSrau«B*e«rrtn. 3«S«n «fllfn Uhlfleefl u

Arruiü« Uns )eMu«tt Srt*14 mtUfo
•» eatlrrtUM ft«t|l«l

1766 Unton Elt (®ran 
Eenrous«!. E. E.

•cttrtSlfnft«: 5«S«n Eonn 
U|: ln S«uM4«i En 
«na H4«t EptflcM.
‘“«"nnioallOul, um 2 So

ftrt. « 8. nun. »«*. 
•70 «nSuuM Ctt 

Sei»Ser Sremsut .114,

C
rnsth ». Slintan — leutfeher Hboo. 
hd. 9tr*i»anroglt unb wotar (Ft< 
keilt Mat in alle- ReAibtadjrn. gim, 
eter 604 Sterling traft (Bebäube 
Me Stofe St unb 11 Ave.. Regina 
Xeleptjon 6823

dieSir
essen js:: Ihr C'nuihil Jcr (Jo. l#tb.

v io uit5 (f ivfd)rliiifv.
171 s Scnrll) Et.

Waren bmiö: 1003
%tt)onr ais:>.

Xariftan Tue Worfv iHn Io# Ttrnft.
1^43 fWobtnfon ? ir , '4'bone 3t>03 - 
1933 Ecaril) Str , '^bone 4414 — 
9teinigen, ^reffen, Wepärieien, Aalten 
jeher Art. Anfluge ipvngeh unb ge- 
preftnfK. Xamcnfleihet fpongeb ikih 
gepreftt $1.0(> ?cpput) mii>flopfen 
unh reinigen Wir haben eine mähet* 
ne Anlage iPeivnhrre Äufmevlianilcil 
für ibefieQuiigen Uim aufeerbalb.

SrmS-flir4«
SSt#» >

lad XN0ia«nS l 
Ttafl«. *b«nM 7.SV ti 
3«6#tmar.n I«t*i14 mtl

in rinrm brntfArn («kafthan»
Saubere Seiten, gute geräu­

mige ,-fimmcr. FreunMidte unb 
juvorfommenbe Sebmnun g 

Sehr nnifeige iCiten.

tlbone 3184 
K Ave.

Alle l'.eniAeu am euifudjct Mul 
hirjluje i.uen bie auffallcnbc tilgen- 
tüinlidjfeit. am l'obcii ju bodiii 

. toahrenb Nt Muliurinenfdj ji* Da» 
1 Bitjvii auf bvm Stuhl ober einem 

ähnltdjei; tiegcnflanb angeivelml 
bat. Za* £oden ber primitiven 
SWenjd>en fann man auf jebem 4tüb 
au» bem Kegerleben beobadtten. Za­
hn bringen c» biefe vorfer ferng. 
bte Sufe'oljlen find) auf bem ‘4*oben 
eii ballen, bas time aufecrorbentii* 
fdarj ju frummen unb Die Stfejla- 
dH- auf ber girnbrn Ko ben höbe ju 
nehmen, auf ber .«er ,nn; ruht. 3n 
biefrr stcßim.i bn.fen jie jiunbeu- 
laug, magmib , .-r kf uropaer es 
iibrihaupt n.: t i. rtig bringt, feinen 
l’orper in eine derartig gefriimmte 
Stellung ju jioingen Menn bte 
Keg er und anbei. Kaffen biefe. Stel­
lung natürlich findeii. io liegt es 
daran, 'boj; bvimimle Ahme Übungen 
uii tinodienbau eine derartige 3u- 
(ömmeiiprejfuug des Körpers er- 
niöglirtjen. kfs bangt damit au* 
juiommen, bafe bie Auilralier die gv 
boreitcn SAlangenmcnfdjcrt find. 0 c- 
iwrb von einem Fall beri*tet. bei 

Auilralier

tf

3 kUfosr, «leffmee * 6»., Rt*:<an- 
matte. Äbvotalen. u f ro (Brlb von 
Irtvatperfonrn unb @efr(lf*alten 

r„lH ii verleiben ((immer 104 Itrtfr
toEet t ÜhWenS1uS«t1*tniS«sl »i Plorf — rXair.C# j^dHoUt P (J ;

*HfrVt«Sla«t Sri •«nrta! «on*t: ifl Sftft n i . <at a 'u m M ,Srm «u«f flr4 l4 uiitxdarolrt Vul|r:aB»t 1 iPOTlrE W ^OTTnum; ?Hrd)!80TUrflI
tir-jfc&i ** «r m, Kam »

Ra ■■

NEW DEPOT CAFE 36ufihin(lrum«UriiSj "Philip tfngrl, Eigentümer.
I 1S3I Sonrli Kln. St., Krginn.
I___ Gegenüber Union 'Kahnljof

Fiihrpcnbrnl Vounbrn. Vimilrb. 
Senieliläl

11 Kfb. Familirinpä dje 
KiDiger unb bi-flrr, al rtr es *y Vau» 
(e madirn fönnrn Alle Flamibeti ge- 
pltitu

aller Art jn billigrn prrifrn rr- 
pnrirrt. — Alle Arbeit garantiert. 
Kliijifiiiilrumenten ju oerfaufen. 
KiDigffe Viefcrimg 
fcciitfdjer Spradie beanlmorlet. — 
Sendet Fnffrumeiite an nufere 
Abreffe
Vbotograpbir Apparate repariert

ft’rflrrit 'JKujirnl Krpnir Shop.
11707 Kroab Str , Regina, ©a8f

lllland:

$1.00
I

Krieie in................................... ..
jobnärjte

..............................»in............. I
l-r 0. V. Weirfrr, .Hahnarjt. 203-204

ißteftman 6bambrrS. Rofe Strafte 
gegenüber bet Stabtbade. telrpljon 
4802

e««el * Kurtote* — Rrdükanroälte. 
Bbvafate unb Kotare Könnet ®(i., 
»Ifte Avenue. Regina Farne» W 
Kntani, S1A.. £$.K., 6. C ?

'utromö.

SWnctiinnon, Knlhrtiotb ff*.
KrAtsanmoIte, Knarr, ufiv.

!Sfi3 Stnrfh Str., — Regina, Stiel.
A <8 Jflartimnrn. K A. ■
■v A Knlbcrforb
(8 F Koivanb
K. A Madieon,. K 9t, 0Ü.'K.

Kiiros in .('olbfofl unb kftarl Wre».

*r i.ii,rii«i ei emt aire, tdi e-i. ei, un6 iio *»»
•SmeBiea. Elte

3fS«n Eenntoft üstfri I 
ESia4«. flb«nS6 7 M < l

5«S«n Samttoa. tdfllUI 
nol«n. Eonntafl»f4ui« ]«Si

I 'Cbonc 4422 unb frapl na*, 
^roabxtr. Üirgina,

•ott*SStrnfl«:
10.in Ptutldfft 
rnallfflrr Erro4« 

€4ul«:
tag 1146° 

ijbor: 3«Mn ob^nb um s U|t.
ilrau«nDft«in: ?«S«ti 

Im W**nflt

2ohf. atiufifiiiftniinrnte und
tr St

«n Sew» A. Korlimr A- K Fingrr.
;S i m nierer und 'Ki a u r c r 
Alle» ins Fa* jdjlagrnbr Arbeiten 

merben gut und ju gerediten Vreifen 
nusgefiihrl. '49ir übernehmen Arbei 
teil in irgend einem Zeil in ber 'pro- 
viitj. tinftnianfdilagr frei.

f.C. Sille, 2a-:f - Kor TV,.
♦»MMI»*«***MltMMM»»«

dtrrlduflt

!............... *........... ..
Vniieliältcrin gefudit tiir einen 

ÜSitmer auf ber Form. 'JWufi Hie­
be ju Äinbern-haben unb F«rm- 
haiismirtfdjait verliehen. (Muter 
Hofen für paffetjbe (ßerfon. Anfra­
gen ridjte man an Marl liitfdj, 
Cuinlon, Säst.

®t«n#loe unb tonn«tSle 
«n»«ttrn t>onn«rMc

Strt. E «tlmtnffl. SH ■ * t«afUt
%

^r. Wol»l 8 ttermoitn, S<*lnoril 
Weg in«

106—108 Wcftmtin (TDambrr» 
Stofe EtTrtfrr 
Wfptno, So#f

'S •». tat! Et flaaras-HlWTeafsare#«« 
ia Wbaarar Efiail. Ea#l (f)rfd)öflr brforglv-7

Farmen ju »erfaufen u. ju nertou- 
(dien in allen Zeilen de-, Sti-ffenS 
Rtir haben eine Aiijnlü Hager von 
allgemeinen -Storeiuarrn ju herab- 
gefefjlen 4ireifen imb jum foforli- 
gen Serfauf. itüufrr mit Kor- 

gelb für Store» grfudjt.

Kannbinn Jltift Hnnb (fo.
((Meo. Keim» Ar tfo.)

1755 Srortfe Str. Regina, Sa«f.

Zelepfeon 2987

unS •Hang-
fflr»4tr taSSerS (ffeebr»#

(firmntglf i'utb«n(4«
-«Watt«

A. C. SM I TH ER S—taH, E»Sl
(ftnrintat« 8ttl6«rtl4f «H4r.)

VaftPT « €4Tana«. Rubbers O-, itif#Si«w»f flnbtn ro*br«nl br* iBlnlfr* |f 
Pen 3. Eonntdki. Im Sommrr i«b«n 2. eonn 
ta« ln s«n (fltmfinhi’n flat!. Aubot Bonn* 
l«flS(4ul« nxnn mdgltfl. 
i*»ta*#(4al« Mnbfl tu oOrn brrt »imrtnbfn 
2am*tao# Don 10—12 unb lalb 2 bl» lalb 
4 Ubr null

tr». a. (Mrrger Smith. *9. Srolet 
Smith. 3- *. IHrtMrreer. Rotial 
Kant KIbg., Stngang oon bet 
miltim Strafet, »egtnüber brm 
Vlatgom ®oufr. Zelepfeon 8817.

RrAtsanmalt, Rotor,
Anleihen und KiriiAeningen

bem ein folAer 
Speer nu-beffert und bertiei feine 
Fufefoble als Arbciti-hfdy benufete 

Kefonbcts feniijei*nenb für bie 
Raffe ift bie (Mangart, iie Fun- 
flelltmg bes kfuropaor» ot ausmarts. 
bie be» Japaner» junt1 Seifpiel fiart 
einwärts gefteOt. Keim Fufee (Vielt 
au* der Oiebrau* der ,(eiten eine 
aufeerorbcntli* grofec Kalte. ler 
tturoparr fit hier völlig bililo» 
irahrenb primitive Rölfcriiämme 
mit ben geben de» Fui'.es« 
Rfaglidfc onjiifangen mifftn. Vier 
handelt es fi* aber jroeifellos um 
OVivofenbetf—"Sie Keiueglidjfeir ber 
({eben ift babur* verloren gegan­
gen, bafe ber (hllturmenidj eine 
feite unb harte Fufebefleidmig trägt, 
bie ben geben jede Kemegungsmög- 

' liebreit nimmt. lafe an* ihütiir- 
voller nodi ben (Mebrandj ber gelten 
behalten fännen, bemeift ber Japa­
ner, bcffeii Fufebefleidung äbnli* ge- 
(faltet fit wie ein jpaHbfdmh. Zer 
Japaner fann alio midi mit ben Fü­
llen fflreifbewegungen auSführen. 
(Melcgeiulidi fommt es ja.nud> per 
bafe thiropaer, die fi* au? irgend- 
einnn kMrmibe darin anSbilben. in 
bet KeioegliAfcit Nt gehen e» in 
einem beben (Mrnbe su einer gre 
fern Fertigfeit bringen.

feinen
y

Saef.Sibanf,
« Ubr «aalirmanSrn<4alr
5n (lubbarb IRti 
2 bt# balb 4. ?

Mnhrt Hart im tVtntrr 
mvv4> ‘M4mttlafl t>on ba!t 

» balb 4. 3n iWurPrf« unb 3>uff sonn 
g?a*intttafl fon 2 bi» 4 unb OJimitag bor 

nb ba:b 2 bt* balb 4 Ubt.

Zlompf-Ulöfihrrri Ir. ft. 3. (Bitlrrman, gafenarjt. —
102 ®cftman (ffeamber» Webriube,
Regina Zelepfeon 8311. Spre*- 
ftunben 9 bi» 12 unb 1 bi» 6. Ufer 
Andere geit bur* Serabrrdung 
Spri*t leutf*. Ruffeenif* unb
Rüffif*. ’

Sufirm „Saft Frrtun" ATö'dic.
Pc per Kfunb, Künbel jeder Olröfec. 
Kebienung unb belle Arbeit garantiert. 

fBfeone» 42(*5 unb 5031.
Regina 2front V'aunbm. Ptft.

| Beehrten Sdhoeipng | Raffrrahe-Vaftfime »■ Vermieten.
6*reiben ©te um .KatalogKrilifh öolumbia.

2utberii*e flirdw her SMiifouri-^vno- 
be: An ibniimioer i^aftor K fi. fflraer,
7k8 Ri*nrbs 21.1 in Kernen (Kailor Q 
Kaumunn unb in.Kelfan (Kaftöt ffarl 
u". Fanjoro. 2n4 fiatimer. Jt.l Jtirdjli*
Unverforgte fmb gebeten, fi* an irgend 
einen bitter Vafioren ju wenden Ser 
Kernxmble ober Kefamite irgenbroo in 
Krmib Columbia bat. mftie uns biee ‘fein (Mrabc verhandln:, fo ift bac- 
melben, brnnir wir iie, wenn au* nur ab fljn6 „croöbnli* nidtt linftanbe, vif- 
SirÄÄ'S'wÄl* Ii'n benign, Crfranfungrt der At 
liehrn wollen. Busfunft tu geben über mung-sorgom* ju indcrucbcn, , 
vaiitnbf C ne, wo Vanb ju faulen ift ufw. Kei der Kchanblung fommt rt

mebr auf eine gründe Umgebung 
unb die Kcrabmd’ung von paffen 
ber Kahrung an al» auf bas (Sin 
nehmen von Arjenri, was für iA'ut 
(er unb flmb gilt. Irr Kafenmg 
und perfönlid'cr, (Mcfimbferit der 
Riultcr mufe grofee Aiiimerffamfeit 
gcfdieiift werben, brnn fie ift bie 
CucÜe ber Kafenmg für bas Kind 
'Kiit fräTiger Kahrung,. riclem 
Sonnenfd'em und Hebert ran folltr 
es ntdit (dmiierig (ein. die, engliidti- 
Kranfbrit ju heilen. z

I H. H. BARNES
Beginn ©oJf

KhaAili« ober rngliidK Sranfljril.
Rha*it;s nt eine tiinbcrfranffecit 

bie bauptfädjli* burdi nnc Icrwei- 
diuiig ber tinodjen und andere An- 
»eidjen Nt Unterernährung gefenn 
jcidjnct wirb, Zer angeblidw-. Käme 
ber tiranffecii „Knfets" ift ein alt»» 
engliidjet- 49ort. da: frummen oNt 
biegen bebnitef und jidi auf die Ker 
. vüppclung feer (Mlfcbcr burdi tino 
.: eiUTWcidmng bejicbt.

Selbfrocrflanbli* wünjdit • fein 
Mutter, bafe ihr »Imb verfrüppcl! 
.verbe, ober Nif; es fein Heben lang 
an fdövadicr (äMunbfecit und vmm 
geftalteten (»fiebern leibe. Krim 
Kluft er wüiiidif. bafe ihr timb der 
Kfeadms jum Cp'cr falle und eine 
jede Kutter wirb daher froh fein 
iu erfahren, bafe biefe fitnufbeit per 
hütet werben fann. Zic Kcrhütung 
der tiranfbvit ift weit widjtiger alf 
bie Teilung N’rfelben, denn fogar 
ita*dcm die Kranfheit Polltlänbig 
gebeüt ift. ift baS Kind oft mif 
mifegefialteten (Mliebem behaftet, de 
rrn Kerfrüppelung batte rerbinber! 
werben fönnrn.

(**■ Televhot SU66 
.rv;=i- -j

■•♦«**«**1 ein, ***********

Cpttfer
■>♦♦♦»*»♦♦»*♦♦*»*«*«***»*

t1- 8- Dtcölnn», Cpttlro. giinmer: 
813—814 2Rc6oaum-»tn «ebäube. 
Rrgtna. ©a*f.

funbfecit be: fimbes im fpateren 
Heben hangt bacon ab. in rocl*cm- 
Ki'flfee die Kruft mifegcfialtct worben 
ift. oft die Serimftallung in flar-

alle: <Hettrif*e nnb Arthflrne 
2dirociffnng.

(fkbrodicnce ^üferifen unb SDZafdji- 
nenteile au* aflrn JRctallcn, ttblin- 
ber Klod» rleftrif* unb ofene Auf» ; 

warmen gcf*meifel.
Capital WekSng Shop

191# Kroab ©träfet.

Ir. Ri. R. Karfin, •
gafenarjt 

412 'JKe(5aüum .('in KIbg , Regina. 
SpcjieOe Aiiimerffamfeit ber 

Vlatten- unb Kerbinbungsarbeit ! 
gef*cnft

o !

i Rr*i*a Satt
Ir. $(. I. (»ownn

.1 a h n a r i I. 
Fmperial Kant kibamber* 

(Meginüber %loft C'iiec

Qv TatSrnlfl« ffSrffra# CMmnaS« 
Vfl« rinran aaS IfaiS 

t*ancea»«r. f.tt, F. T. PARKERiEvnrtaa^^u. 
•otlr»bl«nfl«: 

um h UOt. <ül
1« um 10 Ubr.

■ um 11 Ubr. abrrtb# 
r belfern irbrn miüfommm.
4. A. t> t i ü u t i , i'u'tor.
.

Augrn-Spejialifl.
1844 Sra'rfl) Str., Regina, Saef. 
Augen werben hier unterjudjt unb 

(Mläfrt angrpafel

•Zlpotbefent
'Hrnina Edf'f.

X«l«Pbon« ,1atr. 22VO C --------A

5r. ü. üoffrr. bcutidic 2lyetbcfc
S>. Sllaffig, (fiflntfitmtr.

............................. ..................
’ fHarbtere unb itrlfrure

Währung imb femniger Umgebung 
gefehlt, fo mufe bie .IKutter daran* 
ad'tcn, die eriten Anjeidwn ber eng 
lifdien »Iranfbeit ju cntNifen. He,- 
N’r wirb die »iranfbeit feiten früher 
‘•ntbeeft, bie die Kerfrüppehmg ein 
ie$r. was gcmöhnlidi vom («hften 
l'ivnat bis jur Rütte des »weiten 
Hebensjabre ber Fall ift (r-S gibt 
•,'hod) imN'rr Anteiden, feie früher 
•ntbeeft werben fännen. Ia» Kind 
‘amt an Kerbamina?hffdiwrrbeti 
unb Sfelerfetem Appetit ober an hef­
tigen Krumpfen leiben. Iie bildet 
liefe Diel Schweife auf dem Kopie unb 
.'ein oberen Zeile de* Körpers, na- 
mcntliäi wahrend bas Kuli jdjläjt 
Iie jSeikfebiit der Hin . en jeigt fidi 
. Man. bas Kind vor Sdjmerj 
.mifdircit, wenn man cs anrüfert.

Iie 1-vrtTuppclung der tinodjei: 
.lUtjerf mi) in .t-Keium unb frum 
.um Keinen, Erweiterung Jet 
Vaiibgiicutc und ber Aippcnenben 
Zer jivpf ift mandjmal grafe, und 
ernjUtde Keruujtaltungen der Krufi 
.ommen bautig oor. las Kinb jyni 
,pat lauteli. unb die gafetie entroif- 
.ein jid; jpat. Kian lajje bas Kind 
nur immer aut jefec turje Jfcü aui 
den Fi'ii»» heben, da fi* die meidjen 
Knoefecn unter bem Öra>i*t des 
Sbörpers biegen. Iie gafene, bie 
Ii* fpat cntwideln, verfaulen früh. 
Iie cnglij*e Kranfheit führt ni*t 
ben ZoO herbei unb wirb besfealb 
allgemein weniger gejdseut als die 
(»rippe, Hungcnentjünbung ober 
lipfetbcritis. Sic ift jede* für ben 
Setluit eieler Ricnfdjrnlebcn oerani- 
ivortli*. Fnbirefl fterben Dielt 
Sanglingc infolge btefer Kranfheit 
Sic erhöbt ni*t nur die (beiafer ber 
Anfteefung bur* Hungrnf ran Reimt, 
wie Hutträbttn- unb Hungen ent jün- 
bung. Kiajcrn unb Keuebfeuften, unb 
löfet biefe Rranfbeiten heftiger auf- 
treten, fandern fie verringert au* 
bie Au»fi*t auf ©enefung. Kr 
bauptfä*li*e @efabr für bie 0e-

gahnorgl.
fflaiien, Krüjfen, etc.

i{rclatr, ’Sasf.
i empfieblt aQr mebijtnff*en unb 
• it*nif*er Drogen. Kräuter. Ber» 

,j banbftartifel. etc., etc., tn nur 
brftet Cualität.

' Kurvtr werben forgfälttg enge. 
I fertigt
I ••bverlan* na* aQrn Zeilen 6a« 

nnba» wirb prompt erledigt. 
(64teibtn Sir in Deutf* obtt 

©nglif* an:

An* die flaubewegung ift ein in- 
terrffantet Raffenmeifmal. Iie 

-* Raffen, dir auf niedriger Kultur- 
fmfe flehen, find nämli* gvjwungen. 
mtt ihren Kiefern eine 'Jijahlbewc- 
gung ausjtifübren. da fie au* bie 
bärtefte Sporte mit ben gähnen jet 
flriifcrn muijen. tiefe iNahlbewe 
gung ber Kiefer finden wir au* 
beim Zier. Crter bandelt #» fi* bar 
um. STIanjen. Keitanbtfile wir Kör 
ne- ufw wie jwifd-en Ifeiihlftrinen 
*u jerfleincrn. An» äbnlidjeni 
('Vrtinbe mahlen au* bie niederen 
Raffen mit ben gähnen Da» gill 
au* für foldte. bie ron Fleif* und

1 Kapital Bettet @he», f^amUtim 
trafee. Deutf*e» Sbarbirrgrf*aft. 
rofelr» unb beftr* Borbirrgcf*äft 

tn btt Stabt, (eutr. rteBr hrutf*e 
Bedienung. Wtofee Butmobt von 
gigarren unb Zabaf. Wrofec BU» 
ItarbEjaQe unb Bobejimmrr in Bet» 
bfnbung. Bür f*ärfen ^ewobnlutje 
unb 6i*erbeit*»Rafiermrfei-t. W. 
ßnir*. ©igentümer 

*-»♦♦««»»»♦♦♦♦♦*»♦»»♦»♦♦♦♦ 

©otel

i>»*»♦«♦*♦♦♦♦♦»»»*♦»»♦♦♦♦

Slüeberrtoiforen
*♦*■♦♦♦*«***««»«««***«*>*» ’•

Irr ®ert der Wrmirjr.
Iie milderen ("rwurje. wie fiod: 

ialj, gitronmf*ole, tülanjcnjän 
rrn unbrllnberc fmb von Wefcntli- 
dier Kebeutung ür Kranfe und 
Kcfonoalesjenle mit banicberlicgen 
ber Kcrbauung. Ko*falj wirb eint 
gerinnungerrbobenbe Sirfung ju 
gef*ricben: daher bei Himgenhlu 
Hingen bis jur Anfunft de» jlrj’es 
iu geben. Kei Kerilopfimj unb 
Darmtoroaebe"' find bie f*ärfcrcn 
wie Kfeftcr, ^aprifa, Senf, Rlus- 
fatniife etc., ferner jur Anregung 
ber dRagenfefrelion. jumal be 
Fleif*fpci'cn, ju emp'eblen. bei 
K eijung ber Sd.eimfeäutf b-r 
Äunbrs unb de» Ädalfe» ju lvrmei 
den, bejichucg; weife ju bef*rän- 
fen, ebenfo bet Kiermleiben Da 
weitefroerbreilcie Wnnirj ift de. 
Pfeffer (fdtmarjrr ober mriferr Stei­
fer), ferner ber Iponifcbc Kfeffer 
(t'nprtfal. äiirrfert gehören weiter 
der Ktlfenpieifcr (Piment), ber 

Ri'usfatnufe und 
ffusfatblüte. Keifen. Anis. Jbrian- 
brr, Frmbrl. Kümmel, Stemani». 
Fngwer, Safran, Kanitlr. Herbert- 
blättrr. Die «eroürje find olln 
möglidjen groben Sertälf*imgen 
auSgefefet. man nerntribe ben @in 
fauf gepulverter Soren, @e 
i*marfDtTbf1femb wirfrn au* guf- 
fer ober* au* bas Htxbfalj: Iefeterr: 
ift ba» imrntbcärltd’ftc Bürjmii

a>
Um eine Kranfheit ju Pcrbinbcru 

mufe man bte Uriadie ber Kranfheit 
fennen. Die englifdtc Kranfheit 
wirb bur* maiigclbattc Diät unb 
ungcfimbc Umgebung oerurfa*t 
©ibt man einem Kinde geeignete 
Kahrung. fiel Sonncniebein. frifdte 
Hilft, unb hält man die Umgebung 
rein unb lotibcr. jo ift feine (Mefahr 
Dorbanben bafe fi* Rha*jtif ein 
(teilt.

7a»f*n * R»**»r*sol, Brrr*ti«ir
Bü*etrcviforrn. ffi. g. Datrfon 
6.A . ©nglanb unb ©,t»lat*cwan j W • I 1- ( ©•! 124,
frifbaber. Sobnfip in Regina F 
# Ro»borougb 6.B . ©aSfatdxtvcr 1 
trifbaber. Bobnfip Tin JRocfr Fa*r 
Bbaue.8734. Moval Beruf ©ebändr 
B'flina 6a*f

Ni|iii, 6«*f

♦4f Campbell Pharmacy 
Limited

Rejrpie werben gomffenboft gefüllt. 
SBoientmcbijintn, Zoilett-Artifet ufw.
Wir lahm Sic rin. unfern! haben 

jn ktfmbrn.
1846 t-aeillae 3tr„ Regina. Saft.

lies fann im gimmer bei geöffne | 
lern Feufier, ntel befier jede* in: 
Freien gefebeben. 9Wan nehme eine 
irrabe Haltung ein. atme mit ge 
idjlcficnem Riimbe langfam. ober fe 
tief al» irgend mögli* ein unb bolle 
ben Atem 3—4 Scfunbcn an. Dann 
atme man bei leidjf geöffnetem Rinn- 
Je ebenfo langfam unb to grünbli* 
al» mögli* mieber au». Senn da» 
luSatmen ni*t mehr geben min. 
iprrdje man na* den Sjofal „r“ 
raf* btnlereinanber !o oft au», bi» 
alle Huft au» brr fiunge enttoi*en 
ift Dann moibe man rtniae erfun­
den Banfe und micbrttole ba» (rin- 
und AuSatmm na* mehrere Kaie 

I Auf fol*r feifr wirb da» Blut au 
ferrorbentli* gereinigt unb Dänin 
mit Saurritoff verleben unb viele 
Zeile brr Httnge werben ju PoHem 
Heben enneeft, die bi* bahin gef*la 
ftm haben unb anem: oufeer bft' 
Kranfheit. verf*Ioffen waren. Zau 
(ende verftebrn ni*t ri*tig ju at­
men; fanft mürben ni*t jährli* fo 
Diele Äenf*en an S*minbfu*t ju- 
gründe geben, felbft viele von denen 
bie ft* ftänbig im Freien auf halten

Die Kranfltctt fommt bei Km 
dem, die mit fünftlidier Nahrung 
ernährt roerben. viel häufiger vor 
al» bei Kindern, bie Rfuttcnnil* er­
halten 6* gibt tür ein tiinb feine 
beffere Kabning als die Küittermild 
unb fein beite res Berbühingsmittcl 
gegen Rbad-iti», vorausgefest. bafe 
bas Kind nid:r na* dem elften He- 
bensjabr bie jKutt erb ruft erhält.

Die Snoebcn bedürfen Ralf, roenn 
fie feft und ftarf roerben fallen 
Rtil* entbält viel Ralf nebtt anN 
ren mineralifdjen Beftnnbtcilm. 3ft 
bie SKutter bei f*lc*ter @efunbbeit 
ober ift ein roi*tiger ©rund vor 
banden, warum ba» Kind bei bei 
Sftuttrr ni*t gefäugt roerben fann 
io mufe roäbrenb be» rrften Fahre: 
bem ihnbe frifebe Kubmil* als 
bauptfd*li<be Kahrung bienen. Der 
ifeildt fann man Bitamine binjjifü­
gen, bie Sußftanjen rote ben Saft 
ber Orangen ober andere Kab- 
nmgSftoffe enthalten, fobalb ba» 
Kinb alt genug ift. biefe Ju fi£ »u 
aebmen. Wan forge ftet» für viel 
Sannenfthein.

tyit e# dem Kinde an.. ri*tige:

(Früher Sirtoria ®otel)
1734 Cflrr Strafet, Regina, CM.

gtoifthm 10. u. 11 ÄDe 
an ber Seftfeite be» Warftplafee». 
Ooüftänbig neu renobiert unb ein» 

geri*tet.(Erfinder!
,ßer Sommtlplo^ 

der Jeutfdjcn"
Fabnfanten f*ajen immer gute ffr- 
tmbungen. Reuhtümer roerben er- 
ftanben bur* neue Fbeen, bie moder­
nen geiten angepafet find. S*rei6t um 
freie firtle von Fbeen, Jie no* jum 
ff »finden find on

Sehr mafeigt ©reife

^uguft Stiller
Zbf Ramie* ffe.

♦efrot6j|efMd>*
.... ....................................................... !
.fc>riratsgrfn*: Reichs beuif*rr. 27

Fahre alt, in guten Berfeoltnif» 
fen, fu*t Befanntfehaft eine» häus­
lich veranlagten jungen beutfehen 
Wäb*en» jroeefs f Väter er Oeirot. 
Bild erroünW. «efl. Offerten ju 
ri*ten an Boj 70, „ffourier", Re­
gina, Sa»f.

273 Ban» Str. Ottawa, Del
Batenl-Amvälte

6. Iroesfe, (ffeief fflerf. .
tat

MM*I>M*HII»»H»MIM
Vbotafetagben

»HlHItll» Hl l»ba I IM*

Raffke » Stetier, Re*es*. fflröfetel pfeo,
tograpbtf*t» Atelier im Seften. — 
1781 Scaitfe ©tr., Regina, ©ait.

Strm-ffiemnnitif.
Ser feiner Htefunbfeeit einen nn 

*ä*baren Dienfi ertoeifen unb fiun 
ge unb ©er» fräftigen »iD, treibe 
läfllüh mit ffifet Atemggmnajhf

für mtfecn «al». 
BraterUlrnng,
DiVltkeritt*.
Bcrtcnfnneen
nnb eie 8emüietir«m»eti»B 
«ergrfteil m btt

■Inanl’s Liniment 
Co., United

R. e.
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