
LE PRIX COURANT

L'ORIGINE DES LEGUMES

"«Je vie de bonne soupe et -non de beau
langage" disait Chryasle. dans sa, haine
du pdantisme. mais. @1a"' gm Muu
bien réflécitîr, Il aurait tIouvé, au fond

*de ir bonne Foièpe. matière, à philoo
phle, à scienfes, et nmème à poMî'?. ÇAir
cihaque l}égitnm, pour modeste et proeai
que qu'Il paraiss,. a txon origîne, pairfoli
nolile. lm pmt:rie. souvent etnai"
quelquîefoi-s on histoire. itr u et

Lapatrie de l'ail est Inc-ertaine, soit
origine paraît se'perdre dans la nuit des
tomps; out îdt cependan-t que les Elgyp'

'tiens l43en utIvaienIt et l'appréciaient, que
les Romains le tnn on haute estime.
mais que leu Grecs l'aLvalent en hurreur.
autpoint qc'il était défendu à ceux qui ew
avaient mangé d'entre-r dans 'le tent-ple 'le
Cybèle.

L'artichaut. qui est arabe, au point de
vue de i éty-moog.e, est originaire du Ma.
roc. de Madère, des Canaies et de tou-
tes les côte4i de la Méditerranée; il fut
conmnu et c'ultivé dès la [lus haute anti-
quité.

Lasperge croit spontanément en -t
e, dlais le midi de l'Eu-rope; c'est un lé'
gunle heureux. car il n'a pas did..stoire.
L'Inde est le boerce.mi de l'aubergine, dont
l'usage commen adllmnit est génébral. mat-s
(lui plaît aurtout aml Provençauix.

La bette et la betterave. qui sont con-
,sidérées par 'les botani-stes comme une
seule et mêème espèce. croissent apouta-
nénient <lans 1 Eutrope mé'&rldlo'nale, ert el,
Perise. Connue le tout lemps, la bette-
rave a prii, dans lit gt lit légume, une pla-
ce cunsidérable. lors de la découverte par
Murgraff. en 1747, du 6accharoee ou su-
cre de canne dans Ea racine, et gurtout
à I époquet lu -blocus continental, lors-
qu'on commiença à procéde.r à l*extraction
de ce eucre par des procédés -indust-rIelà.
AetuebeMe'nt la culture de la betterave à
sucre est une source 'de richesse four une
qvinin,e de dé.pa'rte'nent!s français. la.,-
tendant sirr une gnunde partie dut bassin
du la Seine. A l'étranger, la Belgique. la
Prusý, la Saxe, l'Autiiche-Honfgrie, la
Russie et l'Amérique du Nord, pratiquent
également cette cultutre.

Le cerfeuil commUnld, qui est originaire
de -'FAsie ocçid.ntaie tenpérée et du mi.-
di de l'Europe est cultivé dars toits les
potagers. iI nen est pas de même du
cer-feuil 'bulbeux ou tubéreu-x, exelljent
'légume qui croit dans les hales et les L'ois
de l'Eiurope 'moyeune et du Caucase, et
qui n'est mal'heu'resement pas assez ré-
paulu. Ma'lgré sa chaq' vélicarte et eavou-
reuse. et sans doute en -raison de sa orois-
sance assez dlente.

Quant à 'la carotte, sa cuéiture est nmon-
dIale et son importance éinorme; aus pays
d'origine sont Vastes et variés, et cmi
PrenInenlt l'rktwOPe, la Stbérle, la région

méditerranéenne, le nord de la Chine, La lentite, eule. est lUdlgêne du M&
l'AtL-tralle et 'les deux Amériques. glons tonp'lréo d'Europe et d'Asie. Slon

Le céleri, qui joue dan4 'l'art edlni3re ancienneté ost 4motest'e. et S ts
ain rôle n*lement négligeab>le, croit 9POn- souvient du EinGulier merehé que Nlit Eaft

neure, la Sibérie, 'A-byasinte. la Chine aom droit d*aknoee à .Jacob.
septentrionale et te nord Ide t'Afrique. Le navet et orlginakie, lui ausie, de

La chicorée, r*amère chicorée, la C- l'Europe tempérée.
bou.e: cette cousine aux variétés nom- L'oignn est teMeluent antque quS ne
'breuses, croit dans tout Vonclen con-1i- eaurait lui attribim une ptrie bien cer-
nent; on 'la suppose native de l'Inde. talne; c'est Veut-étre I'COlent, peut-être

Lai grande famille du chou, qu'à soit l'Egypte qui l'a evu na1tre à t'état eauy-
chou-fleur, chou pommé, chou de Bruxel- ge. Lest anciens Le prisaient à aa, valeur
'les. ou chou-rave, est vielillie commie le et d a toujours tenu un> grand peir
monde. Toujours on a mangé des choux. rôle dans j'aimentation.
lie potueent natuirelemelnt en Franfce et L'Europe, d'iAsie ooetime e
e» 1l mpe oeptenitrionale. montagnes de l'ide et de l'Améique ont
.La 95bérle vit naltire la ciboule, Cette dofloé le jour i l'oeie.

couisine gurma~lne de l'"-l; quant à la ci- L'isitoi-re de 'la pomme de terre oit
boul ette, c'est en France et danm toue.es bien cenumo. Cette plante dont ilmpor
,pays 'du Nord qu'elle croît npoiita.nément. tac es aiJowlul primordiale, est on-

L~e concombre qui comprend un grand ginaire de OUMI, des Andtes, et du pérou.
nom bre d espèces, parmi dcsqueles le sa- ]Dlte était, déjà euWvlyée en Amériqu au
vureux melon, -naquit dane les Indes. moment où Obrîstoplie Colomb découvrît

Le crosne eslt un -nouveau venu parmi- le nouveau continent. Intoduie en Du-
4ous ces vétérans. U n'y a guère qu'une rDpe par des EuEagol eD 1634 et par lms
vt;ngtaine d'années que cet exceblent tu- Angais qui la.' raptortéreet de VJrgInie
hercule, à 'la chair délicate, lut, pour la en 16W0, -la g>oeme de toms, tit me0 appa-
première foie, cultivé à Crosne, da petite rî-tion en Autr1die quelques année plus
localiJté de Seine-et-Oise qui l'ui a donné tard: 16M8, aoue les auces du botmis-
son nom, entrant. ainsi d'un seuil coup te Chlueus, qui la répantdit égalemenn
dtans l'blsto4re. C'est 'du Japon et du Addemagne, ern Suisse et dams fleâ de la
nord de la Chine que nous est venu ce Prantce.
lé gume dl dvcr. Ona sait que, 'là, elle -funt tirès lougl à

L origine de .1 "adlieil est plus iiobJe être admise déflniti'vemeut comme aâi-
qu'on pourrait le croire; ce lêguafe fut met et qu'èiUë eut a futter contft es
lImporté 'dOrient à l'époque des Croisa- pré)ugé solides et «évacue. %nfin, gràoe
des: sailliez! C'est aux environs de la vil- àt Parentier qi, 'ém pmr la diete de
le d*Ascaàon qu'on l'a cueli pour la pro- 1769, cherchait un nouveau come'atlbe,
't'1ère fois. De là c3on nom scientifique et qui ' la -planta lui-nième dans, la plaine

-niu' ascalonicuirn' (ail d'Ascallon). des Sablons, -près de Paie- en 17U8, gr-
L'ép;n&M1, naftif de da France, a été In- ce aussi à la pi-otectfon Zécalmée liu roi

tiroduit en Europe vers le XVe siècle. Louis XVI qui sut mettre à 'la mode le
La fèv'e, incônnmue à l'tat sauvage, pa- nouveau l'épize, la pomme de terre, deux

rait originaire des rives -méridionales de stèce après sa premIère apalUcm on-n
la mer Caspien ne. Elle a été cultivée, d'e- tira déftAV«mt dams l'alimentattion
puis que l'homme -cudlve, en Europe, franeaSe pou-r y prendre rapidement ré-
Egypte et Axrabie. Les Romains da goO- nur-me Place queltd.e ocupe au'jourd bul.
talenýt fort; mais lew Eg>iptiens, la ¶'egar- En4/S4, elle taillit étire dédizrèe par une
daien tocomine une chose immonde et dont terrible maladie, ile phiytophtora <mies-

Mfalilt s'abstenir. PythaVore 16 Inter- tans. On réusslthteureusemeint & combat-
di-t l'usage. Des idées symboliques de. &re et à vainDcre le fléau et fa réputuMlon
mort et de génération s'associent à ce de gl omme de terre ne tit que grandi.r
légume. ensuite.

L'histoire du 'haricot. -pour remonter
auisi loin dans la mui-t d'es -temps, se plus
sinlPle. Nulb'e part, on ne l'a vu sponta-
il, et sa 'outitugre a ýoujours eRisté; son
origine est donc Inceirtaine.

lia 'laitue se trouve à i état sauvage
dans l'Europe temnpbrée et méridionale,
sur le littéral médIterranéen et en Asie
M ineure. Cette salade était tort en hon-
fleur chez les Riomains, et V'on. se rappet-
le le mot de l'empereur Dioolétien aiprès
son a'tedica4on,, répondanit à son collègue
Maxinmien, qul le suffliait dje reprendre
le pouvoir: "Si tu voyais, dit-il, des bel-
les iaitues que Je fais pouser -dam mon
jardin. tu ne me presserais pas tant de
reprendre- ce fardeau".,

lie 0oireu, est spontané dans de midil
de -l'Euirope;, c'est un vieux Légume tirée
connu des emceng.

Les pois; chiches et le& petits pois Dont
d'une origine antique mais peu cennue;
quelques espèces cependant .croismt
spontanément dans les contrées orienta-
'les du bassn mderza,éeu.

Les si% esPècà cmniiets de ralli sont
Originairesdes régiongs tempé-ées de 1'an-
cien, monde boréal. Enr Lrance, paa"tlcu-
'lièrement, on renconia'-, tirès f rétquem-
ment le radis da«uvige et sur les côtes
'bretonnes, le V"~g maritime qui y pousse
,neturelement-.

La tomate Mou vient de Pérou et le
tolnljOur 4,u 13116111 et du Ohlil. Ce


