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sordres diétéliques : alors les aliments trés acides, copieux
et non bien salivés, n’excitent pas la séerélion gastrique, cn
suile une indigestion ou une hyperacidité, Cest 'effot de la
loi violée. Avee une solution de bicarbonale sodique, qui neu-
tralisc P'acidilé excessive et excile la sterdtion normale sus-
penduc, excite les mouvements de l'estomac, suppléc au man-
que de la salive et acheéve la digestion.

Toutes les fois quil y a hyperacidilé ou il y a faiblesse
de I'éstomac (refroidissement, élat catarrhal, chagrins, sur-
mgnage, hystérisme, cle.), le bicarbonale de soude est le meil-
leur excitant de l'estomac, neutralisant 1’acidité anormale et
provoquant la vraic séerétion digeslive.

De la réaclion alcaline de la salive dépend unc bonne
digestion. Lorsqueé la salive est insuffisante ou anormalement
acide on a mauvaise digestion ¢t trouble de la nutrition géné-
rale. .Ce défaut est compensé avee un traitement alcalin, sa-
voir avec I'usage des bicarbonates de soude et de potasse. *

iISouvent on est sujet & une intoxicatlion acide ; maladies
du tube gastroentérique, de la peau, des nerfs, .de la nutri-
tion, P'uricémie, 1a goutte, le diabéte, la neutrasthenie, la fai-
blesse, le malaise, I'insomnie, la constipation et plusieurs
souffrances, qui rendent la vie malheurcuse, en sont la con-
séquence.

Par Yintoxication acide 'organisime esft déminéralisé, en
conséquence il est nécessaire le traitement alcalin et minéral
ensemble.

Jhai été victime d’une intuxication acide et je puis attes-
ter combicn esé utile l'usage corstant du bicarbonate de
soude : I'uricémie, I'asthénie, 'insomnie, les désagréables et
ineffables souffrances, la constipation, le facile épuisement,
etc., disparaissaient par enchantement. _

On sait que dans la goutte et dans le diabéte, le traite-
ment alcalin .quelquefois donne la guérison et presque fou-
jours-une notable amélioration..
 Les composés de sodium doivent étre préférés ot tou-
jours usés, car le sodium_\«c’est I'é1ément, conime I'hydrogéne,
vrai excitant sur Je lieu directement et par le moyen de la

.



