T4 KNOPE

Jose par ingestion. 11 arvive encore qu'avee des ongles contami-
nés Penfant s'éaratigne, ou se fas<e de petites plaies en se four-
sant Jes doigts dans le nez. Une tubereulose par inoenlation peut
s'en suivre, comme un lupus par exemple (tuberenlose de la pean).

Pour éviter de semblables modes de eontagion, la plus grande
propreté est A veeommender A foutes les persomnes tuberculeuses
¢t les phtisiques devraient séjourner aussi peu que possible dans
la chambre des enfants. Nous Iavons dit déjd, on ne devrait
jamais laisser embrasser les enfants sur la bouche. T faut ensei-
aner aux enfants & ne jamais embrasser les étrangers, ou tout au
moins & embrasser le moins possible et sur les joues.

Le plancher doit @re entretenu parfaitement propre dans les
chambres oft jouent les enfants et les tapis doivent en &ire pros-
erits.  Les mains ot Jos doigls des petits enfants doivent &étre en-
tretenus dans un Gtat de minutieuse propreté.  On devrait faire
une loi qui défende de eracher sur les places oft jouent les enfants.

La tubereulose surtout quand elle affecte la forme de tubereu-
lose pulmonaire peut-clle étre guérie ?

A cette question on peut répondre par wn oud affirmalif.  Par-
mi les hommes célebres du pass¢ qui furent examinés dans leur
jeunesse par des médeeins habiles ot eonseiencicux, reconnus par
enx tuberculeux, et qui sont cependant arrivés A un fige trés avan-
¢é aprés avoir mené une vie pleine d'aetivité, nous pouvens citer
le erand potte Goethe.  Péan, le grand chivurgien francais, était
tuberenleux dans sa jeunesse of néanmoins il est mort & 63 ans
laissant un renom enviable de grand’opérateur. 11 y a de méme
des milliers de personnes qui ont été tuberculeuses ct sont main-
tenant bien portantes 5 i1 ¥ en a également des milliers qui se
wrouvent dans un état de santé sutfisamment bonne pour vaquer a
leurs oecupations.

De quelle maniére guérit-on i notre époque la tuberenlose ou
phtisie pulmonaire ?

On ne guérit aujowrd’hui Ja tubereulose ni par les charlatans,
ni par les médicaments seerets, ni par les remédes de bonnes fem-
mes, mais en mettant & profit, d'une maniére scientifique, tous les
moyens naturels qui sont & notre disposition comme Vair, le so-
leil, Peau, la bonme nonrriture en quantité suffisante (lait, viande,



