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trés dans les grandes usines et y ant
contracté, avee les vices, Pimprévoyan-
co.  Vicieux, ils ont donné naissanee i
des enfunts malingres, et In mortalité a
progressé plus vite oncore que lnatalité,

Voild bien des causes de dépopula-
tion. Jo n'ai pas In pensée d'en iudi-
quor le remede. Saus parler des fatali-
tés naturolles auw'il nous faut subir, je
ne me crois pas méme lo droit de juger
les conséquences de nos lois et de nos
meeurs.  Puis-je blamer notre amour de
Ja famille et notre dconomie I Lie par-
tuge dgal des héritages n'est-il pas juste
Lo sorvice militre obligatoire pour
tous n'est-il pas indispensable & I dé-
fense du pays ¢ it il nous est permis
do déplorer les conditions crédes aux
suvriers par ln grande industrie, pou.

La valeur nntritive des mets

(Fufs.—~Les wufs sont un aliment
complet, non par le blane, wais par le
Jaume, qui, riche en principes nutritifs,
les cede sans trop de fatigue & assimi-
lation, se détier des aufs durs.

Oseille.—~L'oseile contient heaucoup
d'acide oxalique. Un usage ahondant
et répétd produimit la wavelle jaune
on d'oxalade de chaux (Magendie).

Huvricols verts.- Sous n'importe quel
forme, ils constitut an met tres sain et
trés recommandd, ee qui les distingue
du haricot see, compagnon de la flatu-
lence.

Carolte.—~Une éhullition prolongé est
nézessaire a 'hydration de ses fibres ;
clle ne se digére bien que lorsqu’elle est
petite et tendre. TLa cavotte contient
du gluten, de Valbumine végétale, heau-
coup de sucre de canne, de la mannite,
do Ia gomme, de Pacide pectique, du h-
aneux, et une maticre résineuse qui lni
donne sa couleur.  La carvotte n’a aucu-
ne action spéeifique darz les maladies
du foie. Certains convives ont sans
doute plaisir & voir quelque chose de
plus jaune qu'eux ; mais ce w'est pas,
une rason suflisante pour justifier une
crédulité absurde ct se donner des indi-
gostions.

Fraises ot fruils.~A moins d'intolé-
rance  particulicre, les finises ot Jes
fruits i maturité peuvent étre antorisés
indistinctenient. —Un peu de suere et
de vin facilite Ia digestion des fraises.
Les cerises, les abricats, les peches, les
prires fondantes, 1a prune n'oflvent pas
d’inconvénients.—La cuisson leur don
ne des propriétés Jégirement laxatives,
qui ne sont pas & dédaiguer, ct rend
Jeur assimilation bien plus facile.

Les fruits oléagineux. tels que I noi.
sette, la noix, Vamande verte, les oli-
ves ont été recommanddés aux diabéti-
ques conune substance hydracarbonée.
les corps gras compensent dans une
certaine mesure les peites en glycogene
ct en suere, ils préviennent on vetar
dent Ja consomption  Fa revanche, les
personnes qui ont des coligues hépathi-
ques, ou lo foie malade. feront bien de
s'en abstenir,

Clorsflenr. -1l n'a que de médioeres
propriftés nutritives,et, comme le chon,
il détermine habituetement de Ia flatn
lence, lorsquiil w'entinine pas d'indiges
tions,

Avlichand. Mangeala poiviade, il ne
saurait &tre digéré que par des esto
macs vigourenx. (uit, il est micux to-
16ré ; wais il contiont peu d'éléuients
réparateurs.
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C i e o e n

vons-tous avoir kv préwention d'enrayer
Uimmense wouvement éeconomique  des
temps modernes {

Laissons & Ia sociologic lo svin d’ngi-
ter, je ne dis pas de vésoudre, ces pro-
blemes ardus, et revenons a I méde-
cine. Blle nous donne le moyen d’narvé-
ter I dépopulation, c'est de diminuer
la mortadité, particuhévement celle dos
enfants.

Oh ! yenconviens, lo proeddéd man-
que d'éelat. A ppliquer rigourcusement
Ix loi Roussel, 'améliorer dans ses dé.
tails, stimulor lo ztlo des médecins-ins-
pecteurs pour la pratection do l'en-
fance, les pousser i n'épavgnor ni lewrs
soins ni leurs poines, obtenir des com-
wunes yu'elles prennent & lewr charge
les frais d’'une surveillanco toujours en

La Bonne Ménagére

Epunnds,~Ce légume, d'une saveur
fade, appartient & Palimentation douce,
relichante ¢t trés  peu  réparatrice.
Comane les prancauy, il vemédic & Ia
constipation.

Nuavel.—1 est pen  nourrissant, et
sert & varier le végime propre aux ivri-
tations nervenses, aux phlegmasies vis.
cérmles chroniques,

Poissens. Les poissons huileux, les
cogquillages, le smumon, le harveny, le
homrd, les  cerévisses, les crevettes
sont des aliments... dont il ne faut
user qu'avee modération,

Pdilissevies.—Elles  nourrissent pen,
et fanguent L muqueuse en pure perte -
des pesantelns d’estomae, des éructa-
tions acides ou nidoreuses, 'amoindris-
sement de cot appétit qui véelamo ins-
tinctivement les aliments réparateus,
sont les conséquences de N'usage de tous
ces entremets gque Ja sensualité recher-
che. Clest dans Voflicine du pitissier
que la gastralgie va se vecruter.

Jambon.—Le jambon, de mdme que
la charenterie en général, ne convient
aquanx estomacs robustes.  Les légumes
doux. herhacées temperent avantageu-
sement les propriétés irritantes de cet
aliment.

Moeldon. --Sa chair est un des mets
les plus sains. Ele convient & toutesles
pensonnes bien portantes, et est véri-
tablement I consolation des estomacs
affaiblis. Elle exeite moins que celle du
Invuf.

Ponane de tecre-=Elle est, aprés le
froment, Ia plus précicuse de nos res-
sonrces alimentaires. (Vest de tous les
farvineux celui dont les diabétiques peu-
vent wser avee le moins dinconvénients.

Letiterge, fromage blone, ele.—Ies lai-
ticres de la campagne n'ont aucun mp-
port heurcusement avee celles qui, 3
Paris, vendent sous les portes cochéres
un breuvage qui ressemble 2 du lait.

Les ftomages fouettés. le hiitage de
bonne qualité, ete., sont shsolument
recommandables.  Les faits  Q'intolé-
mance sont tont & fait exceptionnels.

Suleles.- -Les  1égumes  vorts sont
wtiles ¢t contrebalancent les mauvais
offets d'un régime trop animalisé.—Ces
crudités ne peuvent étre contraires qu'a
des entrailles d'une writabilité extréme.

Pour nettoyer et conserver les tapis

11 ¥ a quelgue trente onquaranteans,
on enlevait les tapis pendant Y'été, ot
apres les avoir battus, on les roulnit ct
les déposait dans un appavtement spé-
cial dans ]2 maison, jusqu'a Fautomne,

évoil, c'est travaillor obseurément, dans
'ombro, sans nucun _espoir do renom.
méo ni pout-tro do reconnaissanco.
Mais ceux qui se dévonoront i cette
wuvre utile et patriotiquo awront du
moins la certitude d’avoir rempli tout
leur dovoir.

Bien neu d’hommes, par lour génic,
owrent & In science des voies nou-
velles ; bien pen m@wme, par leur intel-
ligence et lenr labour, font une do ces
découvertes qui rendent un nom illus-
tre ; mais tous nous pouvons. par notre
persévérance et la ténacité do notro dé.
vouement, contribuer an suceds d'une
de ces nobles entreprises qui sont,
comme nos vicilles cathdédrales, los
chefs-d'ceuvre anonymes d’ouvriers in-
connus,”

Pendant ce temps on recouvrait les
plancher avee des prélarts, ote. Dans
co temps-la on faisnit plus souvent le
grand ménage, qu'on ne le fait. mainte-
nant, car chambres ct salons sont main-
tenant recouverts do tapis toute 'an-
née. Toutefois il est néeessaire qiv'on
les enléve de temps en temps et qu'on
les étendent dans un champ ou dans la
cour.

Dans certaines waisons, on enleve les
tapis une ou deux fois par aunde, au
printemips et i Vautomne.  Souvent, on
ne le fait pas sous prétoxte que battre
les tApis, 'est les détériorer. Pour bien
faire, il faudrit les enlever une fois par
semaine, et halayer en dessous ; mals
la grande objection, c'est quo les tapis
sont posés de telle maniere, que tn cho-
so devient presque impussible.

11 serait trés désirable que les tapis
des chambres A coucher fussent posés
de facon & pouvoir &tre cnlevés facile-
ment et &tre étendus dans le jardin.
Cela pourrait étre fait jusqu’ doux fois
Bzxrsenmine sans extravagance. Durantla

clle saison, on devrait pendre fréquem-
ment les tapis dans le jardin, et lesbat.
tre.

Les taches de graisses peuvent. tre
enlevéesavee un peu d'esprit de téré-
benthme ou avee dela **tervve it foulon™
on de 1a terre glaise.

Comment faut-ilallumer une lampe
a 'huile

Beaucoup de personnes ecmploient en-
core comme éelairage In timditionnelle
lampe & Phuile de nos grand’meéres ;
cette lumitre est plus douce, et puis,
pour tout dire, le pétrole cffiaye un
pen: on ermintde mettre le feu, On a
vu tant d'accidents relatés daus les
journauy, occasionnés par une simple
imprudpce.

Tout le monde =it combien il est
difficiic d’allnmer une lamped Phaile ;
Iaanéche prend d'un ¢oté pendant que
I'autre s'éteint, et ainsi de suite. On se
brile les doigls, on Iaisse tomber du
papicr dans la lampe et on s'impatiente.
Voict ce qu'il faut faire :

Posez tout simplement en tiavers de
votre méche un bout de il dont les ex-
trémités pendent on dehors. Vous allu
mez le fil aux deux houts et il allume Ia
meche aux deux points ot il est en con-
tact avece elle.

Au fait, ca ne cofite tonjours rien
d'essayer.



