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trés dans les girades usinies et y ont
contracté, avec les vices, l'imprvoyan-
o. Vicieux, ils ont. donné nlissalnce 1

des enfants mlialinigres, et la mortalité a
progressé plus vite encore que la natalité.

Voilà bien des Causes (e dépopufla-
tion. Je n'ai pas li pensée d'en indi-
quor' le remède. Sans Initer des fatah-
tés naturolles tiu'il nous faut slubir, je
ne me crois pas même le droit de juger
les con séqutienbces de nos lois et de nos
mo1Wurs. Puis-jo blâmter notre auour de
la famille et notre économie i Le pair-
tago égal des héritages n'est-il pas juste ?
lO soi-vice mtilitaire obligatoire pour
tous n'est-il pas indispensable à la dé-
fense du pays ? Et s'il nous est permis
de déîlorer les conditions créées aux
duivriers par li grande industrie, pou-

La valeur nntritive des mets
'îfs.o-Les oufs sont un aliitent

c<itplet, nion par le blanc, tis par le
jaune, qiti, riche en) principes nutritifs,
les cède sans trop (le fatigue à I'assimîi-
l:tion, se défier les <eufs durs.

suile.~.L'oselle contient beaucoup
d'acido oxalique. En usage abondant
et répété produirait la gravelle jaune
ouiî d'oxalade de chaux (Mageidie).

If.rils rers.- sous ilumporte quel
fonne, ils constitut aui met très satin et
très recommandé, ce qui les distingue
li laricot sec, compagnon dle la liatu-

lentce.
Caroe.- -l'ine ébIl lition prolongé est

nécessaire à l'hydration le ses libres
elle ne se digère bien (lue lorsqu'elle e.st
petite et tendre. La carotte contient
(lu glutei, de l'albuminevégétale, beau-
coup de sucre de calme, le la manmite,
<le la giimle, (le lacide pectique. lis hI-
gneux, et. une matière résineuse ini lui
donne sa couleur. La carotte n'a aucu.
aie action spécifique daip' les miîaladies
dui foie. Certains convives ont, sans
doute plaisir ît voir qieline chose île
plus jaune qu'eux ; mais ce i'est pas,
ille raison sufl-itte pour justifier uine
crédulité absurde et se donner les ind-
gestions.

Fr«ascs em fruits.-A moins l'iitolé-
raunce particulière, les fraises et les
fruits à îmaturité peuvent être autorisés
ind<istinctcnient. -'n peu (le sucre et
<le vina facilite la ligestioi des fraise'.
Les cerises, les absricots, les pêches, les
ponires fondaites, la prime n'ol'rent pas
l'inconvéients.--a cusisson lour dot
ne les propriétés légèrement laxative,
qui ie sont pas à dédaigner, et rend
leur assimilation bien plus facile.

Les fruits oléagineux, tels que la noîi.
sette, la noix, l'amndii e verte, les oli-
ves ont été recommandés aux diabéti-
quescoimiie substantco hydrocarbonlée.
Les corps gras compensent dans mie
cert-iate 'iesure les pe tes cin glycogènie
et eni sucre, ils prévietment oui retar
dent la consomii tion Enl revanche, les
personnes qui ont les coliqtes iépIathli-
<ptes, oit le foie malade. feront bien de
s'en abstenir.

go-leur.- 1l n'a que de médiocres
propriétés iiiiti-îtives,ct, coniune le cltii,
il détermine lalbitielleient de la ilatti
lence, lorsqu'il ntttratine lias d'iit g
tions.

A riCdIul. Manîgéa Ix poi-ade, il ne
saurait être digéré que par îles esto-
niacs vigoureux. ('uit, il est mnieux to-
léré ; main il coItient peu d'éléments
réparateurs.

vons- nous avoir la mré ntîtionl d'enrayer
l'iitntieiit mueent économique les
temps modernes (

Iaisson..s à la sociologie le soin d'agi-
ter, je ie dis las de résoudre, ces pro.
bîlèmlteh ardus, et revenons à li mléde-
vine. Elle nous donne le moyen d'arrê-
t er, l: dépopulation, c'est de diminuer
la mortalité. particulèrement celle des
enfant s.

Oh ! lni conviens, le procédé lnin-
que d'éclit. A pliquer rigoureusement
ha lqi i Housso), I améliorer dans ses dé-
tails. stimuler le xèle <les ilédecins-ins.
pecteurs pourt la protection de l'en-
fance. les pousser à n'épargner ni leurs
si. ns ni le us poinles, obtenir des con.
mies (pti'ellos prennent à leur charge
les frais d'une surveillance toujours en
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'p.u ids-('e légumlne, d'une saveur
fade, appartient à l'alimentation douce,
relâchante et tres peu réparatrice.

'1minîîîîe les priuneaux, il remédie à la
constipation.

Xiioure.-ll est peu nourrissant, et
sert à varier le régune propre aux irri-
tat ions nierveuses, :aux phlemasies v-,
cénles chroniiues.

I'ismus. Les poissots huileux, les
cquillage's, le saiuioi, le hareng, le
hi'umalard, les ecrévisses, les crevettes
so nt des aliments. ., dont il ne faut
ilselr 911 avec niodération.

I'dilisseries.-Elles nourrissent bleu,
et fat iguent la inuq ueuse en pure porte -
des pesanteurs d'estomac, <les éructa-
tioins acides ou nidoreuses, l'amoindris-
seimtent de ciet appétit qui réclame ins-
tinctiveieut les aliments réparateurs,
soit les conséquences de l'usage de tous
ces entreilets que la sensualité recher-
chte. C'est dans l'oflicinle du pâtissier
que la gastralgie va se recruter.

.Tumin.-Le jambon, de même que
la charcuterie n géniéral, ne convient
qi'aux estoma.cs robustes. Les légumies
doux, herbacées tempèrent avantageu-
sm-ittent les lropriétés irritantes <le cet
aliimenit.

Moî,ulu, - a lchair est uit des iets
les plus sains. Elle convient à toutes les
per- mies bien portantes, et est véri-
tleivmîent la tisolationi les estoimiacs

allhiblis. Elle excite moins que celle du
l41ruf.

ilnu'w de tr-Elle est, après le
fr îîment, la plus précieuse <le nos res-
sources alimentaires. ("est de tous les
farineux celui dont les diabétiques peu-

eiit uîser avec le maoins d'inconlvénients.
1.. il", frmu l'oie, <le,-Les lai-

tières de la caiîpagIe n'ont aucun rap
port heureusement avec celles qui, à
Paris, vendent sous les portes cochères
ul breuvage qui ressemble à du lait.

Les fiotai;gcs fouettés. le laitage de
boinne qualité. etc.. sont absoluiient
ecoîit;uuîandables. Les faits d'iitolé-

1-MIce soit tout aà fait excepîtioIIels.
.us'les.- - Les légumes verts sont

utiles et contrebalancent les mauvais
dl'tus d'un régime trop aimîalisé.-Ces

cruîdits i- peuvent être contraires qu'à
des ent ailles d'une irritabilité extrême.

Pour nettoyer et conserver les tapis

Il y a quelque trente ou quarante ans,
on enlevait les tapis pendant l'été, et
après les avoir battus, on les roulait et
les déposait dans titi appartement spé-
cial dans h maison, jusqu'à l'automne.

éveil, c'est travailler dnrémtnt, dats
'onbro, sans auctn espoir <do renom-

nmée i peut-étro le reconaissance.
Mais ceux qui se dévoueront à cette
touvro utile et patriotiquo auront diu
moins lia certitude d'avoir rempli tout
leur devoir.

Bien peu d'hotntes, par loin' génie,
ouvrentt à la science <les voies mnot-
velles ; bien peu même, par loin utel-
ligeice et letr labour, font une 10 ces
découvertes qui rendent un nomt illus.
tre ; mais tous nous pouvons. par notre

pîeraévérince et la ténacité de notro dé-
voilement, contribuer au succès d'une
de ces nobles entreprises qui sont,
comme nos vieilles cathédrales, les
chefs-d'oeuvre anonynes d'ouvriers in-
connus."

Pendait ce temps on recouvrait les
pblaiclier avec <les prélarts, ote. Dans
ce temps-là on faisait plus souvent le
graiti naménage, qu'on ne le fait itainte-
iant, car chambres et salons sonît imait-
tenant recouverts le tapis toute l'an'-
liée. Toutefois il est nécessaire qù'on
les enlève le temps oi temps et qu'on
les étendent laits uit chamîp ou d1<aits la
cour.

Dans certaines maisons, on enlève les
tapis une ou deux fois par aitée, ait
printemps et à l'automne. -souvent, on
le le fait pas sous prétoxte que battre
les tApis. dest les détériorer. Pour bien
faire, il faudrait les enlever une fois par
seilainle, et balayer eti dessous ; niais
la grande objection, c'est qute les tapis
soit posés <le telle manière, que la cho-
se devient presque impossible.

Il serait très désirable que les tapis
des chambres - coucher fussent posés
de façon à pouvoir être enlovés facile-
lent et être étendus dans le jardin.
Cela pourrait être fait jusqu' doux fois
parsemîaine sanus extravagance.Duranttla
bello saison, on devrait pendre fréqut-
ment les tapis dans le jardin, et les bat.
tre.

Les taches de graisses peuvent être
enîlevées avec int peu d'esprit de téré-
benthme ou avec le la t erre à foulon"
ou de la terro glaise.

Comment faut-il allumer une lampe
à l'huile

Beaucoup le pe<nnes emploient en-
core coine éclairage la traditionnelle
lampe à l'huile de nos grad'ières ;
cette lumière est plus douce, et puis,
pour tout dire, le pétrole effi-ye uni
peu : on craint de mettre le feu. On 1a
vu tant. d'accidents relatés dats Tes
journaux, occasionnés par %ue siitple
imiipru'l:r.ce.

Tout le monde sait combien il est
difficile d'alluner ie laimipe à l'luile ;
la tumèclie prend d'un côté pendant que
l'autre s'éteit, et. ainsi <le suite. Oin se
brûle les doigts, on laisse tomller lii
papier laits la lamipe et on s'impatiente.
Voici ce qu'il faut faire :

Posez tout simplement ci travers île
votre mtéchie uni bout de fil dont les ex-
tréinités pendent onu dehors. Vous allu
liez le fil aux deux bouts et il all1me la
imtèclie aux deux points où il est un cou-
tact avec elle.

Au fait, çt ie coûtte toujours rien
d'essay'er.
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