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CATARRHE
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Si vous avez le catarrhe n’aimeriez-vous pas
qu'on vous enseigne ce qui yeut se faire dans ce
cas chez vous-méme ?

Exactement la ol vous demeurez actuellement
vous pouvez avoir le bénéfice de trente-huit ans
d’expérience heureuse — une aste connaissance
du catarrhe, de ses causes et de son traitement.

Ne négligez pas le catarrhe ! Nele laissez pas
détruire votre santé et votre bonheur.

Rappelez-vous que le catarrhe est plus qu’'un
malaise insignifiant — plus qu’une affection
dégofitante.

Le catarrhe laissé a lui-mémeZ détruit trop
souvent l'odorat, le gofit et 'oule et il ouvre
fréquemment la voie & des maladies chroniques
graves Mettez-vous & temps sur vos gar ‘es. Si
vous avez le catarrhe commencez & le traiter
SUR-LE-CHAMP.

Ne perdez plus de temps — d’énergie — d’ar-
gent pour essayer d’en venir & bout avec des
conseils de vos amis.

Occupez-vous-en tout de suite. Ecrivez dés
aujourd’hui et vous recevrez un conseil gratuit.

APPRENEZ TOUT DE SUITE COMMENT

SPROULE Spécialiste
pour le CATARRHE.

TRAITER LE CATARRHE

Une fois qu'on connaitra les détails de votre
mal on vous enverra sans aucun frais un diagnos-
tic de votre cas, lequel vous expliquera une
bonne partie de ce qui vous sera d’intérét vital
au sujet de votre catarrhe

Ne laissez pas passer cette offre — acceptez
dés aujourd’hui cette assistance. Cette maladie
traitresse a été étudiée sous presque toutes ses
formes et périodes.

Eecrivez et voyez si votre nom ne peut étre
ajouté a I’heureuse liste.

Lisez avec soin cette série de questions,
répondez-y oui ou non; écrivez vos noms au
long et adresse lisiblement sur les lignes pointil-
lées et envoyez aussitbt que possible par la oste
ce coupon de conseil gratuit. Il ne vous en
cofitera rien et vous pouvez obtenir ’aide méme
qu’il vous faut. Le Spécialiste Sproule fondateur
de cette méthode, est un gradué en médecine et
chirurgie de 1’Université de Dublin, Irlande et
autrefois chirurgien au Service Naval de la
Malle Royale anglaise. Ecrivez en francais ou en
anglais. Adresse :

SPECIALISTE SPROULE POUR
LE CATARRHE

Boston Mass,

454, Cornhill, Bldg.,

COUPON POUR CONSEIL MEDICAL
GRATUIT

Ce coupon donne droit aux lecteurs de
L’Apétre d’avoir i titre gracieux un conseil
médical sur le catarrhe.

Avez-vousla gorge au vif ?
ternuez-vous souvent ?

Avez-vous mauvaise haleine ?

Les yeux vous pleurent-ils ?

Contractez-vous le thume facilement ?

Avez-vous le nez bouché?

Se forme-t-il des crofites dans votre nez ?

Etes vous pire par temps humides ?

Vous mouchez-vous beaucoup?

Perdez-vous le sens de ’odorat

Avez-vous mauvais gofit dans la bouche le

_ matin?

Eprouvez-vous une sensation de pesanteur
a la téte

Etes-vous obligé de vous débarrasser la
gorge en vous levant ?

Vous sentez-vous des chatouillements dans
la gorge?

Le nez vous coule-t-il ?

Vous tombe-t-il du mucus dans ’arriére

gorge ?
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Les animaux qui
ne boivent pas

Il y a au moende plusieurs
sortes d’animaux qui, pen-
dant leur vie entiére, n’ont
jamais avalé une goutte
d’ecau ; de ce nombre sont
les lamas de Patagonie et
certaines gazelles de I’Extré-
me-Orient. Un perroquet a
vécu cinquante-deux ans au
Jardin zoologique de Lon-
dres sans boire une goutte
d’eau, et plusieurs naturalis-
tes croient que les lapins
n’absorbent d’autre liquide
que la rosée dont I’herbe est
quelquefois chargée. Un bon
nombre de reptiles, des ser-
pents, des lézards et certains
batraciens vivent et prospé-
rent dans des lieux entiére-
ment privés d’eau. On signa-
le également une espéce de
souris qui vit dans les plai-
nes arides de I’Amérique oc-
cidentale, malgré [’absence
de toute humidité. En Fran-
ce méme, n’y-a-t-il pas, dans
les causses de la Lozére, des
troupeaux de vaches et de
brebis qui ne boivent pres-
que jamais et qui n’en pro-
duisent pas moinsle lait dont
on fait le fameux fromage de
roquefort ?

MOTS D’ENFANT

Une petite fille voulait ca-
resser un perroquet.

— N’y touchez pas, ma
pelite amie, lui dit quelqu’-
un, il vous pincerait.

— Pourquoi done?

— Parce qu’il ne vous con-
nait pas.

— Eh bien, dites-lui

je me nomne Julie.
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ABONNEZ-VOUS A

L ACTION CATHOLIQUE

le journal des familles
recommandé par ’autorité

diocésaine.




