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, et «m tm k «* kt $8arnm #>rnurn
Zkfc kr (ücaffe m4r obre wrawtrj 
TflrJrf l -tie gegeben. ober fcie Tis5'
«9 *'•» rite** 5»«* «tbSonl; ga-1

5SSS "• *»“• *•■•*««
vaütjt uni bann auf cnrnrz Sfannt 
geladen. tnfia» Kit! len» manend 
ticdrar* Brot ermtcbta. bo* «ufi 
noa bk* in tr armem K-iIfer ttatjti- 
tetn. bann ftfi auc'tüd.'r unb tut4 
bot yär.bta frin reiben. &*il <* 
stet Klampen iff. Sn mti Gkrn 
i.i4i |u fparrri bat. gebrauter rin* 
m>r, bc rt tw SfanntudxB ecijr" 
nen.

"Älter ihren normalen Zirnft lc.ftcn 
teilen. i;ni> bie 'jfäulnt* jie mdj* pu 
frifc je: jtörra fall

X'iljf für Me Sclbatenpäbne pu 
li «en. ift b r."ul:<$) jebenjall» ent- 
flhirbra ber Mübe Isert. Sobl^ge- 
bürt in tmfrrrr Seit bie Sobnburftc 
weiften» pur regelrechten 'Äutfiat- 
tung bte geinrinen Svlbotrn; aber 
et mag feir feiten Gelegenheit bo 
ben. fk pu betuchen, wenn er tat- 
fachlich an bet gront fleht Saftig 
eingenommene äVablceiten. eint gre- 
fee "Ration t-iger ViabnmgSmittfl 
unb überreichlicher Rleijdjgcnufc tra
gen allr ba;u bei. bie Solbcitcnpiih- 
nr befenber* empfänglich für bie 
,'tabnfäule mit adrn ihren fdjlitnmen 
«folgen pu machen.

2dien ber ^abttfebmerj allein 
faim bie Sternen eine» Sol baten et- 
(d-üttern. toäbrenb ber barem# ent- 
flebenbe Scrluft an Schlaf unb bie 
Sdjtoicrigfeiten beim flauen ber 
■fiabnmfl bat Hebel noch gröficr m,v 
d»cn. Zann folgen aber na* ’Än- 
gemmorbnungeti aller Ärtc-i. unb 
in befonbert Wimmrn «füllen and) 
flbeiimatibmiit imb MuMtfreiften. 
vn Wenigen Soeben, Ober gar mir 
Zagen, fann au? einem tüchtigen unb 
tufriebenen Ssfbqfctl r- flegrfiid)* 
tiger 3nivilib unb eil: Vkntrsuitta- 
hen für feine Aantcrabeii unb tür 
fielt felbft werben! Unb bat nOc? 
hätte mit rrduiritigrr iitbmirpthdier 
G>ilk fcrbütet Werben rönnen!

8t fann bmtugeiügt toerbn. ba6 
im jüngflen Beltfrccge biefet »ro- 
Mem in einem febr bebeutenben Ma 
6e geläfl Werben ift Zaufeiibr ge
prüfte .{abmirpie finb ben berichie- 
benetiÄrmcen beigegeben worb in. in 
benen fte gleidi fanfligen Äerpt.u ei
nen ihrer ’ÄiiSbiltmng cntfprecbeiiben 
Slang haben: iebeS 8eiiiral-$ifpitnl 
hat eine roobl auSgefiattetv pnhn- 
iirjtlidie Äbteilung, imb in b.jche, 
benereni Maftc auch fo jiemlidi joVr 
Stütumntt unb jebes gröfevi Siaft 
läget

Die itebse bet Selbatew

2chlr*trr jifüil beriet bei Inni 
irriüwagofebigftitea febr beriattä*- 

- tigea
$kim eiae amerifamidk’ tabu- 

ärjllidte fluieritöt fagt. bie Vtfei- 
ituagtfabigicit einer Ärmev fei 
baupticdthd) nach bem Suftanbc ber 
Sötme brr cmylnen Solbaten tu 
benieffev. fo mögen manche bann ei
ne beruflicht irinfedigfrit unb lieber- 
treibung rrblitfen. Tod) gilt auch in 
manchen enberett Arenen biejc Mei
nung in einem bebeutenben vSrabc 
al? berechtigt, obwohl felbftnerftänb- 
lieh noch anberr Raftorrn für bie 
militarifd)e Züehtigfeit in 3frtracf)t 
lammen

2:e miiitärifchen Scbörben aller 
großen Sänber — einkbliefjluh auch 
ber Ser. Staaten — rrfennen heute 
bie birnftlidtr Wichtiafcit be# 3u- 
ftanbeS ber Sotbatrntäbne an, unb 
Äilitärbienftbrtnerber mit ungefun- 
bm Sännen werben häufig bcSwcgcn 
abgewirfen; ja felbft bei betten, wei
che angenommen werben, iinbet man 
nachher beftänbige Obhut burch einen 
guten Xentiften notwenbig. um ihre 
miiitärifcbe SeiftungSfähigicit auf- 
rc*tturAottm

. Man tut aud) gut, e8 heutjiitage 
mit bce Setbatrnjäbnrn befonber? 
genau tu nehmen. Xaf; biefelben 
ftd) im tiauie ber Seit febr beträcht
lich Dcrfchlethtert haben, barüber be
hebt unter Sadibcrftänbigen faum 
ein Sweifel. Sor brei (Generationen 
noch — fo unter ben Solbaten, wel
che b:c Schlacht oon watcrloo au»- 

fu begreifen, wie |old)e arme grau tarn fiten — bat man gar nicht» tion
fchlccbten Söhnen ber Slricger ge- 
Hört, tfs ift aber auch heute eine 

bergritflli ausgemachte Sache, bai; Vanbleute 
;m aUgcmcincn befftre Söhne haben, 
al» bie Setoobner Don Stäblen, unb 
junge Männer, bvflere al» biejeni- 
«-n im mittleren Älter: imb jene 
Mämfier, Wie audj bie Streiter noch 
trüberer Seite«. Waren weiften»
Säuern in brr Siütejcit ihre# 2c-
bette. Xas heiftt. fte Waren von — -fluf btnSufch fiep, 
früh auf mit rcichlidi Mil*, bau» ,'e n t 9 : Sfa«! Sit nennen mich 

_ , , gemachtem Srot imb febr wenig i ,inell Sdjwinbletf 8.: Mein; ehrt
teuren l-tlrn li.ri»,,, v.;, f»,ü„ x .4, ™ m u 6 o 6 erq t a n$e n gtoftgctoflcn worben, mäh 1 j* gebe bem j?i)n Mart, ber mir bal

»t ©UOen an Oerrtnllecbern btban- renb Zct unb Sudet bamal? Curtc-: i Ikgenthefl bewtifl!
«n i,,,, mtl-m mcn fit mit einer artifcl Waren, Welche ben SoMho i . — 6 111 e r l i dt. .Der Ort mitSkichen brr Jtafcfce ij Vfrifenten. SfriTcJ^ rb'sfelbfÄ"'^'1 £ «m Sie eben fptachen hatte fo et

fc"Ä,tÄ5$lÄ,2 rf9'ift ‘Ä »- &««■» Ä 7t .m.i öodjHrenbt. an P*. ^ flecn

s$s$sfusizi Er ^ r,,ic,n6artfb %mifdn Zit Sßäfcbe iR. noehbtm fie barfikr «i«,c „nt. batepjwcebacf gut lauen, unb nicht
bcrgm'djen wurde. mit bfrfrr f»6a| ktS^ine raifubenboT ®a| Hur ll,d>t fum $a*|ecl ihrer Söhne.
Mtfchung rrin Su wafchtn. ,n fpüten erbc.pfe ber fpJ2L” «ton kr ^ SS* brU’"!>Crr"
unb über stacht in tociTer mit Vf-- SlrDem wOlmmra befritigV w-rb ^fI6?n , ■
fenthon ju legen, bann morgen* in ^ roTU- «her beute liegen bie Zmgc viel
reinem Soffer ;u fpültn. --------- —------------ iadj gattj anber», atcmal bei ben

«ile fflöhlr, bie flach ge- —9u * < i - G e g e c. 9.: „t$ c* Ämerilanern Schon hon her Seil
bügelt werben foflrn, muffen leicht mit Pr. iS ein Segen in bet Ofctl* bi . he» SerlnftcS ber Mildjiähne on
einem Srf.icämmcbrn angefeuchtet Wer. .(»in gtob/c freue, feit wir ein Ain* «Fleiftb fo jirmlich teben Zag imb
ben, beooi inon fit plättet, wobei man tjatci. hol meine Sbrou nicht irthr an eine Ziät gewöhnt, in meldjer ^
nur fcie Spi-jetbe» Siigclrifrnl bena|l ytä, Aloritr ju fpitle«!* Sucfer eine febr berttorrageitbc Solle
unb fcie floht mi; ber linten fcanb * — üiahrliegenb. grifcchtn: fpiclt, erreichen nur wenige hoi; 
f'raff siebt, Rni-fe biirfen ja rieht Mitti wahr. Mc-tc, bie Jgout h<i6: unb ba* 40. I^abr. ohne einige Sab 
habet auf fcer 9iilitnfritt entfiehee. wef fo. weil man borauf haut. ne tiom tWeiten ®ndj# tierlorcn 311 
«eb miiffen. foSte lieh fcodj rirtma! ein --8«rplappert. Cntrl: .2itft haben.
foliher Seigern, fofert burch HulMgtl« Zu. ntnn Zu pu Seite geht, roch Unb >ie übrg gebliebenen Sühnt 
über einem feuäitn Zuch wteber ent« etwa*?* $e fr .itre-iid,' Zkjbrbürien beftänbiger bentiilifdicr .
feint werben. j. lV-, nvnn fie noch in höherem '

ÄintcB.flHjeige*
K-mm©riefe f^reiben t ex

*-a

«r»illn ff». XnwtJt utc
•«Xe Us: *.1» ü£TStauen, bie immer g.-junö füth, 

fragen oft: -2:nb bie 8riefe, bk coa 
iVt ifnbio 6. t-iiitaam Mefcirint G» 
fortiruhrenb tvröfji iiUidjt merhtit. 
euch echt ? Stab fk aud» tnub • 
beuigetmi wtebergegehen? Sarum 
fetmben Snturo folche »riefe?'

vn 8eaenoortung biefer Sragen 
möchten mir lagen, bab wir nod» nie- 
mal* einen gefällten »rief ortöf- 
fcütlicht beben. ÄternaU haben rrt 
wiffemli* einen unwahren »rief rier- 
öifentheb! unb niemaU einen ohne 
bie gefehnAiene erlauben» unb Gin- 
iDiüigung ber Stau bk ihn grfchne- 
ben bat.

Zer örunb, bafc Zaufenbe Don 
Srauen oan ollen Zeilen be* 2anbe* 
an 2nbio 6. Vinfbam Mebicine Go. 
folche Zenlefbriefe fehreiben, ift her, 
bog Vnftia G. VmfbamS Begctoble 
Gompounb ihren Scfamersen unb 
t'eiben ein Gnbe bereiteten unb Gk- 
funbbeit unb (Slücf in ihr Geben 
brachten.

G» bat grauen Don ben fchlmtm- 
ftrn Srauenleiben geheilt, txm Ser- 
Mürbungen, Gutjiinbung, Giterung, 
Unregelmäfeigfeiten, Mmwfitöt, Ma 
gmleibcn. Sdjmathheit unb Sieber- 
fd» lagen ben

Sür eine gefunbe Stau, bk nod; 
niemal» gelitten hat, ift es unmögliri;

Hst«« UK ctaU i ex -Unull
^XUXtCCge- 1 os» p ftwtu» x

»hat, um fern acte*, hbwaebei Müt- 
■ nlern bemüht ifL •* liegt aSer- 

Sor* hat ke Unarten ber »inbvr tng* weih an ber Mutter felber, 
eit een SteagelbUtter* rmer $jlan bar. ff<h fe«h e.n ibeal teocte» ti<.- 
0 eergBflen. me von feitet obfoSrn ’bältni* iwifchrn eitern nab Ambern 
Utebe Sink im awwWXe* Geben*-1 tu entwidein im Etanbe ift. Der Sa- 
alter, idgt on ZMner, höbe ihre be- tir ift ywöhnli* *u fcbr bur* feine 
tenbemc Zugeebea unb eher Man- »(liebten alt Gnwbrer un» Serfer- 
«ewa Selfct. oon bene» tee nadpel- ger ber Seinen, burch leinen »eruf in 
grabe Attod* bann nübt* mehr tu Xnfpruch genommen, aii be* er fieh 
eiffen |*etne So enttträe irnuxr emgeben» um ba* Seelenleben fei- 
wbrr eia# r.nx Seneonbiung ner Anber fümmern fönnte. Ziefei 

Ainra gorj feblerlolen Menfdxn Selb bleibt meifl bet Mutter über- 
gibt rt frlb-meriMciblid» nicht; ober lohen Ster mufe fk bunh »ort unb 
leeeicf, bet ««< rbrr neeen Sink lat wirten — eorbilMieb wirten 
oi# gefti-c -erMaffea. bk Zegntben .. Unb wel* ein Segen erft für 
n* beirilm nnb oertirien, beruht ein Dan*, ra bem eine »rotmutter 
«rbrafafl* t-ne anjeftrebte menbhli- dt! »rohmama ift immer ba für 
*r Bogfcmmenhnt, eine feeiihhe ihre «nfel, für firne unb grafte, fei 
SereMnnn e» um ihnen ein Märchen pu erpäb

tUt nun ein guter, twrforgluher len, ober um ein Ironie* »üppchri 
*> erwdknWler «ärtner bce Iran »n heilen, »-offmama hat immer 

'ra »lätter oon ber T'tunte aMofi, Seit - ihr liebe* altes, faitigrt tik 
«mit neue, gefunbe Zriebe fid) ent- fi*t erftrahlt immer holler (Güte, wäfebt ran jut grünbltihen Rrint« 
ewlefr, fo maHrn bei an GrcVbung cremt bie Gnfrlf*oar in ihre Stube punq fauber au«, febüttrt Ghlarlall 
Träg Ainbr* auf frier neuen Stirn »ürmt mit aOeroanb SnLegrn. mit in eint Schale, übergiefet ihn mit dni» 
tufe bk bann cr-genben Sehii' wichtig brr aufinerffam unb lächelnd fff" Zropfrn rerHhintfT Schwefel' 
enb Unarte - forglut aut giwrii Vanfhenbra.ln* Dgr granfpertro »e-! Taute unb ftefli bit DSoffe in bei $■ 
«erben, auf beri, bif guten unb lau hcrninifftn brtinfinrrtnbcn Saum, ber wenig-
kmi Gborcfl- r- aenid-iilrn frei unb Unb mit ihren Ambern -fornmt. fi‘ni f'",n $«9 8«* xrf^loffcn fclti' 

nbehmbert cafkhiefxn lönnrr. Mütterchen feiten, fo oft fie nur “n,m(u®- ,
«* gibt krule, weiche fübn bie fann. m Sor alten Stau 3« . * ^ii.hüi-n - * **

etfbauptum auffteflen, bakein Atnb »rokmuttere Stube ruht rt ftd) fo 8f "• '>n b?ptn S-ilh-k”. Zamcn= 
tonen eitern, genau genommen, Wn au* oon allen täglicbrn Sorgen]
«ar leine Zanfbartet khulk — im unb Ärrgerniilm, bce ber oielbcfdiäf obn <,tcjb ba6f'*‘ »kden
K m bat."« okUeuht «hU« *au?'rau ben Abpi »arm ma- .“f-VlW&nü linm" Sl 
»ft «Sen Ärunb bam. ihr Infecn m *#n Su »rofunutter* Sufeeit auf ^ |n„L^ -rud) ob. i*fc(5|c.| 
kflegrn Zk natürliche »flicht ber bem Schemel mit oerbluhener Stil ^ nictu-e -t T Gklöffri EkincwfR Wtr% u.*m Seien, bem ke ba* tnei mttnia präehlige* »lot*en einen halten Gfc'jfM l^U €-1 
**rn flfWnft, nun auch a8rt »c W« »kubern «ani locht »trb man ,ufamrotn. litfe Mi.
k*re, Wo* e* nötig habe an Irtbli Mutterten* »en. wenn fie ei mal fd|ünq ,an, man iufamir.,n in ,h 
hm Dinge« an Mabrung. Skibung, ber heben, altot Mutter fo Wie fu- ^ äfchäen unb fbültrli lo !anae. ti5 

. «ub an griffiger Gricehung, Sil- tf Pon ihrer Shnbrrpett her gewohnt ff* x,, ejl$ aufatI5[t fcat-
tewg u|l» Za'üc fei vom Ambe lei- *. auigefebuttet bpt. Ser herftun- ftrfe Srinigimg tenn man bie reAt 
* Danllwrtrü |u ."erlangen, benn br h* roobl beffer auf alles, WaS 
rtteri* Vflütiertullunfl fei etwa» Mütterchen befehäftigt. auf alle Sor 
SeWttwifkr'! t--$ unb brbürfe aut <te unb Sreubrn in »etreff ber lfm 
Pietern flkunbr krner befenberen »c- nntugehen, als (Grofemama, bie 
«jgsng unb Sdwpung ein lange*. erfobrungSreithe* Geben

Zo* nur tat Zier frsnl leine bat. bk mit weifrr, obgr
Danlharfnt gegen frine eryiiger - »Örter Mäftiflung abwägt unb ur 
brr Mr»to f ifct Irin lafnn nicht Don M» bat 3bre botn beiträat. um 
arm Stanbpnnlt auf, ba* rr m.« ba im Sinne brt «oethefcheit »orte*
Winr in ber Well unb boffit nicht in bot Äbiaöen brr franlrn Stengel 
«unten brawbr. benn er bähe ja Mütter on ben fräftig emporwochfen- 
«ichl baue* rer langt *i*t Mfür bm Vflanpm tu Drtfolgen, bk fei
»rolltet ein Atnb fcinrr Mutier tu ber. wenn e* fein muh, pur Scherte 
«ante*, bafc fu et unter Stemerjeu «rri» "otehilft. 
aehaern hat, fonbern für e r unteih- »rrrn nun bce Äinber fehen. Wie 
legen Mühen unb Sergen, bie e* ihr bk eigene Mutter in Danfbarfeit. 
eon fernem erftrn 3*m an ,,-reitet. Viefc- unb inniger Verehrung bie 
für bie gnmjrniofr Gwt ...ib Hui- alte Srau hegt unb pflegt, fo werben 

mit bruen ft, • umgibt fite bie jungen Derjrn um fo mär- 
Mutter wirb bete immer mrr ben Ghtrn juwmben, io wirb 

tunjt an ihre Amber unb Inlett an in ihnen bk Ueberpeugung fdjon früh 
i* Irlbrr braten in fletnrn nnfc »urpelii fdtlogen: »Kenn bie hoben.

Vater nnb Mütter, welche jrtjt fo un- 
SS gibt «flerbing* Snbnahmefcti ermübli* unb Ikbeeoll für unfet 

bk Araber tatfüteUch *kbl forgen. alt unb iroibe grwor- 
ihren ff Iler« eher $»r- ten finb, bann wollen wir ihnen eine 

2tü|e in tbrrm Älter fein. €>eiite 
Ichon erruttt un* mit inniger Sreube 

ins» guiwwtefrn. bk gr Me Dorfnung. ihnen olsbann fo für 
f einer gen« brfrabrrrr. alle* (Gute taufen pu lönnen."

*n unb für fi<b neigt ein Anb 
leufct pur Unbanfbarteit. Äbet bk 
gleicht bann Wohl bm »lättrrn. bk 
immer am Stengel wkberlehrm. 
wenn man bk horbergemadjjenen pu 
toenoch ebgefnieft, fk nicht im 
Stumpf unb Stiel au*gerottet hat.
Zarum lehre man ein itinl bei Sei
ten bie Zanfharfnt.
Mutter ihrem fleicen Giehlmg bk 
»anbr pum Sadttgek-t faltet. Samt 
Jr*re fie ihn auch für alles (Gute bau
ten, WaS ber Zag ihm gebracht. Za* 
kinb lernt bann fchon non felber ben 

Unh >a* «ft ei rtra: bie Df:i*. r her
-o* fte au* 1« geben aenang, bleibt

Die Doolbertot bw Arabe*
»an eriraa P. b. Gu*l

rasLiTUratiÄ--Zepptche jru reinigen. — 
ÄafferctrmiP, Zerbüttrr, £<1 urrkant 
finb o!« fLijbbefttiniX Sittel beim 
Zfppührrnigei febr gebräuchlich 

iMctfc wirlfomer iff Serag, bei nach 
bem ökbrauch bi- gerbot bei fri= 
fehlt erfeheintn likL Man gibt auf 
brti fetter warme* Soffer rtne« $V 
löffel Botaf. ber fich ganp «cfleftn 
muh Zen gut gdlopften unb eom 
Staub befitittn ZeppiA breitet men 
ent. teiltet einen weichen Gappen in 
bie $lüffiglrit, briidt ihn gut cu* 
unb bettibl bannt eint Reine Stelle. 
Man muk bk Sbrtibung mthrntal* 
bornehmen.

Uebeltieteenbefläficn nnb 
Gklafft in Rüche un» Sprifefommrt
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Miffonri-Sbnebe
Äetfeprebiger ber Miffouri Sgnab» 

•ür Älberta unb ba* nötbliche Sri- 
Ufh Golumbia 3. f>. Meper, 9«06— 
110tb Äx„ Gbmonton, Älta., ift ftdf 
'ireit ftrihlite Unuerforgte pu bebte- 
icn, wenn mein (i* an ihn menbef

en, bk Don fehweren Geibcn ge
plagt würben, fühlen, wenn fie Wie- 
brt pur (Gefunbbeit 
finb; wie fk 001 
bem eifrigrnSun 
fdie befielt finb 
anbereit grauen 
pu helfen, bi 
ebenfo leiben, mi \K 
fie früher griiitei (3D5jf 
haben.
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e#Je«51 UrtüSSie' C»2rcrr »,tt ebtefitetS*(•lebt) I*tr. te*nlte« * 
: m < Awäüs im Iwe1130

■y Ml*. (*««) «■ S X»
IrtSlWo he ■* II HX*M n I Ultue h»

TSiSfSSS *"iSävtäc11 nx X XriarI»
-~1

"SSarure,-;

*w n.

ara«x,«x1:;*Ä„?rii5... ■■ uu,
Ega?--»rS6#

* *«7k, rt
„Sie, haxr, Sir Vapicttf* 
„Vdplrrt? 3d? Bei t* faukn 

Gtniuncluren!'

Snrab
würfe «1* lauf entgegen rahn ngeu 
— teter hier fr* aitet oon foltern

n«<*
9«» ItefWrt litl.pijf. i et ptrflreule Vrofti* 

toi Vreftffot: CbfrteH-
ner, txibe ich r.idt meinen t>ui tirr 
telafftnf*

RtUnn: „Sri«, yert fiofrfior 
’.ter 3tr S«r 6, ott yetr Mfbi* 
jioltat I. fi|t nun fteru trei Slun 
oen hier unb outiet auf Sir".

y’2tbrn »II« *ri bepieben Sk am beftni 001
»er. uh hohe b„* geiviifet, bei6 ich rt. ____ ’
-i?a* Dcracffcii <, tib<r ®cf t4 ivar , in* vrompte flu antien
hifte i± mit ni*t armer':.' | P-tr »arc nach allen Zeile« SaSlat
- fl i ■ b l i 4 e # a * e. BrSati- *,man* 8««"»«!

pam (put fitincci Sdjiveiter feine; m*. «o
St.iul): „(säte mul, tiieiAen »Pion
rtautei renn Grna immer 'opiel Stil 
jum ÄntteiXn? Za* luäbrt jo -iu 
giti'troöhnlite lange, ’yir lomne»
0 oiel pu frät in 6,:t Zbeatrr!"

~ tiA-r. „Äch lief«, Cntrl, id 
oiL tZ 2ir foü-n, tt.irum t* t-ru:
0 lai^e bauert. Gtea bat mich heul*
Kotfien iiiAt-g geficuen, unb bofii 
qobe ich iljt eie Sätne xrftedl, ei 
Be icfct wie inrnm lucht*.

tue*

et raute •».-Sill. _ «s r«M«
„•X^XaVteS-'«
I. c. aeeele« !■ CR«Ml. 3* l«X» 1. e» 1 Oflimläfl !■ eunal 
Mt weuca# *«■!• «CnxOfltXmsk* iw<

■ •* «S'hrt. frtn

bauten, bie Hebt
Ais Art. XX oon eener ner Wen 

arten, Sbntarttubn Mutter Wed»
lüflw rt im) tu reiferem4*i

Sttrr — #ft <tfi fein W* — «*» 
%*t *efc ürs uxrr&t §mefm ffl„ 
w*t% tre% ilrkM, wenn rt ben
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