
• Behavioural responses Les modifications de comportement 

After the traumatic event many people find 
that they are more irritable, tend to 
withdraw, startle more easily, blame others 
and avoid sexual activities while continuing 
to need physical contacts. 

Après un événement traumatisant, de 
nombreuses personnes découvrent qu'elles 
sont plus irritables, qu'elles ont tendance à 
s'isoler, à sursauter plus facilement, à 
blâmer les autres et à éviter les rapports 
sexuels tout en continuant d'avoir besoin de 
contacts physiques. 
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