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LES REVES

Ce que sont les réves.—Différentes explications. —-Philo-
sophie du réve.—Réves célébres,—Le réve dans
les arts.

Lorsque nous sommes endormis, et pendant que
notre corps repose, le cerveau continue i fone-
tionner. -

Tout le monde sait que, dans la machine hu-
maine, le cerveau est le point mystérieux ol se
combinent les éléments matériels de notre indi-
vidu, et les autres, ceux que nul ne connait en-
core, et quon désigne vaguement sous des noms
variés : Ame, esprit, intelligence, souffle vital, ete.
Ces appellations diverses servent de drapeau a
une infinité de sectes philosophiques, et de point
de départ 4 la plupart des religions. Mais la vé-
rité—pour les deux écoles extrémes, matérialisme
et idéalisme, comme pour les autres — c’est que
nous savons fort peu de chose sur le corps hu-
main, et que nous ne savons rien, absolument
rien, sur ce je ne sais quoi qui 'anime et qui lui
donne la pensée.

On peut dire que le réve est le fonctionnement
de la pensée pendant le sommeil.

Le sommeil comprend plusieurs étapes. Vous
stes fatigusd, vous sentez le besoin de repos, vous
vous couchez pour dormir. Vous ne dormez pas
tout de suite : vos yeux sont fermés, vous n'avez
rresque plus conscience de ce qui se passe autour
e vous, et cependant. si 'on vous parle, vous en-
tendez encore la question posée. Vous y répondez
méme, sans, quelquefois, vous le rappeler le len-
demain. Puis, comme si vous vous enfonciez un
peu plus dans une obscurité apaisante, les sensa-
tions extérieures ne vous arrivent plus que trés
diminuées et comme & travers un voile opaque.
Une lumiére, un bruit, une odeur peuvent encore
frapper vos sens, mais.le sommeil les a déja en-
gourdis, et c’est & peine ’ils traduisent a votre
cerveau limpression recue. C’est dans cette pre-
miére période du sommeil que se produisent les
phénomeénes connus sous le nom de cauchemars.
TLes sensatlons n’étant plus nettement transmises
au cerveau, celui-cl les dénature. TLa flamme
d’une veilleuse vacille pendant votre premier som-
meil, et, vous vous réveillez épouvanté par la vi-
sion d’un incendie. La pendule sonne au moment
ol un oreiller vous pése sur la téte, et il vous sem-
ble avoir recu le coup formidable d’un marteau
de forgeron ; une digestion mauvaise, une posi-
tion maladroite du corps suffisent alors pour pro-
voquer, dans ce demi-sommeil, des terreurs
aussitot dissipées par un réveil brusque.

Ensuite, toutes les censations s’atténuvent encore
ot disparaissent entiérement : Jles bruits, les
rayons lumineux, les odeurs, leg frolements
méme, tout se confond.

Clest le vrai sommeil, le repos complet du
corps. Bt c’est I'heure on la toile se léve sur un
monde nouveau. Les poétes l'ont dépeint dans

Beethoven, dans ses songes, entendait le théme musical

tous leg temps, et les penseurs ont cherché a l'ex-
pliquer.

On peut dire qu'a ce moment la “folle du
logis ”’, notre imagination, livrée & elle-méme et
débarrassée de la réflexion imposée par ce que
nous sentions, étant éveillés, s’en donne tant
qu’elle veut et bat la campagne.

DIFFERENTES EXPLICATIONS DU REVE

Nous employons indistinctement dans la langue
courante, deux mots — réve et songe — qui signi-
fient pourtant deux choses différentes.

Tous deux, le réve et le songe, se produisent
dans cette période du sommeil absolu, mais cha-
cun, avec une intensité spéciale et un développe-
ment particulier.

Nous avons dit que, tandis que le corps repose,
inerte et presque insensible, le cerveau continue a
travailler. Les débris de sensations, les souve-
nirs récents, ou anciens, les vagues perceptions
qui nous arrivent, servent d’aliment & cette acti-
vité du cerveau, de ces lambeaux du monde
extérieur. De ces morceaux de réalité sans suite
ni unité, sans précision, le cerveau s'empare. Il
les retourne, il les déforme, il les transforme
méme complétement, et ce qui, tout & I'heure,
quand nous nous endormions & peine, n’aurait été
qu'un cauchemar vite interrompu, devient main-
tenant que nous dormons tout & fait; une suite
d’événements invraisemblables et absurdes, le
plus souvent. C’est 1a le réve.

Le songe est encore plus inexplicable. Alors
que le réve semble avoir un point de départ dans
une sensation incomplétement recue, au milieu

du sommeil, le songe, lui, se déroule en nous, sans
que nous puissions établir un rapport entre sa
naissance et une sensation quelconque.

La seule explication quon ait cherché & en

-

Le cauchemar

donner, c’est que le sujet d'un songe se rapporte
en général a une préoccupation intime du reste,
chacun de nous peut en faire personnellement
lexpérience. Lorsque, dans la journée, il s’est
produit un petit fait qui avait son importance
pour nous, presque toujours ce fait donne lieu a
un songe. Le souvenir de ce fait, amoindri par
les événements courants de notre vie journaliére,
§'6tait logé dans un coin du cerveau, et, la nuit
suivante, quand notre organisme repose, ce Sou-
venir se réveille, s’agrandit, prend des proportions
énormes et nous entraine & sa suite, dans des
divagations involontaires que nous nous rappelons
vaguement, le lendemain matin.

PHILOSOPHIE DU REVE

Bt si notre esprit se laisse ainsi entrainer pen-
dant la nuit, c¢’est que, sans toutefois cesser com-
plétement d’agir, il se détend dans un repos
relatif, comme le corps dont il fait partie. Au lieu
de concentrer ses forces sur un seul point, comme
il en avait la volonté, pendant toute la journée, il
gabandonne aux premiéres idées venues. Du
reste, ce besoin de repos se fait sentir quelquefois
dans la journée et : “ 'homme a si bien conscien-
ce, dit Jouffroy, de lidentité de ces deux états,
qu’il I'appelle, I'un I’état de réve, et l'autre
Iétat de réverie”. D'autres faits doivent nous

YRapha#l, en dormant, admirait la Galathée

faire admettre quun coin du cerveau peut soml”
meiller en quelqué sorte et s'éveiller tout a coup
pour donner lieu au développement d'un long réve.

Ce n'est pas seulement pendant le sommeil, que
des phénoménes de ce genre se produisent. Dans.

certains cas d’amnésie partielle, une personne qui
savait deux ou trois langues,
russe, en dehors de sa langue maternelle — le
francais, par exemple, peut trés bien, a4 la suite
d’une maladie, oublier complétement cette langue
maternelle, et retenir les autres. On cite des ma-
ladies nerveuses dans lesquelles des sujets &€
mettent un beau jour a prononcer des mots in-
compréhensibles. TLe hasard permet de reconnal:
tre dans ces mots un patois, un idiome strangels

et tout sexplique lorsqu'aprds recherches faites A4

on apprend que le malade a vécu, tout enfant;
dans le pays on se parle le langage dont il se sert.
(Vest encore un coin du cerveau qui sort brusqué
ment de son engourdissement.

Pour en revenir au réve, on peut done affirmer

que le cerveau continue a travailler et & pensel

pendant le sommeil, absolument comme les pou:
mons continuent A vespirer et le coeur a battre:
BEn voici des preuves historiques : le sculptet®
grde Phidias voyait au cours de ses nuits le Jupi-
ter qu'il était en train de sculpter, d’aprés led
poémes d’Homeére. Raphaél admirait, en dor
mant, la Galathée dont il n’avait pu trouver le
medéle vivant parmi toutes les beautés qu'il ¢o%
paissait. Beethoven, qui était devenu compléte'
moent sourd, entendait dans ses songes, le théme
que son imagination musicale développait en Tul.
Flanklin répétait souvent que les difficultés dont

il n’avait pu venir & bout dans la journée, gapld

nissaient pendant son sommeil et qu’il en trouval
la solution. Combien de mathématicliens, commé
Condorcet, ont achevé en révant la démonstratiou'
quils avaient cherchée en vain toute la journée °
Combien de musiciens, comme Tartini,  ont, €l

aussi, surpris en dormant le motif qu’ils poul'S“i'
vaient ! Lorsqu’on dit couramment que “la nu
porte conseil 7, on ne pense pas au Réve ; et poul
tant, d’aprés tous ces exemples, le sommeil n’a't‘i
pas ouvent permis au cerveau puissant d'un grad

homme Iachévement complet dun travail @

I'éclosion d'une idée ?

Il est done certain, sans pousser plus loin ces

considérations, que la manifestations de Pactiv
du cerveau pendant la nuit — réves ou songes
n’a rien de surnaturel ni d’extraordinaire.

sont, pour les réves, les derniers tours d'une ni

—

chine lancée a toute vitesse, quand son foyer esie

couvert pour la nuit ; ef, pour les songes, le I'éveﬂ‘
' subit d’'une flamméche, dans un feu qui couve:

La meilleure preuve de ce travail purement mes

canique, c'est que dans I'échelle des étres yivant>

nos animaux ‘domestiques, dont Iinfériorité es®

admise par rapport & nous, révent eux aussi.
chien endormi devant le feu sagite soudail
remue sa queue sous linfluence d'une sensd
oxtérieure. Il a entendu son maitre ou il a S€U
une odeur de cuisine qui lui a rappelé sa Dﬁtée'
N’est-ce pas encore l'explication & donner du réve
chez les petits enfants, qui n’ont pourtant pas
souvenirs ni de préeccupations dans leur migne
ne téte, et qui, parfois, dans leur gommeil,
rient ou font marcher leur bouche, comme §
tétaient ?
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