
NOUVELLES

Les noureles acIrées -Les nouvelles accouchées qui nour-
rissent leur enfant, surtout, les blondes, à peau blanche et déli-
cate, souffrent souvent de gerçures du nainelon, Çe petit accident
de suite de couches qui offre une apparence insignifiante au premier
aborda quelquefois des conséquences assez sérieuses, s'il persiste
un peu longtemps. Dans les cas graves, quand les crevasses sont
profondes et occupent les deux mamelons, quand la succion déter-
mine en même temps qu'une douleur vive, l'écoulement d'un peu
de sang, l'appétit se dérange, le sonuneil devient mauvais, et l'on
voit même, rarement il est vrai, la température s'élever quelque
peu le soir. Ce n'est pas tout. La femme effrayée à la pensée des
douleurs qu'il lui faudra endurer, retard les têtées de l'enfant
autant que possible, le sein se gonfle démesurément sous l'influ-
ence de la montée du lait, un conduit galactophore finit par se
rompre et donner lieu à ne inamite aigue, souvent suivie d'ab-
cès, si un traitement vigoureux n'est pas institué à temps. Aussi
le médecin qui débarrassc rapidement sa malade de ces gerçures,
est-il hautement apprécié.

Depuis plusieurs annnés, j'ai employé, à l'exclusion de tout
autre, un traitement qui m'a donné des succès si constants, que
je'n'hésite pas à le recommander à mes confrères,

Je commence d'abord par obtenir de ma malade qu'elle fasse
téter son nourrisson à des heures convenables, et de ne jamais lui
donner le sein sans recouvrir le mamelon d'une tétine en caout-
cllnc, telle qu'il s'en trouve aujourd'hui dans toutes les pharma-
cies, puis je fais appliquer avec le doigt, une couche de l'onguent
suivant sur le mianmelon, qui doit être lavé soigneusement avant et
après chaque tétée, avec de l'eau tiède et du savon phéniqué, et
bien asséché avec du coton hydrophile, ou un linge fn, faute de
mieux.

Oxide de zinc . . . . . So grains

Acide borique . . . . , 1 -

Nitrate de plomb . . . . . 5 à 10 grains

Réduisez en poudre impalpable et ajoutez.
Vaseline . . . . once

Je n'ai jamais vu de gerçures résister huit jours à ce traitement,
quand il est bien fait.
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