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Jdu cerveau.

téres sont élastxques Le controle

agissant comme une pompe, par
la_ force et la fréquence de s€s
mouvements; et, deuxiémen
par les artéres, au moyen de leur
dilatation et leur contraction,
ualités qu'elles. possédent par)
suite de leur élasticité. Quelques-
unes des artéres sont trés gran-
des notamment celles situées
dans I'abdomen, et si elles se re-

nir tout le sang dans le corps, De
temps en temps, cette condition

aftectée perd connaissance, parce
jue tout son sang est détourné

A mesure que nous vieillissons,
nos artéres perdent leur élastici-
té. On nous dit, d’ailleurs c’est
bien vrai, qu'un homme a le meé-
me age que ses artéres Si les ar-
téres perdent leur élesticité rapi-
dement, il en résulte une vieil-
lesse prématurée. 4vec cette per-
tz d’élasticité, on remarque que
les artéres deviennent épaisses et
endurcies. Elles devienrent plus
ou moi
briser ??fcilemenl': leur diamétre

sement, et cela tend a augmenter

la. pression artérielle, Qn trouve
comme résultat uhe artére e[oms-
fo et affaiblie avec -une pression
artétielle au dessus du normal.

Nous / ignorons commnient con-

sement des artéres. Ce que nous
savons.c’est coniment souvent on
peut réussir a arréter le ‘dévelop-
1ement de crite condition.Nous
savons que nous devons empé-
cher 'absorption des poisons qui
sz fait par moyen des maladies
des dents dés amygdales ou d’au-
trés parties du corps. Nous sa-
vons qu’il faut éviter le surme-
nage, soit .physique ou mental
ITous savons qu'il faut surveiller
tous les systémes du corps, et
de les faire soigner quand cela est]
nécessaire, car si tne partie du
corps est malade, si elle n erm-
plit pas ses fonctions normales,
tl en résulte un surmenage de
toutes les gqutres parties, notam-
rient les aftéres et tous les élé-
rients qui composent le systéme
artériel,

Pour questions concernant la
canté en général, écrire i l'as-
sociation Médicale Canadienne
184, rue Collége, Toronto. Une
réponse personnelle vera envoy
ée par écrit. Nous me répon-
drons pas aux questions tou-

chant la dnguosthue et le
traitement,

Paroles d’'une jeune ﬁlle
mourante

“Je vous demande, mon Pére,
'e dire 4 mes compagnes et
‘outes les jeunes filles que je
meuts victime de la mode indé-
ente qui m’a rendne poitrinaire
it je les supplie. ali moment de
peruitre. devaat Dier, de ne ja
raie tre un-<hjet de s:andale

5;.

‘rar feurs toilettes indécentes.)’ai

péché publiquement. je veux e
tcpentir et expier publiquement.
Tt ie lendeaain, la pauvre jéu-
ve fille deseendait au tombean
mveloppée d1is e yoile de sa pre|

Dans leur état normal les ar-|’

de la pression artérielle est ex-11§
erce, premiérement par le coeur,{l}

laxent, elles sont capables de te-}

neut amver et la personne ainsi i

fragiles et peuvent sel

s2 diminue, a cause de I'épaisis- |,

————

troler compktement Vendurcis- |

Passant, ne dis pas

Qu'’il soit de cristal

i Pourquoi regretter

Amne du juste, sois

La Feuilleﬁ;rte ¢

Quand sous le soufflc ¢z Vautomne
La nature en pleurant frissonne
Comme celui qui va mourir,

«  Mais écoute la feuille forte
Qu’a.tes pieds laisce le zéphir.

Elle murmure: “Ami, de la vie
Te sera comme a ti0i ravie,
Bientot s’ouvrira le tombeau;
/ Pour le ciel si ton dnie est fréte,
Vaillant chrétien, léve la téte,
Souris a ton second berceau.

Sous le gazon des champs funébres
Et dans l'abime des ténebres

Ne chercher pas les pauvres.norts.
Ne vois plus le vase fragile,

Mais I’ame et ses divins transports.

\ Comme un soleil qui vient d’éclore,
Annoncé par la douce aurore,
Le ciel ’ouvre au juste mourant;
‘Quand Dieu nous ofire sa lumiére,

Pourquoi s’attacher au néant?
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“Mais comment laisser ceux que j'aime :
Depuis longtemps plus que mei-méme? ’
—En Dieu tu les trouveras tous, {
—Est-on sar de ces espérarices? 4
—Plus siir encore que dés souffrances 4
Qui chaque jour fondent sur nous.” 4
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fidele,

Et le temps viendra de son aile
T’ouvrir le céleste séjour,
_I2a feuille meurt, jaunit et tombe,
Ici-bas tout ¥a vers la tombe,
Mais toi, vers 'éternel amour?
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“Que m’importe?”’

1
V’l ..

oud’ argllé

la poussiére,

" Marie SYLVIA.

HYGIENE ET
PRECAUTION

EN NOVEMBRE
i itiessilfute

Avec le mois de novembre nous
entrons dans la période de I'hi
fver ol toutes les maladies obser-
yées dans le courant de Pannéc
sont A craindre: bronchites, trans
ports au cerveau, congestions pul-
monaires, pneumonies, pleurésies
imaladies de foie, néiralgies dc
gt ordre, engelures etc. On re
issira & se préserver de ces ma-
ladies en prenant une nourriture
sains et abondante, composée et
artie de viande et de féculets
bAutant il faut étre prudent sur la
uuantlte d’aliments ahsorhcs pen
Hant les mois d’été parce qu'a cet:
ta époque tout embrasse de l'in-
tastin est dangereux, autant unc
alimentation copieuse est néces
saire pendant I'hiver. L’organis-
m2 dépense beaucoup de calo:
rics ; par suite du froid extérieur.
ban a besoin” de l'aide rcontre cet
Lic déperdition de chaleurspar I'al,
sorption d’aliments généreux.

i au ruban d'Enfant de Marie.
Lile'avait dit & sa mére en =x:

| p-rant: “aigu= le bon Dieu en vo-

*av ma dernilre toilette oublier|
o5 autres et faire que celle-ci
+0it ‘ma toilette’ du Paradis.”

- Le vétement le plus riche du
monde’éwt ‘
‘es pécheries de' L du‘;q "
un m - royal des. iled]
h Mﬁm de plumes
unes. L'oisean
mes jaunes est

;remiéfe  corrmunion avec sonf

- Le Courant Musical

Sous le tire “Parlons musique
votllez-vous?” l'auteur du “Con
rant Musical” — de chaque sa
wmedi en I“Action ‘Cathohque
ra des extraits de chroni

L ques musicales parues depuis plus

“Messagel

de vingt ans dans le
et "¥Ac-

Canadien”, le “Devoir”,
tion Catholique”.
- Voicizle plap genéml du livre

Jqui comprendra cing parties d’en

iron ‘50 pages chacune, suivies

Hix {d'un appendice total, 300 pages

moins, au prix de$lw 1. De
Musique, son origine, sa natu-
ses développements; II. Sa

igieux et profane; IIL. Sa |
hhm, mﬂéﬂem&, mt:me 1V,
mlféga ‘har-

si_ le nombre des souscnpteur
dépasse 500. Une remise de 25 p.c

voyer d’arge
suivant. ¢

COUPON D’INSCRIPTION

| Pleine Lml?7 le .

est faite aux 500 premiers, de 20
p.c., aax suivants. Il suffit, pour
le moment de -s’inscrire, sans en-
nt, Utilisez le coupon

A “PARLONS MNUSIQUE”

e désire souscrire ...... exemplaires
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Demxer Qume ie
Nouvelle Lune, fe 12}
Premidr Quartier, le 20,

v, | Commé. des ﬁdélu trépas.
S.|S. Hubert, évé. et conf.
XXIII Pentecote, i
Les s.mmmua
S. Léonard, ermite.
S. Wilibrod, év. et conf.
S. Dieudonné, pape €t conf.
Déd. de la Bn.‘u S. Szu.
S. André Avelin

1 entecote.
S. René, évéque et conf.
.| S. Stanislas de Kostka, c.
.| S. Josaphat, évéque et m.
Ste Gertrude, vierge. :
]S Edmond, -vé, et conf. :

1%
17|S.1S. Grégoire Thaumatur;
TOL| Ste Elisabeth de Hongrie,
M;| S. Félix de Valois, gonf.
21{M.| Présentation de 1a BV.M.
. | Ste Cécile, vierge et ‘mart.
i|V.|'S. Clément, pape et mart.
HS.IS. Jean de Ia f. »
235|D. entecote, : 3 ¥
33L]S. Léonard de Port-Mau.
7IM.] S. Maxime, évlé % conf.
28]M.| S. Jacques de la i
-4 S:t?xnn martyr..?&‘
|S André, apotre.; -/
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+OURQUOI L'APPEL-.{ =
LATION “YANK] . ¢
ETE INVENTEE? -

L'origine du terme “Yankee”,

tel gu'appliqué a::n&éﬁams,
a maintenant été en Hol-
iande, oli c'était long-
t>inps Uhabitude¢ ¢ Jaan
Kass toute personné ide, ce
qui, raduit en anglais, ble
a “John Cheese™. Le tet-! fut
lransplante en ce pays par les
preuers colons hollavidais. Tis
tentérent d'introduire en Amvéri-

que par leur ville de “New Ams-
terdam” non seulement leurs gou-
tumes, mais leur langue. 4
d'autres 3 qui ils tentéren

roser leur langue étaient

cCiens €omme teux-ci ne pon

vaient comprendre facilemesit la
langue hollandaise, les. Hollhn-
Caig les considéraient stupides, de
sorte qu'ils les appelérent Jaanm
Kass. La pronociation dessemble
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Nom -.
lieu
Comté ...
Province ...
Détachez et adressez:

L. A. Muzette,
105, Ste-Anne, Québec

NE OLEREZ par .mlux
de téte e autres malajbes que la
tablette dfAspirin pe
en un insfant! Les/médecins la
prescriveny et approuvent son
usage qyent/ parce ‘qu'elie,
n'affecte pas\lefcoeur. T
pharmaciens JAgnt en, wente,
m;ia‘dem~ jours la
BAYER, Et na pas
d’autres bpites que c@Hes qui
dit Bayeg, avec les  tablettes
portant {h “Croix Bayer.”

t’sou

' ment “Yankees.”

a “Yan Kas”, et les deux mots
prononcés en fon aisé-

le terme avait son origi b
I'effort des Indiens de |
lelish”. Considérer Iltb'h
cst stupide parce - ‘e peut
comprendre votre h*e II
Américain est trés na!
si dans votre propre piys €t 6
vous parlez & un. étrasiger. Les
Iroquois ne connaissaient pas le
terme Yankee avant Iarrivée des
Hollandais en Amérique.

Le terme “Uncle " & pris

nalssance par uné plaistnterie
prés la guerre de 1812,

Wilson était un inspeéteur
fournitures de l'armée’ &
N. Y. Tout le monde I

Uncle Sam. Les

venaient au étaient ng %
lmt margq . s‘h am
ty u'un demanda c¢ : 5
fiait les lettres U..S. ‘-r
lis, et un loustic lui répondit
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