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提
供
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房
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辦
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簡
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看
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芸
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禾
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歡
迎
非
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地
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民
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提神健身

談談肩周炎 
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靚
大
臘
鴨
通
行
無
阻
 

6
6

: t
n
k
F
W
F

各
大
商
號
 

K

甜
味
牛
庚
干
均

有

代

售

一 

物
味
牛
庚
斗
函
索
即
奉

(/an

、

人
白
天
疼
痛
較
輕
，夜
間
疼
痛
難
忍
，不
能
睡
眠 

，起
床
後
稍
事
活
動
方
得
緩
解•

已
患
肩
周
炎
的
病
人
最
好
適
當
參
加
體
育
鍛 

鍊
，同
時
配
合
局
部
熱
敷
、
醋
熏
洗
、針
灸
、電 

疮
及
藥
物
治
療•

中
整
治
療
方
面
可
辨
證
論
治
選
用
宣
痹
湯
、 

石
膏
湯
、
蠲
痹
湯
加
減•
草
藥
治
療
也
有
良
好
療 

效
•
常
用
藥
物
有
豆
豉
羌
、
尋
骨
風
、
半
楓
荷
、 

石
楠
藤
、臭
屎
茉
莉
頭
、
牛
大
力
等•
針
灸
可
選 

肩16

、
肩
貞
、曲
池
、肩
謬
、陽
陵
泉
等
穴
位♦ 

體
育
鍛
鍊
要
注
意
鍛
鍊
肩
關
節•
方
法
有
： 

兩
肩
分
别
由
前
向
後
或
由
後
向
前
劃
圓
圈
；
患
手 

手
指*
牆
，續
步
上
移
達
最
高
點
，再
慢
慢
放
下 

，作
「
爬
牆
鍛
錬
」
；
以
及
「
雙
臂
展
翅
」
等
♦ 

注
意
循
序
漸
進
，活
動
量
由
少
到
多
，活
動
幅
度 

由
小
到
大
，不
怕
疼
痛(
劇
烈
疼
痛
者
例
外)
， 

持
之
以
恒•
對
剧
程
較
長
，功
能
障
碍
明
顯
而
療 

效
欠
佳
者
，可
配
合
肩
關
節
按
摩
，多
作
肩
部
活 

動
■

肩
周
炎
是
一
種
肩
關
節
囊
和
肩
關
節
周
圍
軟 

组
辘
慢
性
退
行
性
變
化
所
致
的
疾
病•
它
在
五
六 

十
歲
人
中
最
常
見
。又
有
「
五
十
肩
」之
稱
■
不 

少
人
因
此
病
嚴
重
發
作
，生
活
不
能
自
理
，整
個 

肩
關
節
如
同
上
鎖
、
结
冰
、僵
硬
難
動
，所
以
醫 

學
上
又
稱
爲
「
凍
結
肩
」
和
「
漏
肩
風
」■ 

肩
關
箭
周
圍
爲
足
陽
明
經
筋
之
所
過
，經
筋 

的
功
能
活
動
依
靠
续
络
的
滲
灌
氣
血
而
得
到
濡
養 

，如
起
居
失
調
，衛
氣
不
固
，
曉
理
空
虚
或
勞
累 

之
後
，汗
出
當
風
或
夜
間
貪
涼
，肩
部
受
涼
均
可 

致
風
寒
濕
之
氣
痹
阻
理
络
及
其
聯
屬
部
分1
鰹
筋 

，使
經
筋
不
能
發
揮
約
束
骨
諮
，利
關
節
的
屈
伸 

作
用
，當
所
缕
過
的
部
分
製
痛
和
轉
筋
，肩
不
能 

舉
•

肩
關
節
周
国
炎
早
期
以
肩
疼
爲
主
，晚
期
出 

現
明
顯
的
肩
關
節
功
能
障
碍•
急
性
發
作
時
，多 

數
病
人
感
到
肩
疼
與
日
俱
增.
，不
少
病
人
從
肩
部 

酸
痛
開
始
，發
展
到
出
現
肩
、
頭
、
肘
、前
臂
等 

廣
泛
性
串
痛
症
狀•
，特
别
是
在
抬
肩
舉
手
、向
外

4
一

藥
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宜
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電

展
臂
及
旋
轉
肩
部
時
劇
痛
難
忍•
此
外
，有
些
病 
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健
康
信
箱
：

，
雖
掩
蓋
了
早
期
暫 
非
也
。
假
如
，你
不
其
它
地
區
亦
有
出
産

我
今
年
七
十
六
歲 
時
性
的
病
症
，但
，
是
屬
熱
性
便
祕
，而
，但
其
品
質
均
差
， 

，解
大
便
好
困
難
，
可 
帶
來
的
却
是
後
期
永 
當
熱
性
便
祕
去
治
療 
遠
不
及 
川
省
所
盛 

能
是
熱
氣
，服
好
多
涼 
久
性
的
不
治
之
症■ 

，
雖
然
這
錯
誤
的
治 
産
之
品
種
優
良•

m
*
 

汗 

易 
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瘦
白
油
腸   
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特製臘味 
肥鷄大鴨 

燒味鹵味 
新鮮肉類

冬
蟲
草
在
中
藥 

::::

茶
都
無
幫
助•
這
是
什 
二
是
投
藥
錯
誤
影
響 
療
對
生
命
無
危
害
，

2*5

健
康
，
例
如
，你
的 
但
藥
不
對
症
，
病
痛 
配
劑
方
面
，抑
或
在
一 

唐
伯 

「
自
我
診
斷
」
是
「
無
法
解
除
，
常
期
下
烹
調
與
食
療
，均
佔
4 

熱
氣
」便
祕
•
如
果
去
，
對
身
心4 ■
有
一
有
很
重
要
的
，由
于
一

華

 

哥

 

溫

麽
原
因
呢
？

一

質高味純 
老幼咸宜

% 秘
唐
伯.•

.埠
各
零
售
一商
同
價
發
售

近
代
冬
蟲
草
大
量
增

便
祕
是
由
多
種
原
，你
真
的
患
有
腸
胃
積 
定
的
影
響•

因
引
起
的•
-
般
常
見 
熱
性
的
便
祕
，那
症 

上
面
二
個
事
例 
加
了
，所
以
用
其
製 

的
有
：
腸
胃
積
熱
，氣 
狀
必
須
具
略
以
下
幾 
告
訴
我
們
：
没
有
診 
各
種
成
藥
、
飲
料
、 

機
郁
滯
，氣
血
虧
虚
，
個
特
點•
。大
便
干
結 
斷
的
治
療
，或
不
懂
冬
蟲
草
田
七
補
酒
等

喜

姜

必

5P

顕

客

恵

上

服

務

週

到
*

專

營

，*
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N

片
匕
天
首
菜
 

貨

凯

價

實

耳

且

:::;一

陰
寒
凝
滯
四
種
類
型
。
，數
日
一
行
，小
便 
診
斷
的
亂
治
療
，
對

，這
此
製
成
品
都
给

你
來
信
講
，你
「自
我
短
赤
，或
兼
有
腹
脹
任
何
人
部
是
有
害
無
予
攜
帶
之
方
便
與
飲

:::
::"
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黄
::
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診
斷
一
是
屬
于
熱
性
便
，   

□/
乾
，
口
臭
，
心 
益
的•
你
的
「
便
祕
用
• 

心 

時 

祕
，并
服
了
很
多
涼
茶 
煩
少
寐
，舌
红
，苔
」
應
該
是
重
新
「
診 

可
山
用
冬
蟲
草
疗 

" 

，都
無
濟
于
事
，
恐
怕 
黄
膩
或
黄
燥
，脈
滑
斷
」
一
下
，請
不
要
配
入
：
川
杜
仲
，黑

8r
TT 

是
你
的
「
自
我
診
斷
」
帶
數
等
主
症
。
少
則
太
過
馬
虎
了• 

叁
浅
，紋
防
黨
參
，

:::
九
尊
至

门
三
午
二

‘

片
下
十 

「黄
精
，老
熟
地
，貢

▼
杞
子
，
土
爾
，破

上
+
»
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漆

錯
誤
,
服
藥
自
然
無
效 ̂
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
^
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*
*
*
*
*
*
*
吐
絲
子,
巴
戟
天

-*
淫
洋
瞿,
山
茱
英 

『醫 
學

雪

59

f

了
• 

有
不
少
人
，没
有 

正
規
地
學
過
醫
學
，而

I

油

"节上

，* :::

I
$

利
故
子
等.
可
以
浸
酒
小
R
 

.y-

汗
,
煲
湯,
或
製
成
藥
-
「
B2
 

♦

，對
於
助
陽
，益
精 

:::M
  

XX,期 

、
，行
氣
活
血
，壯
腰g

:
1
1
1
 

，
健
請
等
，均
俱
顯
間

是
略
懂
得
一
點
中
醫
藥
常
識
，就
對
某
一 

些
疾
病
進
行
「診
斷
一下
藥
，這
種
做
法

臺

特

-:-

是

延

誤

- 

区 

一
門
十
分
嚴
肅
，内
無
痛
性
血
尿
患
者
， 

、 

， 

，健
體
等
，均
俱
顯 

容
十
分!

的
科
學 
首
先
要
盡
快
地
作
出 
藥

材J

卜
虫
1

 

"
每
一
個
合
格
的
中 
明
確
的
診
斷•
引
起 
匣
險 

名
-
虫

虫

爲

適

歸

腾

逢

 

醫
師
.
在
中
醫
臨
床
血
尿
的
原
因
很
多,

一

/
 

老
』
I

151 

工
作
中
必
須
要
熟
練
很
複
雑
，特
别
是
無 
时
年 

中
國
參
茸
行
黎
彎
祥
一
長

g»1我
一
小
年"
 

地
掌
握
和
運
用
「
中
痛
性
血
尿
，是
一
個 

壽
身
健
體
 

醫
診
斷
學
一
中
的
理
给
予
卅
五
歲
以
上
患 

前
星
期
向
各
位
熱
愛
讀
者
介
紹
過
，

而
不
燥
，味
道
芬
芳

::: 

論
知
識
，在
這
些
理 
者
的
警
告

—
警
惕
泌 
川
号
的
用
途
，
生
長
環
境
等
，
今
期
將
一
向
鲜
甜
，一
倘
若 患
有
脾

:::: 

論
基
礎
上
，歸
納
、
尿
系
統
癌
病
變
的
發
各
位
介
绍
另
一
味
中
草
英
，該
中
草
葵-

胃
虚
弱
者
，消
痰
與

::: 

羅
列
出
疾
病
的
診
斷
生 
。如
果
這
位
無
痛 
般
人
對
其
均
有
深
刻
的
認
議
，
屬
於
高
級 

及
流
淡
汗
者
，『
可 

要
點
，结
合
患
者
的 
性
血
尿
患
者
不
懂
得
名
貴
之
藥
材
：
「
冬
稱
爲
，冬
蟲
夏
草
，
用
冬
蟲
草
加
入
少
許

;::: 

臨
床
症
狀
，作
出
正
醫
學
診
斷
，
只
是
有
蟲
豆
」• 

就
是
這
個
緣
因
的•

猪
瘦
肉
，、煲
湯
飲
服 

確
或
近
似
正
確
的
判
行
「
自
我
診
斷
」
， 

冬
蟲
草
之
來
源 

冬
蟲
草
之
功
能
，療
效
更
佳
。冬
蟲

:::: 

斷
，然
後
才
能
下
藥
或
随
意
聽
信
親
戚
朋
，由
于
它
生
長
環
境
：
益
精
、補
腎
、
益 
草
在
中
草
藥
之
中
，

::: 

•
例
如
，皮
膚
出
現
友
的
那
些
「
濕
啊
，
與
其
它
的
草
藥
大
有
氣
、化
痰
止
血
、
滋
屬
於
最
名
貴
高
級
補 

丘
疹
，到
底
是
麻
疹
熱
啊
，等
等
」
的
所 
分
别
，
因
爲
它
在
冬
陰
等
，
對
於
最
常
見 
劑
中
之
一
，近
來
價 

呢
，風
疹
呢
，還
是
謂
診
斷
，或
服
一
些
季
生
長
在
地
面
的
一 
的
年
老
體
弱
之
虚
勞 
錢
也
較
相
宜
，不
仿

::::d
 

藥
疹
呢
？
要
正
確
地
十
有
止
血
性
質
的
中 
部
份
全
部
都
經
已
枯 
久
咳
，
常
服
冬
蟲
草
可
多
吃
點
，購
買
冬
一 

診
斷
和
區
分
這
些
不
藥
，這
些
藥
暫
時
可
黄
，只
剩
下
在
泥
裏
，最
俱
有
卓
著
之
療
蟲
草
配
入
；
淮
山
，、

:::
泊
 

同
的
「疹
」必
須
要
以
止
血
，
在
患
者
看
的
一
部
份
之
頭
部
，
效
•
冬
蟲
草
之
出
産 
杞
子
，
關
砂
苑-
前(

::::•

仍
能
生
存
着
，因
此
地
，
主
要
盛
産
於
中
水
飲
服
，明
目
養
竄 

本
桐
各
篇
有h

：

是
十
分
錯
誤
和
危
險
什
麽
呢
？
一 

的
■
中
醫
診
斷
學
是 
病
情
。例
如

蟲
昔

X

••:

系
统
地
學
過
醫
學
診
來
，似
乎
止
住
了
血

斷
學
之
後-

才
能
作 
就
等
于
治
好
了
「
病
像
一
條
蟲
的
一 
樣
， 

出
正
確
的
判
斷• 

-
，感
恩
不
及•
其 
所
以
人
們
就
稱
它
爲 
、
質
量
味
道
、功
效 

不
懂
得
診
斷
，
實
，
這
是
-
種
自
欺
「
冬
蟲
草
」
，
像
一 
色
澤
等
，均
是
最
優 

亂
下
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