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廿
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岑
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總
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摩
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取.一 

就
能
够
維
持
健
康
了
，可
是
，文
人
的
一
方
一 

面
却
非
如
此
簡
單
，參
吃
飯
而
吃
少
營
養
豐
一 

富
的
食
物
，反
而
不
袈
，此
外
，
文
人tael!  

澳
擇
鐵
磷
蛋
白
質
含
量S
富
的
食
物
，另
外 

需
要
較
多
的
荷
爾
蒙C

並
非
單
是
肉
類
含
有; 

鐵
和
磷
，
肉
類
不
過
含
有
蛋
島
鞍
冬
吧
了 

，
說
到
鐵
磷1m

些
触
機
化
學
物
，
反
而
植
物 

含
量
豐
富 
凡
量
綠
的
厳
菜
都
含
帝
很
富
， 

豐
聲
，
豆
類
必
然
含
磷■
無
昌
抖
皮
台 

磷
更
金
，紅
豆
則
含
鐵
兼
含
磷
，因
爲
肉
類 

*
吃
就
會
吃
滯
，
吃
植
物
性
的
食
物
去
補
西 

鐵
和
磷
更
合
理
想
，
至
於
荷
爾
蒙
，
可
以
進 

，鴿
以
及
合
桃
之
類
楠
充
它
，
「鯉
魚
公
」， 

更
妙
。證
到
這
裏
，
必
類
加
迤
一句
話
关 ̂
 

停
，
食
物
裏
面
含
有
甚
麼
養
也
，
那
是

1  
伺
， 

事
，
吃Jtu

能
冬
消
化
與
吸
收
，
又
是
另
外 

1

囘
事
，文
人
的$3

質
較
弱•
不
一
定
是
峡 

少
營
養
豐
富
的
食
物
，
恐
怕
於
裏
力
太
差
， 

的
管
，
如
果
消
化
力
强
，
每
天
吃
兩
個
霸 

蛋
已
抑
非
常
存
利
，   

161:
以
文A
的
消
化
力
多 

微
差
漠
？
跟̂

^

環
看
關■
文
人
的
飴
眞 

包̂
*

盟
力
篆,
覇
一 
祀 

再
衰
弱
下
条%

可
防
儀
未
喉
，
你
想 

矢
夫
絞
寻
，
而
夂
不M

#

康
，
認
目
 

注
意
消
化
力$
昌
婁
注
意
睡
眠*
晚
上
不 

但
罂
甜
睡
，   

8
聚  

«

晚
睡
定
八
小
時
，
能
睡 

九
育
电
妙,
工e^，

量
找
需
」
些 

.娛
燊
，
森
一
爵
，
切
沒
建
續
工
作
太
久
，
一

^
i
 ̂.- ̂

s
 
英
選 
茂
昂
，，茂
泉
， 

茂
才 
棟
俊

—

文
濃..
崇
樂 
國
揉 

e
志 
元
亨 
元
利 
明
裕 
元
珩 
百
祥

^^••**-*^~^^^**  

求
租
二
睡
房
住
屋

5^6

請IM
S

三

二
七

四
九
五
八
一
嘗
级
英
善satM

合
家

(
以
車
知
)
鄭
春
裕 
®
陣 «
 
鄭
兆
胸 

崇
山
別
蟹
斯
襄
厳
 
南
陽
腐
堂 
一 

《素
車
》
屬
 »
堂
一
加
一6

優
衣
廠 

崇
山
别
璧 
岑
氏
宗
親
。卑
崇
樂 

宀

..

.

.

…
。二
&

”
 

先
妣a
門
余
皮
娄
人
台
山
冲
神
郷
人
痛
于 

壹
九
六
六
年
十
菁
戌H
病
終
于
幺
修
院 

不
孝
随
侍^8

視
含
殮
違
曹
成
豊
备 

月
七
日
暇
座 ®

181®
g

像
館
图
行1M

B

安
整 

於
伙
斯
朗
墓
園 
澡
蒙
宗 «
 戚
友
惠»
m
 儀 

花
圈
索*
説
拂
致
送
髙
誼
隆
情
歿
存
鳩
感 

61 

此
哀
謝

•

杖
期
夫 
陳
書
 

拭
淚
頓
首 

哀
子 
瑞
龍 

S
血
稽
願 

哀
女 
麗
環(
逾
黄
門) 

麗
備(
適
雷
門)
泣
血
僚
衽 

女
婦 
黃
裏
民
畐
弄
拭
淚
輯
首 

|

孫 
澤
權
澤
榮 

拭
湿
鞠
躬 

会
外
箫
小 
妙
玲
妙
婚
妙
項 

•

.置
綺
眉
綺
雲
拭
淚
欲
荏
一 

.厚
惠
芳
名 
恕
不
前
呼 

•
一 

(
膊
儀)
黄
惠
民 
ft
百
元 
雷
國
才
五
百
元 

黃
璇
茂 
罵
植 
周
围
暢 
每
十
元 

許
鴻
景 
雷
璇
偉 
林
强 
繆
溢
隹 
海
笹
元 
一 

曹
雅
楨
五
元
素
車 
趙
最
五
寿
豪
 
工:

一

胡
持
仕
式
兀

•

•>-■

(
花
圈
素
車.)
黄
遠
禮
令
麻
畲■

台
蒙 

陳
發
勝
合
家 
林
瑞
麟
陳
超
鵬
照
诊
珠
仝 

《花
圈)

梁
城
弟
梁
聲
合
家
仝
一 

周
経
俊
胡
董
合
家
仝 
張
离
正
黄
少
伯
黃
一 

金
煥
台
破
仝
一
陳
應
煖
袁
葉
盛
仝
，.黄
德
照
一 

謝
沾
元
台
家
仝
、嘉
音
敎
實
仝
人
，.陳植之一一 

鹿
權
合
家
計 
李
栢
來 
盧
榮■
黄
浩
汝
舍 

國
强
合
家
胡   

N
燻
孚
其
瀚
合
家
仝
・j  

黄
葉
世
蠹
聴
令
聲 
翩
崇
華
合
家 

- 

、̂$
^
司 
簾
鴻
枸
合
家 
關
燦
較
营
舜
亠 

林
善
分
合
彖
，
周
廷
滁
玲
家 
肩
榮
登 &
 洪 

樂
仝 
陳
套
陳
留
娜4
蒙
静
保
俊
合
家 

黃
連
森
自
家 
梁
仲
文
今
家 
黄
啓
周
合
家 

彩
秀
姑
婆
合
家 
季
卓 e
陳
宜
健
滑
疆 

M
rs.  E  T

・ R
ogers-M

r*  

A
.  

M
.  .R
usseh

-
$
m
R
,

菜
園
出
頂

/
園
近
窶
埠
，掘
土
肥
获
，東
绯
皆
，因 

人
力
缺
乏
，願
將
皆
出
頂
，有
憲
誹
尉
者
一 

，睛
於
每
日
下
午
六
磚
后818
話 434-4134

暮

。 

^̂
^̂

J
I
t

If.

l

j

l

.

l

.

j

$

N

L

t

IIO
^

支
部
瞿
口

季

：勇
鐵
号
：泣
血im

 

1

—

一
恕
不
稽
呼 

( 
膊
儀) 
黨
近
民
治
熏
谑
權 »
崔
元
： 

為
SC
鄭
泉
蓬
盘
千
元 
正
煥 
正
仕 
•每 

跌
呑 

JE-"
墨
運
利
一
言
$
步

16 璞 

夫
人 
忠
席
蒙
棠 
何
元
洲 
每
窘
 

金
靄 

3E
臬
正
養 
同
權 
松
煦 
瑞
暖 

租2 

1E 衝U
暖
國 
唐
良
根
，唐
断 

趙
榮
業 
黄
！!

両 
毎
十
元 
南
下
別
墅
，

:

年
区
大
會
 

^
^

事.
糸
4
^
8
例
在
於
每
年
除
夕
之 

夜
，學
行
圍
盡

86-K

會
，
以
予 

31員
澳 

这
樂.，
訂
期
於
十
二
月
卅
一
日
下
午
八
聲 

七*
時
，設
雞
尾
養
會
修
，
屉
時
歔
迎 

全
体
界
衣
黨
箕
及
叔
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仲
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ttcfwfllkliecftcifi/m 

- t
u
M

e
o
b
w

.
宜
僱
通
曉
英
語
靑
年 

或
遡
衣
廠
存
售
記
錄
，
如
意
者
到 

16=7
E  

H
astings  

St.,  
洽
商
。

H

dr

Q

$

上：
，誌
里
冷
氣
工
程
、 

.
專
科
大
小
衝
業
凍
就
差
工
蟹
。設
計
装
置 

及
修
理
。
忠
誠
爲
僑gg
務
0,
快
捷
可
靠
。 

電
活
：
式
五
五
・
四
覺
九
六
，

阮
明 
李
添   

，--̂
 武
連
發 
展
瑞
能 
李
錦
濤 

謝
池
，
唐
錦 
唐
桐 
每
壹
元

(
花
圈) 
鄭
藥
屬
總
堂 
南
平
別
霍 

一
正
仕
合
家 
魂
合
貧 
鄭
熏
澤
忠
蓄
富 

仝 
正
煥
正
点
   

*- 
元
行
關
条
薬
藜
金
業 

仝
 
振a
新炳一旗■
做
冨
眩

eg

仝 

(
隶
車) 
南
橘   

80.
蟹 
痪
新
合
家 
正.衛 

合
麻 
正
仕
自
家 

..;..
正
養 令
家 
漢
澤
梅

31 
一 

格
厚
会
振 

»■•
新
炳
維
癖
倫■
唐
备
仝 

一正煥 
金
靄(

"

(
如W
 餚
漏
品81x

19)

，一

◎
哀
謝

先
者
諱
新
鉅
字
正
揚
鄭
公
府
君
痛
豊
國
五 

十
五
华
十
犬
月
八
日
下
午
式
時
病
終
於
中
央 

醫
喧
積
閏
享
壽
近
上
有
九
歲
小
孝
勇
燃
勇
智 

等
得
奉
在
側
含
殮
遵
證
成
ffl
經
於
同
月
十
四 

日
上
午+
壹
带
在
暗
市
菱
儀
館
舉
行
喪
證 

狭
柩
歸
土
备
於
山
貴
壇
埸
禰
票
肝
團
暨 

宗«
戚
友
惠
贈
膊
儀
花
圈
親
豳
執
翻
與
車 a
 

送
高
誼
隆
情
歿
存
均
感■
魔
员
謝 

1̂ ̂ ̂ ̂ ( ̂ ̂ ̂ ̂ ̂ ̂ ̂ ̂ ̂ »
 ̂ ̂ ̂ y y - ̂ ̂ ( (
 c ( #\ z\ c ̂ ??

“

誕
墨
潛
幡̂

^

^

^

#

^

 

&
九
着

s!:
»:4
^
，
歌4
6
8
^
%

ffi.

.Si.
痴. 

舞
—
愈
妙
，
注
意
的
是
它
們
俱
是
削
減
胃 

酸
的
東
西♦
胃
酸
减
少
，
吃
迤
營 «
豐
寫
的 

4
|
^
^
沒
用®
除̂
^
>
譽
爾
究
一" 

胃
第
，
經
常
用
腦
， 

161
液
曾
慣
子
從
心
峨 

兼5
e
，^
@

袋
，
箕
畐
«
，久

Ig 如

之
，
文
影■

整
麗
的
健
康,

.

大
餅

:

宋
朝
宰
総
书
荆
公
主
張
期
法
，但
百
頑 

固
落
舞
磨
筹
們
裁 
oi?
^
,

他
講 

究
動
儉
模
素
，
篆
裏
身
體
力
行6
南
宋
曾 

敏
行(
浮
震
居
士)
在
他
的
筆
記
「
獨
醒
雜 

誌j

中
， B
叙*H

^M
i

等
情
。荆
公 

普

，有
一
天
他
媳
面
的
兄■

郷
下
趕
到 

富
城
裏
，拜
望
他
這 
to
大
鶴
翁
，致
以
烟
戚 

旷
辈
的
敬
意
上
冊
公
期
件
事
忙
，
留
客
人
年 

家
吃K
学/
姻
晚
辈
也
就
不
好
意
思
吿
辭 

了
。
(
3
•

一
：

91^
公 

19
家
，
客A
盛
以
爲
毒
擺
酒 

席
並
邀
暗
卷
來
了
；
不
料
道
付
宰
相
睛
客
人 

.姻
晚
輩
上
國
入
席
後
，擡
面
上
却
只
眷
錢
個 

大
辭(
火
惨
餅)
幾
塊
肉
？
一 碗
青
菜
瘍 0. 

客.人
理
想
中
的
繊
俯
，
不■
是
如
匹
罷
了
。 

客
人
佚
望
，
文
橐
不
喜
吃
大
餅
，但 

但
巴
實
得
肚
飢r
，
要
二
面
婚
肉
戸) 

.面
剝
脫
大
馬
邊
皮
硬
城
専
放 #
桌
上
，
吃 

T
g
一
辭
中
中
竊
柔
軟
肉
，•，以
學
下
。   

S
 

不
料S
位
壑
相
冬
膏
翁，w

w
些
剝 

下
的
硬
邊
皮
拿
去
屹
下r
，
才
她
他
提
倡
勤 

膏
素
，
不
昼
空
口
理
髄
一 
奈
，，姻
釁
. 

献
紅
耳
赤
”，對
整
姻
長
了6

：
： 

"•
小 
知
識
：

三 

/3:▲
收
藏
衣
服
，
許
事
人
都
是
遵
衣
架 
一 

起̂
^

存.，盘
種
翟
黑
法
固
然
可
解 

綱
摺/
0
^

當̂

^
^
^

薄
的

1  

層
幫
，年
辰
日
久
就
冨
化
暮
變
化
，使 

西
褲
和
皮
染
上
溜
質^
M
E
爲
了
保
設 

丁我
81
不
致
於
染
汚
，最8
用
沒
有
顏
色
的
塑 

懸
衣
架
金
。•

舌
。級̂

^

是
何
等
樣
人
，费
礪
沒
 

w
w

讓
識
，當
不
知*^

他
， S

-S
麼 

他
知
扌
今
日
，逮
導̂

^

對
照2
我
恐 

ti
他
薪
收
了m

千
五
百
元
，尙
不
摄
滿. 

，■
的
樣
子
，周
難
再*r

『學
劉
』：…… 

「0
倒
輝
見
他
慌
胃
看
，挿056

聲

… 

叫
樂
索
杯
弓
蛉
影
，自
盘
疑
，、今
晚
的

帽

命

就

月

痕

 
^

^

」
八
四

第
卅
節•
， 

因
爭
脅
出
打
裁 

廳
貫

事
情
，成
許
不
悬
潺
仔
油
所
寫
，   

&
朱 
RI 料

愁
眉
双
鎖
，
顫
聲
審
：
「禪
叔
，我
」

苗
老
大
嘆
口
就
暨
：
「
我
平
生
與A

taw

不
明
白
，
和
潺
餅
油
結
下
我
麽
籌
？ 

新
曜
薯
打
單
信
，z^sliss

極
霸
，志 

在
勒
索
一
筆
錢
，及̂
^

越
希
越
兇
，不 

»
r
趟
價
一
，由
一 
千
一
鹿
到
七
千
元
，惠 

.種
行
徑
，超
乎
一 
般
員
匪
徒
的
雷
，
顧 

然
帶一!

懺分戲菁報農質  

<
奮

書

」 

你
譚
叔
出
頤
，憑
如
的
面
子
，減％
應
敷
， 

聲
明
剛
相
情
願 
,.
不
得
再
作
無
厭
蓝*

“，可一 

是
冒
猶
在
耳V
事 

®-,
南
总
芙
，他
累
是
勒

車

，奥
物 

S,
憎
，齢.却
微Y*

潺
仔,油
和 

我
瞬
不
去
乙
外.
，從
取
未
有
句
我
懸
作
劇
， 

因
比
可5W

®

蛇
，不
居
他
更
悬
謝
人
？
尊 

現
在
最
着
緊
的e
就
费
，査
明w

ee

 有
甚 

麼
和̂
*
^
去
義
献*^

量
了
他
， 

^
&
^
^
^

貯
瘪
照
會
，就
免
怨 

隙
越̂

^

卞
.
$
.
1
^
媼,̂

w

^

B'.
件
事6

‘-

:
"
」
，」
小二

.
身
一
存
面
，苗
太
太
炎
「.據
膜
」
」V
 

密
金
錢
，或
有
其
他
小
軌
行
動
，偏
要
選
擇
，1̂

581

毎一
、、 層«

的T

廳
展
」1
」
口̂
,
飢

我
的
快
樂
牛
辰
，打
用
話
冊
救
觴
車
來
，
餅 m

w
M

到
來
，^KT

电x
3
.
，頻
呼 

我
中
風
，
開
這.果
大
雷
的
賛
。旣
援 
『杳
利
是
』連
吐e
 沫
，W

e

不
祥
。 

肴
眞
憑W
據
，•也
奈
良
福  

-.<
■"*
取r
自
然
矢 
親
炭
聆
冒
，
深
表̂

訝 
，奮
胃
詢
商
苗
老 

口
不
建
認
，想
質
間
勘
嘗
紧
町)
徙
費
唇
大
夫
婦
，

■
:

,
—l

t
^
t
f
^
v
t
f
^
f
f
f
t
l
l
T
l
f
f
t
t

*̂

力:


