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dernière, J'avalè promis de, vous entr-_ croyables, de la racine de Chicorée sauvage torré-
fi ýd'hÙl,4u déjeuner,, le premier repas du fiée. Oette fraude, qui date aujourd'hui de qua-
Jour.' leù.dàuad a, le d0éuner, ent le repau du 'Saut rante ans, ayant toujours été tolérée, a pris des
du les , habitudes d'E7ùrojýe me proportions co-ossales, au point que, chez certains
sembWý , it B'étr .e bea .ne oup 1 Implantées depuis quel- débitants, une livre de café entraîne l'écouleinent
queý à etz nouje. surtout -dans ' es grandes de trois livrets de poudre de chiýcoriýe.

MAIez bien l'Sufavec le caMvUIes,ý a cru remarquer quon tue le soir, dél- Voici un moyen bien fimp-e de reonemître ce
jeûnè Ille ýÈntd1 _ëtý ëoltationne le matin, c'estýà-dire genre de fa'slfication, qui est Ie pus. ordina-ire et
que. le , pMMIer'repas ne ise compose gén,6ra'.enent café avýec un oeuf et une demi-tasse d»au .froide.
que Wqw tasée àle café on de chocolat 1 et pain et Jetez :e tout da as environ o -lx tasses deau bouil-

lante. Laissez boýuýII1r trois m!nutýg.
x iàperte dauc- de parler du café. Quelles sont Puis, pour clarifier votre café bouillant, versez-y

une demi-tasse d'eau froide. L'eau froide descen-leu k%. remplir pour avoir du bon café ? dra au fond de la cafetière, entraînant les grainsýë'mÔude WIMUgttleý faý,1Týe du café, et clest de café en suspens. Cette recette devra vous don-t -fus'uïie décoction de pain grillé ou de.obinorée gg'on ý -nous , .fait généra:ýemènt boire. On ner six tae8es de café.d,6s'#oluniffl sur la quëeti Pour mêler l'oettÉ au café, servez-vous toujýurS
pourrait écrIre on du Ca,
f4 , . . d'une fourchetteargentée, et jamais d'une fàllr-cogW au .,simple pointde vue cuUuaire, et eette de.fer ou d'acier.0ý.wâùi-à1Î pâà eàwore tout dit. Je me contente-

.. ........

Pour mêler VSuf au chocolat, tnittez-le bleti avec une batteuse

en quelque sorte le pl" inévitable après avoir
trempé l'index dans de l'ek*apure, appuyéz-le sur
le prétendu Café puiv4rW:ýl roulezz entre le pouce
et YinÀiex. ce qui se ura, ý&tt9,c»6 à, Ce dernier si
e cafe est pur, ses grains, quelque fins qu'il,
soÎýetj resteront dl»tiaétfj,. tandis que la poudre

Clittoréei 4ui ýeïst beauqoMp pýuq' mo:lt" se wa-
gu.lem et se lormera en beu'.ette.

Totttefoi%, le plus &ùr, -moyen pour ayoir de bon
bàfé, -est (W le tort6fier etAe le moudre soi-menle.

Deuxlemoment, sa , miture en I)iys prospère
,sa matumt1ell. parfalte quatriè-

MenxUtý 'É4 dans la. manulentice et
Î>_

en, torréfecticel, très délicate

opération, qui demande à être faite U! trop rapl-
d4aftnt, mi, trop .lentement, et en, auul petite
quantité que, ponible. 12expérlence, est uii eùx
elde en ceà.matùêreÈý, et il faut ",résoudre d'a,
vanoe au sacriflee de plusieuris liYrça dé Café
1Výùt d'arriver à mgraher à,:pas MM.

De sorte que, Ycr4 peut pose. fu principe: géà-
mi Il faut acheter son câM. lÏert torréfier, le

et 1e moudre. soi-Mème,
ý1a mouttire du tam est une septième cmzldéra-

tleil non MoIns imponailte que-Ik.-S autres, Une
fMýS le éat4-mDulti, L demande & êtke plàipe.d"g
des boca de verre d4j»14g, Lqi:powiblull afin 'que
lýa1*rIe :: me 1ýcnt nuuement affem, par le
'rase on pax la himfiýre. Ewin; huitiefliement.. la
que«dou 46 I,ô0haudage1ý du cami

Pour fàtre du W'n on"" Il "Vous faut clb(à ile
r1ýu11 fraiûbement boUrlie. ýViâa mAleïblen votre.
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