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CONSIDERATIONS PRATIQU
SUR LA GOUTTE ET LE RILMATISME,
AR M. FOLQUIETL.

A Voecasion d'un eas de goutte et dun de rhnmatisme,
dont deux fummes du service sont ufleatées, M. Fouquier
glest livee i des considérations pratiques sur le rhuma-
tisme ot la goutte et sur le dingnostie dificrentivl de ces
deux affections.  Iippoerate avait avaneé dans ses ou-
vrages que les femmins Wéfaient point sujettes & Ia goutte,
Ce principe, pris_comme régle absolue, ne serait pus
vrai, mais il est admissible avee certaines réserves.  Les
Semmes géncralement n ou‘ p.l~ In"gontte dons h_ur.]cu~
nesse et puuluut le tems (qu eiles sum régléis,; mais arri-

ES

| véeg b Pige eritique et aprds - In cessation' définitive de |

eur*écou]unwt menstruel, elles; devmunent, comme les
lmnme:,, mnis dans une moiudre. -projiortion” toulefois,
& Cprouver les attaques de Ia” goutte.; " On a vu
ez: de jeuncs femmes, quc}qncs exemples d'af=
Clest'.le cas. de Punedes malades
mbnk dans g ‘ct'wu,'du M.5Tous
Une (umnu Jeune encore prisente’ tous les ¢
ues ‘et Joanx 114, ]'l routte: Lcs artie

ellos'sont lunu.ﬁces ot 61

(mcx{étions 19]»
¢jd Torinées Cest, it veste; B u ¢
‘Nous y I'U‘luhll‘()ns d,ms le'e u:m

cles .S)
rare ¢t L\u.ptmnm-l.
“de cette lepon,

Au]onrd hui la "ontlc est généralement plos rave qu’ ullo'

n'n ¢té autrefois, - Dans l(w hapitaus surtout on 2 rare-
et oceasion, de Vabserver, ey, comme ot Je monde le
snit, eefte afltetion est platat ln- partige dela ok *‘richc
gue-de la elasse panvre et onvribre! T Loutte ¢st'com-
mundment héidditaire: on Ia voit asséz souvent ﬂunu-

“une géneration pour ge porter sur la géndération suivante

“sommes bien loin de niadmettre que ce seal ddment,

clest “ordingirement In Tigne fGminine quielle franchit. Am-x
un pire ayant cula "nulto Ia fille ne Panra pas,” mais jos
fils de wll{. ¢i ‘en seront ntteint= . Cette dl~pu~mon il
poutte, que T'on n‘l‘on de 1|:|x'en~rf<nmm|.\', pent { U'epom'
tant vaineune ou mothhtu avanty sement. par un
convenable. - Ouw 1 vu des personnes riches sujette
goutte, en oire th-h.ll'r'\s~(‘0-; lorsqu™un vevers e furtune
les avait astreintes i un genre de vie plus modeste. et &
UHE Bourrsare (BHD SUUre

M. Mugendie, dans'son 1rude aur la’ 'rr'w(llo, .\ﬂo(‘-
tion qui, comme nous Je verrons, unnplulm, ordinairement
In goutte & I'état chmmqnc ¢ite entrautres exemples le
cas d'un homme riehe qui dtait alternativement atteint
i affranchi de'ln goutte " mesure que le thermomdéire
de sa fortune s'¢levait o gabaissait et qu'il passait par
conséyuent dunc manitre e vivre plus souptucuse el
dun’ régime plus sucenlent f une vie plus. modeste ot
plus sobre,

La goutte ¢st- une maladic propre i In virilité: on ne
favoit- que: trég rarcment . dans In jeunesse.  Clest: l'in-
woren dla. Vafluotion chunealstdite | qui, o au cmmulu
dominé: ordinaireinent. dans P'adolescence ‘ot 1a jeunesse
pour cesser it iagre viril; “de’sorte que ees déux aflections
go préctdent en; suichainant Tune Pavire en quelqué
sorte. an_nd.\ut lorsqu'il existe ung pl’uhapoﬂh(m hé-
réditaire, ln'goutte peut se déelarer plutét, !

Ty canses qui 1 pwd\ukcut sont nombrenses et mul-
tiplices.  An premicr rang nous ])]-l(:(.l'(ma toutes . les
ennges qui ugissent \-n'cmcnt sur le systtme nerveux
Cullen, frappé de cette relution, range la goutte parmi
Tes malwlies nerveuses. Lt goutte n, en cﬂe unéles
ment nerveux ri appm »nt ¢ oon 'y reconnait par
Tanalyse toux les caractires Tune névrose, mais nous
ear
ity uaussi manifestement dans cette ny thidic wn dlément
juilammiatoive, - Ainsi done toute enuse qui seeoue” prov

fomdément le systéme nervenx peut produive In goutte,

faeilité,

surtout chez les individus qui y sont naturcllement dis-
posés. Les chagring vifs, les abus dus pluisirs vénériens
et de la table, ].l, masturbation exercée de honne heure,
s surtout Pabus du eoit et de la Yonne chire, telles
sont les conditions qm fiivorisent. Je plus comimunément
-son. tl(,v(,loppemu)t; cest: potir cela gu’on a dit dans un
style figuré que Lz goutte dtait enfantée par Vum: et
.Bm.clm:.

. Les wmxttw\ sout ;m‘ natm'e ct par tcmpuament déja
encling nux plaisirs des sens et aux: émotions: vives; ils
l('s l'(.LllCl(.ll(.lll avec tr.nnsporf. et par con‘(qucnt jls ont
encux-mdmes pour ainsi dire. le germe de Ia maladie:
Ce sont principalement les excis de table, Pusage d'uné
nourriture trop | »ut,culwtc, trop mmuuhwc, h.lle que
¢elle qui se compose de v jandes noires et d'ulimens forte-
ment Lpu,u:;, joints aax libations lrtquentea de ving gd-
néreus e de bolssons aléonliques: et tris excitantes ‘qui
y disposent le plus.  Ces conditions se réalizant: surtout
duns le grand monde, dans In classe riehe, expliquent ln
hcqu(.nu- de In goutte chiez les persounes de cette chisse,
tandis que chex e peuple, qui est fore¢ de vivre sobre-
ment et de se nourrir souvent Q'alimens peu szotés, clle
ne st montre (ue teds rarement.

Les aceiz de goutte peuvent étre réveilles par des
truvaux d'esprit opinidtres, unis & une vie trop séden-
taire, ou par unc ¢hute on toute autre cause traumatique;
ains, un individy pmlnpnae i cette affeetion tombe, i1
se foule le pied, i survient du r'unﬂcmenl de Ia douleur,
et tanidis qie le malade croit‘wavoir qu'une entorse, il
ressent Lientdt une véritable dttagque de goutte. .

Quand . une attzque de goutte doit paraitre, quelques
Jours aupuravant les maludes ‘Gprouvent de la langueur,
des Ctuurdxsacmm ‘de I’Lnr'ourdmuncnh dans les plede,
ils ressentent un suxtlmcm de forte constriction dans ces
parties, comme si¢lles Gtaient foredes par un étaus puis
g5 parties environnantes se gonﬂcnt, s¢ - congestionnent,
Jes pieds deviennent-un peu enflés, et au milicu de Ja nuit

des - douleurs atroces” interrompent. brusquement’ Ic som- |’

theil des mnlades.:: Cos’ ilouleurs sont s o5 et
fiintes’ vjiic les' malades disent wed avoir jumais Fessenti
de puieilles: il letir semble qu'on leur arache Jes orteils,
Jes purtics affectées sont Je sicae de battemens, ct d’(lnncc-
miens, trés. forts, 3l y: 'x;qudqudoxa un frmon ‘suivide
‘ch.\lvur, il se dc«.lurc un léger mouy cmeit de ['u’rc qui
jamuisen Yiroportionavee lintensité d Vmptuxm.a
s Cos accidens durent plusxems heures, puis If\p-
febirile diminne; 16 matin la donleur ¥afiuiblit"un
|wu ct disparait insensiblement, et ik he:resteplus qulun
peu de tuméfaction, - Cet éat de choses dure ordimiire-
ment toute In )mnuxc, mais les mémes accidens se¢ repro-
duisent’dans I nbit'suivante, puis s np'u-ent de nouvean

conmie: 1o jonr préeédent;pour )‘cp.lr'utrc I nuit: Papros,

¢t ninsi de suite pendant-quelques Jours; enfin les dou-
leurs ne reviennent plus avee la méme intensité qu'au
début, maiz il reste une tuméhiction wnzldcr.:bl(, dans les
parties, nvee douleur et sensibilité exquise & In peau.

L. garréte la premitre attaque: e malade se feve, il
Cprouve un sougalement, un bien-étre notable; et ne s¢
ressentirait presque plus de son ‘ceds, sice nlest qu'il
persiste encore pendant quelque tems une vive sensibilité
an pied sceompugnée do quekjues daucemens qui_em-
pechient le malade de marcher et Fobligent & tenir son
piad een un fantenil, 1 resty dans cot Sat de repos
pcml'mh huit on dix jours; puis les dowleurs étant en-
titrement disparues, tout rentre "dans Pétat normul et lc‘
gouttenx reprend ses occupations ordinaires.

11 reste cependant dans ln purtic quia Gt qﬂu.tw une
tuméfaetion edémateuse qui se dissipe peu i peu A Taide
J'un pen d'exereice.

Souvent pendant Vattaque, In douleur s “Gtend jusqu'au
genou en suivant le trajet des tendons. - Quelquefois, &
mesure que latuméletion disparait, Ia peau se vide, et
I upul«,rmc tombe en desquammation furfuracte, i pen
pris comme dans Ia termingison’ dc lu'_} sipele mnplz..
»\lm'- In imnladie st entidrement gndsias

11 fuut bien' remarquer.que pendant attaque, lors qnclc

“systéme- nerveux”est si violemment affecté, les f‘onctmm
‘dmcnlwm se fout, bu:n, ot les malades, horsiles momens
}.dv trits \'1\'e~doulmn,‘ s€ ' portent pwﬁmemwt, D’mllcm‘s,

ils ‘mungent avec/un trdg bon-appetiti et digbrent: avee
H sombi¢; méme que Jos facultds mtdlcctuellu
soient” doudes fdune plus ;:r'm«lo activité: ainsion o va
des gouttenx, nussitot.quie. les douleins atroces: Gtaient
apuaisées, s l:vru‘ aux teavanx do Vesprit avec une uptp
tude et une dnevgie inaceoutumées, -

Ce .quil ya. d ‘extraordinaive, ¢’est que ces alt.xun
se l'c]n'mhn:ent =(ru\'t,nt p’\r lClm"ncmen: trop rlpldc
trop complet. des enuses qui les avaient réveillées: ainsi
Pusage immadére des hoissons exeitantes aleooliques Ja
|)|mlmt et In suppressioncompltte de'ces hm«oxh ctla
substitution immédiate de hois ssong trop d«.b)ht.\nlu pene

vent In ramener! u leur tour.” On_ne peut c.\phquer ce
i’mtquf: parr une réaetion trop prompte. Le plus souvens
le' retour des attaques est- di anx 10émes causes: qui’les

avaient produites Ja premitre fois, comme. un” exercico -

trop violetit,ila chasse, une marche forede; los” Giiotions .
vives, ete,” Duiig'les attaeis. =ub=(.qucntc» les: genoux
et les muins s prennent. dussi qm.!qutfm s, i pringi-i
palement’les doigts ct les orteils, qui con-em.nt ('nbllllc
presque, toujonrs “in pen' de nonﬂcmcnt F

- On‘a voulu Ctablir uné différence entre Ia "outte et lc
rhumausmc en e que; dit-on, celuis¢i attague de préfé-
renee leg grandes ar nwlanons, ct celle-1ir les petites. La:
chose. n st pag vraic, absolument parlant, car’on. voit
qu(.lqu(_ltn» la goutte attaquer aussi les grandes, articula-:
tions; uingi, ‘chez In femme que nous avons citée ab com-
monc.cm(.nt, l’arxu.uhtmn dela hxmche drmte cst c"nle-
IBQH‘L pl‘!:(

L durée de-la goutte est mdcﬁme, c'u dle eesse et se
reproduit . plus .ou moins facilement sous Yinfluence "des
mimes eauses, dautant plus et pur la- raison que ‘nous
avons ullu"ua. tout-a-I'heure que les goutteux sont: mal-
heurensement, par nature, sous Tinfluenee presque cons-
tante des causes qui, le plus ordmmrcment, raménent
les attaques, ct ne se soumettent qu ‘avee peine & un genre
de vie convenable.

Les  attaques sont souvent anodlquea, on les voit re-
venir i des ¢poques plus ou moins fixes.  Peu i peu les
acciss devienuent plu: fréquens: d’abord ils nereviennent
que tous lus mois, puis tous.les quinze jours, puis.une
fois jar semaine, enfin ils- deviennent Journahers, ou,
pour micux dire, les p'u'uc~ affectées restent toujours un
peu doulourcuses, quoique tonjours moins. - que dans les.
premitres attaques, et plus ou moins tumdéfiées;-ona alors
cequion nppcllc ln rfomtcperumnente, Ia'goutte chromque.

Arrivée & ce point, comme il n'ya plua d’attaques pro-
prcmcnn “dites; on ne voit pas non. plus: les: ph(.uomuues
de terminaison que nous avons signalés.

sur “un des visctres ‘principaux; dinsi, le- .maladé peit
mourir d'apoplexie par une espice de métastase au. cer-
veau:ou. par. une 'syncope; les npp'ueﬂa respiratoire et.
circulatoire étant
dans leurs; fonction par.asp
paml\;m momentanée des nerfs res
fois* une - nffection:’gravese duveloppe 'da a‘
central-de: ln urcul.mon, Cest, le plu;
endocardite violente it laquélle le‘malade peut: succombex'
en trespen de tems.  D'autres fois I mort arrive & I'x

suite de vomissemens continuels, qui x\ﬂnlbll sent pen. i
peu_le malade et finissent par lempor:er. La goutte -
peut. se compliquer. d'une : phlegmasie” pulinonaire: ou /
Les gontteux-sont ordingi--

moitis grave, ou de'eystites
rement sujets it I gravelle, ainsi que nous Tavons déji
indiqué. Ce phénomine morbide qui constitie 1.1

Tongne i Jui sevl une véritable maladie: du rein, alterne

avee les accds de la goutte; de sorte quion voit I'nffection.
calenleuse du rein deveniv plll:: aigoi, et plus incommode

Ay P

La goutte-peut &tre mortelle qmmd elle va tou;oura en
aumnent'mt. et la mort peat airiver par:une ‘mibtdstise -,

ont-i-colip, profomkmcnt troublé*'v_

souvent; une’

lorsque les soufitances de In goutie se calment, et rdei-

proruement les douleurs n(~plu-(.uque~ s'apaisent quand
un tiouvel aceds de doulenrs revient.” Quelquefois la-
goutte est wmphu.c par des eéphalgies, ou @nuties
u(.\-r.,]"m, tros violentes, on Lien par unt-asthme trés

meomniowe, . Ul YOIl que!qugfox« les gouttenx v.ne Jsou-
Ingés de leurs douleurs par des vomissemens iépétés et
tris fréquens; mnis ce sent plus souvent. les affections
nerveuses, les duu]eura névralgiques qu: suectdent ) lu
goutice.

Nous avons déji fait px'cssemn' que ln nature de la
goutte est mixte, qu'il y o un élément nerveux qui do-
mine sur un fomd inflanunatoire.  Effectivement, com-
ment une inflammation pure ¢t simple sevait-elle nccom-
p.wnu. de douleurs aussi agroces et pussi déehirntes, o

en mdme tems si fugdees qui- caractérisent les secds, 4o,
gomue? Iy wichéer Tunetnent un elément mﬂamnmtuu‘e,

mais i1y a"aussi une exaltation. du systemé nerveux qu'on
e voit pomt dans Tes simples inflinmations.” Quand la”
maladic est'd 'état chromquc, elle/produit .des tophus,

lest-kedire qu'il so dcpow antour des articulations mala- .
compo=(ce de pliosphate -

dos .des’ conerétions “erétucdes,
et d'urate de cha cellc~-c1 finissent par user la' peau
tout avfour,iparla conmder comme on’n souvent Focea-

sion de e constater dang les ﬂlltop‘lﬁ: des sujets.qui ont '

&té long-fems affectésdela. goutte. 1y a une! certaine
u\.\lo"'u_ cirfre les. wnclctxom et les ealeuls’ vésicanx ¢t
rénaux; on dirait presque.que ces’ sels qui_constituent
les calenls; du lew de-se déposer dans la:vessic ou dansle
rein, s sont déposés autour des ~urﬁuc= qx‘nculmrca de~
doigts, -
L.x mort, Avous-nous lht, pout dtre le luul -de 'cétm
unlmlm- certains malades succombent méme i Vintensité




