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Pour conaerver les 1égumes

Va1 ivy

On met dans des bouteilles d large ouverture
les potites carottes, petits choux de Bruxelles,
petits et pros pois, céleri en branches, céleri-
navet decoupt. choux-fleurs divisés en petits
houquets.  petits navets tournés, petits hari-
cots verts  (préalablement amortis a4 Veau
houillante pour no pas les laisser briser en les
entassant dars les houteilles), et les haricots
fingéolets Geossis  On emplit la beuteille aux
{1.-5. U'autre cinquidme 6taut occupé par de
can.

On chauffe les bouteilles, msses séparément
dans un sac de toile, pour Sviter la casse,dans
un bain d’eau de sel, jusqu’'a ce que ies légu-
mes soient  cuits & moiti€. Alory on bouche
avec promptitude les bouteilles gue 1'on prend
une & une, en tenant chacune d'elles plongde
dans un vase rempli d’eau chaude.

Parmi les légumes qui se préparent de la
méme aaniére, il s'en trouve, tels que pois et
haricols verts. qui ne laissent pas assez d'in-
tervalles entre eux pour que l’'eau bouillante,
dont on remplit la bouteille suffise A la cuis-
son pendant Je temps qu'ils sont au feu; il
faut alors, pendant 1'action du bain de sel,
remettre, de temps 4 autre, de 1'eau houillante
dans les bouteilles. afin que la cuijsson des con-
serves s’eflectue toujours en pleine eau, jus-
qu'au moment du bouchage défini.if.

Uaridtés

LA SAINTE-CECILE

Les &léments de la musique sont dans tout
ce qui nous entoure: dans e chant des oi-
seauX, dans les cris des divers animaux, dans
le murmure des fleuves, dans le bruissement
des foréts, dans le mugissements des mers,dans
les vents lorsque leur cadence mourante arrive
a travers le feuillage & )oreille charmée, ou
lorsque l'ouragan, détruisant tout sur son
passage, révele dans  ses accents terribles :
‘““Celui_ qu joue dans la tempdte et qui dirige
Ja Toudre”

“Blastique de 1l'ouie”, comme on 'a juste-
ment nommée, la musique, elle aussi, revét
d’un corps 1idée immatérielle. maigs d’un corps
uérien qui Gchappe d Veeil et que saisit le sens
le plus délié, le plus délicat. Elle ¢meut plutdot
qu'elle n'ficlaire.

La musique est P'art de réveiller dans le fond
de I'ame un certain nombre de sentiments sim-
ples par des sons combinés entre eux. Le son
est tout ce quw’il y a de plus profond et de
plus vague ; de 1) le caractire essentiellement
universel de la rausique. La musique ne répu-
ene & aucune forme de civilisation.

L'avt divin de la musique, est de tous les
heaux-arts, celur qui agit le plus puissamment
|sur nous Pourquoi  Précisément parce que
son essencn ost toute entidr. dans lés vibra-
tions de I'dme.  Tlles sont les premidres, les
plus essenticlles  Los sentiments ne font qu’ex-
primer au dehors par des vibretions sensibles
mais secondaires, ce que 'dme ressent et dicte
J.es instruments peuvent otre silencieux, sans
que gour celd Udme cesse sa musique, ses har-
monies  jntéricuress Si, au contraire, l'amen
cesse d'animer les iustruments, il no reste plus

nyu’un ensemble de sons, sans beauts, ni cou-
leur, ni mélodie,

Oublions la terre pour un moment ot du re-
gard de Yesprit contbtmplons dans le ciel la ra-
vissante sainte dont nous cklébrons aujours
d’hui la douce mémoire. Sor front couronnd
de lis ot de roses, cst aurfolé des purs rayons
de l'immortalité ; sous ses doigts sacrés une
lyre résonne et sur sa poitrine repose la pal-
me gloricuse du martyre. Sainte-Cécile est la
jole du ciel, 1'honneur de l'Eglise et la pa-
tronne idéals des musiciens. Aussi dans tous
les temples du monde chrétien chaque annde,
au 22 siovembre, des messes solennelles en mu-
sique sont chantées & la feune vierge qui don-
na son sang pour la foi chrétienne. ISt tous
les art¢istes inspirés qui se rangont sous son
patronage lui offre un tribut spécial s’admire-
tion ot d’amour en acclamant son doux sou-
venir par des concerts. Rome surtout, qui fut
la patrie de l'angélique Cécile, solenniso 8sa
fote atec enthousinsme et magnificence dans
I'tglise qui porte son nom et qui garde sa Su-
blime histoire, car elle est le palais méme
qu'elle a habité et qu’elle convertit en une
riche basilique quelque temps avant sa ‘mort.
Son tombeau qui est un des plus grarienx mo-
numenis chrétiens de Rome, est placé 14 sous
Je mafitre autel, et adossé & la. chambre ou
elle soufirit le martyre... Ainsi vivra Gteiaelle-
ment dans la mémoire des peuples la ‘‘grande
musicienne de Lieu”’. — Ce titre d’honneur lui
vient, non qu'elle fut une artiste, une exdcu-
.tante en musique comme nous la peint Yico-
nographie ? Ses doigts n’ont jamais pincé du

luth, ou iait frémir le violoncelle, ou touché
Vorgue, encore inconnu & son sidcle. (IXIle
sidcle). Mais nous dit sa touchante histoire @

‘“I'andis que résonnaient les instruments, Cécile
chantait & Dieu seul dans son cceur’’. — Elle
pratiquait 4 la lettre le flrﬁcepte de YApoOtre:
“*Chantez et jouez de la harpe dans vos cceurs
pour le Seigneur’’, .

L'ime de Sainte-Ctcile fut donc éminemment
artiste, les musiciens ont raison de I’honorer
conune leur sainte inspiratrice.

N'est-elle pas encore le délicieux moddle des
jeunes filles et leur gloire ? ? A cclles sur-
tout qui &tudient la musique, jo dirai: Placez-
vous sous l’8gide de Sajnte-Cécile : elle cou-
ronnera. do succds vos ‘humbles efforts. L’'Ctu-
de de la musique est longue, difficile, elle .ge-
mande du temps, de la patience, de_l'mtelh-
gence, du ceceur. Mais que ses plaisirs sont
délicats et purs, ses fruits durables! ! ! La
musique est un bienfait du Ciel, un don pré-
cicax, une grics divine !

Toutes les jeunes filles devraient apurendre
la musique et se placer sous 1'égide de Sainte-

Cecite. Marin DOMPHOUSE.
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Aux Annonceurs

L. publicité ot les annonces du JOURNAL
POTR TOUS preduisent toujours d’excelients
résultats :

1o. Parce que le JOURNAL POUR TQUS est
un journsl de famille qui pénitre dans tous
les milieux. !

20. Parce que le JOURNAL PGUR TOUS
est conservé -et collectionué et que ses annon-
ces subsistent pendant des anndées. .

3u. Dare: que le JOURNAL POUR TOUS
conscille les produits des maisons qui font de
la réclame dans ses colonnes.

40. Parce que Je JOURNAL POUR TOUS
a’accepte que les annonces et la réclame de
produits recommandables.

50 Parce que scs prix sont les plus aborda-

bles.

ANNONCER DANS LE JOURNAL FOUR
TOUS, C'EST FAIRE OEUVRE DE CLAIR-
VOYANCE EN AFFAIRES.




