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感冒，請問有什麽顎單 

方法可治感冒切起？
王照 

王照先生：

感冒這植庆實在氣品 

經常多變的李節，是比 

較各易感染發生的。引 

致感目的胃原體並不是 

細菌，而是比細菌還要 

小得多的各種感冒病毒 

。各種抗生素只對
til国 

感染有效，但對冒毒是 

無能爲力的，所以抗生 

素是不能治療感冒的。 
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地得到 
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壺開水，倒入朴中・適 
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，以口**
吸入杯中 

開水上升的熱弦汽，以 

不覚爻痛可以忍W

爲度 

，就可以達到使鼻腔、 

鼻咽等表面增H
，抑制 

窓冒 ̂
毒的目的。苗杯 

中聞水温受减低，已飞 

蒸汽不熱時，再弱一 
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把半包茶仔扮倒 

入股盒再冲浪水。 
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传水籍季後才洗 
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有任何西・可以有效地 
四十三度間時，感冒情 

對时惑冒痛毒。 

毒的活力即，又到浪大沖 

不久前，法3! 的二 
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制
，温度号咼士少，惑 
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種簡單的治 
起時，通演是上呼吸道 

惑冒初起的方法 
擁他 
先您染病毒，不 
IVJ是" 

的協沐試驗結果，顯示 
腔
、鼻虫 
GU无卷染惑口 

达冒初起的患古用此種病毒，惑匕行毒
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此稹治選冒初起的方 
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法
，名 9.
「熱公汽法」
冒毒，使杏冒法y
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身之的免瑛防蠢三订仙 

消总，感甘即生依：
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一 方面， 
XIU
 温度的煞 

蕉汽♦
不會封止常汕 
«ti 

有温害，但却可使已受 

感冒病毒入侵的七收剤 

胞光亡。而細祀内的宿 

酔笈即at 出蚩门:
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此極酶可分解胃力， 

活力已大爲麻低的   
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，復受蛋白水解酶的G

维持生命活 
變
彎
。老

人
、孕婦則會生成骨軟化

動中不可欠的營

養
素
中
的
维
生
素
症
，骨格因彎曲而疼痛，步行困 

，雖不能供應熱 
難
。在日光少的地方多生佝僂病

源
，但是一很重

，
要的物質。許
多
。植物性食品内沒含维生素D
， 

的筆生素在人曹内是構成酵素的 
動物性食物中也只有牛、整之肝 

重要成分， #
内的糖質、蛋白質 
II 
、沙丁魚、松
魚
、金槍魚含有

、脂肪的化學反應都要靠 

這些酵索，有些维生索不 

能在2
内合成，因此要在 

食物中補充。

至今為止已被發現的 

维生索有二十多種，但並 

非全都為人2
所
需
。

维生素可分為可溶於 

脂肪内者及水溶性兩種， 

前者是维生素A
、D
、E 

、K
，後者是维生素? 

-
、B2

、B6

、B12
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。
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多含於胡II

葡
、维生 

索A
與視覺機能有重要我 

一係，缺乏它會引起夜盲症 

，由光亮處進入暗處時， 

若要花長時才能* 應是欠

這维生素，人通■
太陽時 

能在體内合成一些维生 

素D
。维生素E

・■

這種维生素有使血液 

循環良好的作用，含有!一  

富
的
维
生
素E
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、牛
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:
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支、B6、B12, 缺乏维生素 

芳
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之代表性疾病是腳氣 

，症狀是全身疲勞、心跳、 
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物是豆類、粗米等毅類、 

牛
奶
、蛋
黄
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维
生素B2

欠乏症的 

症狀是眼充血、皮膚炎。 

欠
乏
维
生
索Be

的症 

狀是眼、口
、耳
、鼻周圍 

的皮膚炎。

-
维生素B12

與蛋白質 

、一的代謝、紅血球的成熟有 

關
，欠乏它會引起惡性貧 

血
。

维生素C•♦ 

缺乏這维生素使毛细血管脆

維 生 素 與 健 康

乏维生素A
之初期症狀。^7>  

長期缺乏维生素A
會 
自
 

使角膜、粘膜受損，致使 

角膜乾燥、结膜炎、症狀 

惡化時會使視力減弱，甚 

BS2：

至失明，全身的症狀是失 

去食慾。
其他多含维生素A
的

係
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、•牛
奶
、鰭 

魚
、菠
菜
、葡111，

吃這些菜類時 

用油炒容易被吸收。

因是脂溶性，被人體吸收後弱而容易出血，维生素C
則含於 

難被排泄，若大量攝取反而可能 
新鮮青菜、果物内，這類维生素

引起過剩症。 
维生素D••

又能抑制形成黑色素，即可防生 

褐
斑
。多含维生素C

的食品是橘子

欠乏维生素能引起佝僂病，
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「易療妥電子止痛筆」是一種自助電子止痛倭SI

。它的設計結厶a

了 

日本最新的科技及中國針灸法，以自然方式消除各僅應 »
及不*
。 

F
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『電
子
止
痛
」由著名生物學家亞歷山大•
佳理士修思發明 

，他0
於一九七五年負責治療息餐中風的前蘇聯領袖布里我尼夫•
使 

布氏迅速覆原。「易療妥止痛N
I」

在各大公司及藥房發售一一

- 
「易療妥電子止痛筆」可以在任何地方或一 

環境下使用，無論是成人、學生及*
業治療 

者在家中，工
作
、戶外或旅途上均可使用，一 

儀器上装有兩種燈號，分別爲紅色及繰色。 

當
「易療妥止痛筆一在
皮
虜
上
慢
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感應電眼可找出穴位，通常針灸師便在這些 

穴位治療痛症。而
「易療妥電子止痛筆」$ 

有的惑應電眼能測■
出穴位的阻電力，因穴一 

位的阻電力與附近皮膚之阻電力有所不同，一 

奩
「易療妥」找出正確穴位後，便會亮着緑一 

燈及發出II

就
，然後，用食指按筆之整，筑 

器在同一位置發出十五至二十秒鎖的*
力震 

動
。這個步*
可於 「易療妥止痛筆」治療圖 

表上指示的每一個穴位上進行。只須根據簡 

單的操作指示，對於多種痛症及■
狀的治療 

都十分有效。査詢七九六二五二二。 
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的古塔。然而，使人驚V

： 的 

*6

然聳立在芙th
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史印記。元朝時， 

塔毁於火.，明代洪武十七年修復，其後歷M
l 三次 

*
震
，■
然蛇立。到了清嘉慶二十七年，塔內架, 

木火焚，但磚結構未殃及。五十奉前軍閥混戦 

，黄山烟台駐軍一胞撃中塔尖，最高兩層削去一 

一半，所存半個塔尖如筆尖兀立。

■:■
塔高三十七米，爲八面九修磚身木e
重樓 

疊閣式塔。外用靑碍實砌成正八角形，內用四方 

木料呈四十五度角交义層叠，塔底內室是四方形 

，面IB
達四十一平方米。中育塔心柱、木扶
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倍
左
右
，對缺氧很敏感。•

坐寫字間的人由於長期靜

2  
坐低頭伏案工作，頭 »
屈
曲
， 
職業的坐姿造成頭頸前曲，使♦ 

經常持绩在四十五至六十度位 
流向腦部的血流受到制約，如♦ 

/(
置
，年復一年，長時間内承受 
合併頸椎病，就更加重血管*
一 

(
單一姿勢的超生理員荷的靜力 
迫
，使腦血氧引起的頭量等上一 

一
■
力
勞
動
，使機18

和精神處 
述症狀會更嚴重。 

一 

一於持续的緊張狀態，日久後就 

頸部第一 
至二頸椎其活動一 

~
慢
慢
誘
發
許
多r
職業病J

。 

度較其它脊椎為強，而頭部枕一 

長時間低頭静坐伏案工作 .大神經在第一 
至二頸椎椎間®
i 

一
，容易使IS

椎間盤退化變薄、•
身
出
，當此節頸椎稍有異常時一

二
，

f
t
-

」*
骨質增生形成骨刺，以
致
椎
間■
，則枕大神經極易受到壓迫、♦ 

一隙逐渐變窄、椎間孔缩小、關 
扭轉等損傷，所以IK

椎病變常♦ 

可僧發枕大神經痛，在頭痛發一 

病率中居第三位。 

" 

長期低頭伏案工佇所形成.

節功能素亂，加速S
椎生理退

/
、一 行性改變，致使頸神經根、血 
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一
管
、椅周軟組绿、頸脊髓受刺

1
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一,

的要肌持鑽性收 
88往往可使枕一

厂
二
一 
激或壓迫，形成頓椎病。

二.
一 

長久低頭閲讀而不注意變 

一 換體位可使頸部肌肉、韌
帶
、

大神經興营性增高，故對於正 
一 

常人不起反應的微弱刺激，也宀 

可引起明顯的頭痛，這就是If

一

一 頸椎間變性、軟組織張力平衝

"
失
調
，也是造成 
81椎失穩原因 
業性頸椎病患者經常發生頭痛一 

"
之
二 

的
原
因
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腦耗氧量為機體其它部分
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是
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港
常
見
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不
着
，反而頭■
乏
力
，胃納無 
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凡!一

質校弱的人士，多 
味
。經曰：
「邪之所湊，其氣 

敢容易因為氣污染、灰
塵
、花 
必
虛
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梁女土素«
虚
弱
，致 

粉
、冷熱氣髓而引發。鼻塞流 
使風寒外襲，發而為病。當務 

涕
、頭痛聲努，雖鏡治療，但 
之
急
，先
解
其標
，後當固其本 
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使
病
患
喜
莫
。法
取
「鼻炎茶J

(
福建中醫 

名
。 

學院藥鳥出產)
每次三包，置 

梁
女
士
，鼻敏感症已多年 
於
杯
中
，滾水沖下，熱氣上冒 

，久治之後，
一+

，以口鼻吸取 

反覆發作，致 
冶

金
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當普通茶水喝 

之
信
心
，唯今 

一
張
湧
泉 

之
，喝完可再. 

次發作校以往劇烈，無奈之下 
沖
泡
而飲
，每日二至三次。另 

，唯有再度求診。 K
像
细
弦
， 
内服藥物如下••
辛
黄
花
、菩耳 

-
舌苔薄白，臉色青蒼，鼻音濃 
子
、薄
荷
箋
、荆
芥
穂
、北细辛 

濁
，甫坐不久，揩
抹
鼻
涕
之
纸
、小
木
通
、苦
桔
梗
、鲁
陳
、 

一巾已成堆，可見其苦。梁女士 
香
白
芷
、川
藁
本
、潜
蒼
朮
、軟 

m

工作環境使然，進
出
冷
氣
房-
防
風
、車
前
子
、粉
甘
草
。服兩 

問
，遂敏鼻敏感症發作。曾服 
用
後
，症狀有18

減ef，

原法加 

「收歛」鼻
水
彩
藥
，但效果 
減出入再服缠周而意。
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大叔母在香港生病
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• 

了五+
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■
去
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*

也0*61  

「此地的r
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「我知道我6
： 大惡極 

「我沒有，  

K

話
，16

天
，我與1616

去 
，我a#

一生*
儔,
低頭做人。」

用
，最多過 *
天
，我有錢 

時
，再還給你，這就行了 

吧！」說完，便想離開。 

美兄却阻住他的去路， 

要他把鏡交同給她。

陳國洪把美兒一推，推 

跌在地，他不理她，尾上

是不知道，我那育這麼多 
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這是直笊東京的，三個小畤半？七 K
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A
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他的迷女人的口昔！」 
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珮姬反對： 

的融草大酒店：：：不遠。」 

「不要被電話，我g
酒後好好洗R

I 湯吧 

関餐了，也
葉
了
酒
車
，11

人都要了法 
？明天-
早就有活勤理！J  

■
紅：
餐酒。她們得知isH

si 日在明天 

「好
，好
，我一一

你的話！將■
他1
.
 

*
蛤
・-ulr   

e

 
，和秦   

■
大使傅商務部主持 
到®

K

。」

真實沒有什麼可件的了，因n
什
髪■
巴
耶
夫
导
好
，火候一 

錦
，即可端出0

晚仮吃得很開心，三人邊吃邊談笑，無拘無束的，巴耶夫慈愛 
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r
教授，J

王 *
山不安地捷着兩手，「明年舉 
_
_

1
—

:::::::煲■

再

2

拍 出 可 能 有
集了，我分 E
了工作，想和58

塔莎結婚，這
，不 

知3
同意不同意？」

異 
一 

情 

0

變 

「你 A
既是 *
霜
愛
，我不會反對。J

巴耶夫 

■
了頓，燃 e
w
e
斗
，「不通，形势若起變化時 

，B
怎麼辭？你想也沒有?
J

「什底形勢變化呢？我不大明白。」他坦率 »
問
，「 

是指is  
一 方面？」
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我也不敢肯定 *
一方面。」巴耶夫吸了雨口烟，* 
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