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叫
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，思想開通 
他
會
像
父
親
那
樣
，當上美國總 
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君
方
的
為
人
父
统
，豈
料
小
約
翰
卻
祇
顧
泡
妞
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二

母
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喜
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友
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俱
嫌
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少
，
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借
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獻
計
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翁
 

可
將
此
數
倉
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都
煮
成
粥
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借
與
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每
粥
一
桶
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期
約
豐
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還
飯
三
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若
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年
难
得
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則
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自
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叫
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來
自
其
脂
肪
。

因
此
，如
果
在
减
肥
期
間
，

吠
中
及 

蜉
通
租 

髭
出
 

手
，位
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冰
有
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有
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多
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其
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切
盡
是
低
熱
量
食
物
，則 

有
讀
者
來
信 
間
歇
性
吃
吃
花
生
醬
亦
無
妨
。 

快 
,
問
減
肥
期
間
是 

花
生
醬
熱
量
雖
高
，但其營 :
:: 

楠
否
可
吃
花
生
醬
。
養
成
份
亦
甚
豐
。花
生
之
脂
肪
，
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階
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米
施
洛
且
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一
半
來
自
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不
飽
和
脂
肪
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一 些資 
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有
效
降
低
血
膽
固
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施
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料
告
之
，由讀者 
、被
喻
為
健
康
脂
肪
之
物
質
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二 
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此
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生
之
蛋
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質
、鋅
、磷 

由
既
可
花
生
提
煉
出 
銅
質
亦
非
常
之
高,
除非是厲行 
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想
花
生
本
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節
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否
則
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此
營
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富
食
品
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渉
量
極
高
之
食
物
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一安士之 
，是
絶
對
不
容
錯
過
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生
命
中
高
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醬
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過
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患
高
血
壓
人
士
，宜先研究其成 
一一 

鼎 
熱
量
。花!

之
熱
能
，有七成 
份
和
郭
超
可 

81"
究
其
成
。

少
津
、f  

a..
?
-
欤
卩
 *<
乙 

如
今
吃
西
餐
，尤其 

、、
‘彳
喧
艮
例
艮
或
 
吃
的
是
牛
扒
，差不多都

辘

地 
止 

商
層 

比

Q

 

%
5
 

哥
， 

埠
43

巴
一
之
k
」k
j
£
r
 

有
沙
律
附
送
，亦
有r
沙 

O

RSO
吧一̂

十
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的
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與
瓜
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列
出
來
任
君
選
擇,
任 

建
用
」吃
多
吃
少
，適
隨
尊
便
，我
曾
見
過
一
位
客
人
三
進
三
出-
每次 

誰
庄 I5
 整
然
謳
每
見
這
類
沙
律
吧
，都
甚
少
触»
is器
這
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髅
透
讃
湯
l
甚
至
啻
已
上
碟
中-
不
知
是
不
是
不
合
心
意
，還是 

看
中
另
一
些
更
好
的
，覷̂
1
不
見
，又再倒 
大
盤
子
去
• 
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F3有
那
兩
三
種
沙
律
醬
油
沒m
沒
蓋
，對
衛
生
來
説
，也 

不
好
，看
起
來
亦
有
點
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你
的
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造
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中
心
，
在
這
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面
，
一
切

信

 

大

 

一
拿
 

加
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好
的
事
物
是
被
推
育
培
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•
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這
裏
面
，
你
 

的
忠
誠
、
熱
望
、
同
情
，
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小
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吃
的
公
徳
，在
公
共
地
方
認
真
難
説
。此
夜
吃
西
餐
， 

翌
日
有
位
朋
友
肚
子
出
事
，她
是
不
明
所
以
，但我相信典 

那
些
抄
律
不
無
關
係
。中
國
人
腸
胃
也
許
不
大
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為
是
即
做
即
食
為
佳
。 

屋
普
不
大
適
應 
我
以.
羅

n
〃
食

的
東
西
，
會
被
發
揚
光
大
 

起
來
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