ouvelle

bras de
. ;

“hantal,
e quin-
ux: em-
hors, de
guliére-

issuran-

t den

‘pipe oit
ien acre

Bureau: rue St-m
autrefois occupé par M.
Woihad

Piu-v
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Ll fenétre onverte

Pendant 1’été nous ne rencom-
trons auciine
nétre ouverte,  mais mmien:m
que la belle saison . serait: bien-.
ot passée, il mous convnent d’in- -
sister sur le besoin qui existe de
se procurer le bon air du dehors
l’hlver comme I'été. Grand nom-
Jre -des . maladles ‘qui s-vissent
endant L'hiver sont causées par,
e changement dans les habitudes
.de la population ‘qui croit devoir
se renfermer jour et nuit dans des
pisces mal aérées et sur chauffées.
. Lfair 'du dehors nous est aussi
| ndnspensa;ble pendant la nuit lors

quie NOUs NoOUS reposons que pen-
l dant la journée. Quand la fenétre
ffde motre chambre a coucher est
| ouverte, nous dormons mieux et
§inous sommes mieux disposés a
nous lever quand wient le matin.

I}

. BA.

i | #voort, Notaire Public '
Bureau: Chez J. Tétu
Voisin de Jos E. Bard.

Edmundston.. Ne:B.

sirés, il n’est pas nécessaire que
fa fenétre soit grande ouverte, Il
suffit de regler l'ouverture d'a-
prés le degré de la température
du dehors et par le vent. Il arri-
ve souvent une nuit de vent froi-
de ‘et alors il suffit.de ménager
une toute petite ouverture afin de
permettre a 'air de circuler. Nous
devons toujours dormir dans une

m& MORISSETTE
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piéce ot Lair de dehors circule

i1 constamment.

Il faut nous rappeler que les
‘couvertures- du lit doivent suffir
4 maintenir la chaleur du corps
pendant le sommei, mais que leur
qualité ne doit pas étre excessive.
Jour et nuit il faut toujours re-
gler habillement d’aprés la tem-
pérature et non pas la saison de
Pannée. Les méres oublient cela
souvent et elles font coucher leurs
bébés sous trop de. couvertures.
11 arrive, donc, que I'énfant sent
rtrop la chaleur et fait glisser les
couvertures a terre, ainsi s'expo-
sant indément e corps.

La valeur de la fenétre ouverte
a été comprise deés le début du
mouvement vers la prévention de
la tuberculose. ous savons main-
tenant que l'air du dehors est un
des menleurs dons de Dieu. L'air
du soir est aussi salubre que ce-
lui du jour. Dormons avec la fe-
nétre ouverte!

Pour questions. concernant la
santé en généial, écrire A I'as-
sociation Médicale Canadienne
184, rue-Collége, Toronto. Une
réponse personnelle sera envoy)|
ée par: écrit. Nous-ne-répon-
drons pas aux questions - tou-
chant ' Ja " diagnostique et le
traitement,

oppositionia fa fe- 1B

Afin_d’en retirer les bienfaits dé-{ |t

Les%stm'e dw Meoine

dans un monastére

“Austéere S
-Bh pays de France, e!ustut
Unibon moine qui récitait

. Tout e long du jour son Rosaire.

11 n’était pas docte en grainmaire;
. ilLa mére

Pauvre 3 Penfant-n’avait appris

Qu’ufr seul point, mais qdi fut compris: -

Blen dire toujours son Rosaire.

1l vecut dans 'humble mystére
Et guére

En ce monde ne fut' connu

Mais acquit bien grande vertu

En disant sans fin le Rosaire.

Un jour la mort égalitaire,
Liégeére

Prit le moine. Avant de mourir.

11 venait juste de finir.

Unr pieux et fervent Rosaire.

Et lorsqu'’ils eurent mis leur frére
En terre,

Les moines revinrent sans bruit

En égrenant encor pour lui

Quelques Ave de leur Rosaire. -

Mais O prodigug! sur la blere

, u Frere. ‘
Un lis commenga de gcrmer
Dont la fleur portait imprimeé
L’Ave Maria du Rosaire.

—"“Le Messager du 5.-Coeur.”

q

moule ou du riz q;’on fait bouil-| LES'ROUTFS
lir une cuillerée a.thé de citron. ROUGES

les grains seront:blancs et au-
ront un goat exquis.

12-Le miel et Talun et un jus
de citron constitwent un remedé
ancien contre le croup.

valeur du sel et du jus de citron
pour: eénlever les taches de rouil-
le sur les objets blancs.
14—Aprés que le jus a été ex-
trait: ’écorce de citron trempé
dans du sel sert a nettoyer par-
faitement le cuivre,
15—I1 enléve -aussi -les taches
malpropres sur les mains.
16—Le jus de citron est excel-
lent pour assasonner la cuisine.
17—Une fois que.la pulpe a été
enlevée les citrons font d’excel-
lentss réceptacles pour. servir les
salades, les glaces, etc.

une phase aigue.

officiellement constatés!
Ce courrier est d'un intérét pa

les classes..., des Sociétés d'a

18—Une viande dure peut étre

‘A SAVOIR

LES VERTUS DU crrnoy

Peu de persommes :se- fendent
compte de la valeur: inestimable

pluscoutt délai, sor

icemitebism des: e e |
Wc’ﬂltl;e:;oiduﬁviuﬁom que

des citrons; en cas de fievre, de
mal de gorge, de torpeur du foie,
ses qualités médecinales sont sans

2 i rivales:

Voila: vingt usages auquels on

Bipeut I'employer:

1—Deux ou trois tranches de
citmng dans une tasse de thé fort
gmnssem un mal de téte bilieux.
3—Le:jus de citron dans ume
tasse ‘d'eau chaude prise le matin
en s'évieillant, est un excellent
R régulateur. ~duToie-et. &conomise
bien des drogues.

4—Quelques: gouttes de citron
dans des{'eaw ordinaire font un
dentrifice excellent.
ng lotwn de jus de citron
et dleau de rose enléve les ta-
¢hes" de’ fousseau et blanchit la

6-—1.& jus de citron avec I'hui-
e dolive est bien préférable au
iniigre pour assaisonner la sa-
faut mettre parts égales,
¥ 5-—!4 jus de-citron sur un mor-
Lceau de sucre est bon pour 1’
rouem ent,

rendue plus tendre en  mettant
une cuillerée de jus de citron dans
I'eau ot elle bout.

19—Des tranches de citron
peuvent servir de garniture 3
toute espéce de poissons.

lesquels pénétre la “Croix”.

Impossible de remercier.
20—Une tranche de citron amé-| caractéristiques de ce courrier.
le prenne a la glace en été, ou

une journée froide en hiver.

autant....

ici-bas.

mem 5

LE 30 SEPTEMBRE

se a rien.

Lundi fe 30 septembre;

ra & Monk & 7.20 heures du ma-|surgit...! Le conducteur aura
tin.. le voi1, a lacher l‘accélérateur,

té le dimanche, au lieu‘de 2.40,} cing secondes.... Cela fait 100 m;

é| quittant Monk ,{mo hetires duj tres. . Si le “poux” ne-prend pas
ses précautions.... ou si, aprés a-
voir décidé de traverser, il revient

wlrin heu de

A quila faute? .

—

Mais les “ " péagissent ..
affirment |

d'écnmt.

; de méme le dreit de ne pas étre,

i} tes. dans la traversée des
Il mérations..» Imterdire les petites

Je m’attendais, certes, a un gros| cille, dominant la route on, a tom-
courrier en réponse a l'article:| beaux ouverts, dévaient les boli-
. Les “poux” de la route, mais tout}des. Elle leur crie: “Plus vite en-

-13—Tout le monde connait la de ‘méme; pas & un si formidable!]| corel.. Tas de moules! "
Il prouve a quel point cette] Quant aux sanctions, c’est l'u-
question entre actuellemcnt dans nimité pour les deux premiéres:

Songez que, du 13 juillet au ler|sous les sanctions les plus gra-
septembre, 436, personnNes ont|ves, d'assurer totalement. Il res-
été tuées sur la route et 1,035]terait toujours une fraction per-
blessées, chiffres au-dessous ae|sonnelle a payer, correspondant
la vérité, car, que d’accidents non}fa la culpabilité.

sionnant. Il provient de toutez|vant la gravité du délit.

surances' et 'des garagjstes.., de|ce que sur la présentation du
nouveaux riches et de contonnier
spectateurs permangnts d’acci-| 40 Une meiileure organisation
dents sans nombre. Il m’a montré|de la police des routes. Mobili-
aussi-les millieux inattendusdans| ser, non seulement les gendarmes,

nsfet chaussées, les conseillers mu-

sont trop. J'extrais seulement les

liore beaucoup le thé, soit qu'on| Il y a, d’abord, eux qui disent: droti de verbaliser contre les
Je suis la force et la vitesse; les
qu'on le prenne a la russe dans|“poux” n’ont qu’a se garer. Quand
le chasseur parcourt la plaine, le
fusil a la main, les lapins filent an

Lisez “LE MADAWASKA"” |terrier. Que les “poux” en fassent

Le poéte latin ne parlait pas|encore et esagérent: “Le moyen
autrement : Paucis vivit humanum | d’empécher les ‘mabouls’ de dé-
genus.... Tiaduction: A part les|molir les bravess gens..? Oh!
N chauffeurs, rien ne compte plus

D’autres plaident les circons
tances atténuantes: L’'éducation
des “poux” est enfiérement a fai- | deuillées par des rixes entre pa-
re: “Regardez cette maman qui| ysans.. Deux gouverneurs' bé-
arrive avec son bambin au passa-|nins y avaient perdu leur latin.
Dm ge a niveau. Avant d’ouvrir le por-] Arrive un troisiéme, genre Mus-

; tillon, comme elle regarde a droi- | solini. 11 ne fit qu'un tout petit,
te et a gauche!._ Colle elle fran.| petit décret; Sera puni de mort
chit rapidement les voies ferrées! qmconq'ue sera trouvé porteat
Revenue sur la route, elle pe pea-|d'un fusil.

Les Chemins de fer mationaux| Or, s'il passe un train toutes| Mais, a partir de ce jour, il n’y
du Canada.anmoncent les. chan-|jes deux heures, il passe; et & desfeut ni fusils, ni tués ni condam-
gements suivants, a4 - partlr de vitesses supérieureg' une auto; su: | nés a mort pendant une trés lon-
la route, toutes les deux minutes. jgue période.

I.e convoi No.Stiquitters Ed-| Songez que des autos” méme
n.mndston 5.?25 ‘hewses du ma-| de faible force font du 70. A cet-{fards” se génent..? Mais pour-
tin, tous les. jours excepté Ie_dl- te vitesse, 19 meétres 4,333 sont|quoi? Un de mes paysans, en b:d-
wunche, au lieu de 240, et arrive-| franchis & la seeconde. Un “poux”}lant des herbes, a mis le feu a un

Le convoi No. 52 arnivera i agir sur le frein, 3 penser & sa téréts. S'il s'était contenté d’¢-
Edmindston, en venant de Monk, | gauche, 3 & son frein, & penser 3 sa

@ 2.55°du matin, tous les jours ¢X-| gauche; 2 son arricre... Mettons

i r droit dexister, |
etun!emob.édélpn le dan-

Réduire ‘a” vitesse des autos,

‘est ruiner 'industrie nationale.} ‘

...? Doubler 1a largeur

- Déri hﬁm' .
Wﬂe‘: des villages, en

pensant que fes riverains ont tout

jour et nmt empoussiérés, klax-

onnés et écrasés.

. Ne pas trop réparer ces rou-
glo-

tues par des balises mobiles, etc.
La défense des villages par les

caniveaux ‘a beaucoup  de parti-

sans, et tres ardefits.

|’ “Non, m’écrit un sympathique

t personne s'ils sont &'stardar-
dlsés” ‘de la fagon suivante.”

d'un caniveau doté de trois pas-
sages i niveau... un, pour les
i pieds du cheval; les deux autres
pour les roues “de toutes voitures.

Si l'autc consent a relentir, i
boira l'obstacle avec aisance. il

tomatiquement 'sa ressérie.
Une foule de maires sont préts
& préndre des résolutions en ce
sens pour protéger la vie de leurs
administrés.
Quelques-uns proposent de fai
re de nos coins, jusqu'’ici épargnés,
des “zones interdites”. Défense
aux autos d’y pénétrer. Si ces
messieurs ou dames veulent y
| entrer, ils laisseront leur voftture
a la porte, comme, a l'entrée d'u-
ne mosquée, on laisse sa chaussu-
re. ..
Beaucoup protestent contre les
{facilités suspectes avec lesquelles
on domne, avec la voiture, le per-
mis de conduire.
Une femme m’écrit: “Mon ma-
ri a son permis... Heureusement
il a aswsi un chauffeur! Je vous
garantis que je ne me risque ja-
mais, ni moi ni mes enfants, quand
c’est “Monsieur” qui conduit....”
Hélas! il y a aussi les femmes
et les enfants des autres...
Ume autre proposition: Dire
aux amateurs de vitesse: Les Com
pagnies de chemin de fer posse-
dent des lignes a elles, sur des ter
rains qui leur appartiennent. Fai-
tes pareil. Cassez-vous la figure
(je traduis..) mais pas la néo-
tre.

Et il joint 4 on envoi le tragi-
que dessin d’Abel Faivre da-
vant-hier: La Mort avec sa fau-

lo Interdiie. aux assurances, et

20 Retrait du permis de con-
s-} duire pour un délai i fixer sui-

s-1 30 Ordre de ne donner d’essen-

s,| permis.

mais aussi les fonctionnaires qui
“circulent”, les agents des ponts

nicipaux, les percepteurs, les chefs
cantonniers.... Leur donner un

.| chauffards en délire de vitesse.

50 Ajouter a la carte grise umne
carte intitulée: Casier judiciaire
des automobilistes.

Plusieurs vont bien plus loin

15 | clest trés simple :“Les démolir eux
mémes....
s-] Chez moi, dans le Velay, les

Vous sursautez...?

a|bois. Il a en 10000 francs d’a-
a de, plus des do ges et in-

Dernier Quartier, le 25. -

'aos SAINTS PATRONS

S. Rémi, évéque.

S8S. Angu Gardiens, .

Ste Thérése de I'E.-J

S. Frangois d’Assise, cod
S. Placide; S. Apolinaire. -;,

;?.!'

gr<—

n{rem les caniveaux ne géne-|!

Et il me fait le dessin curieux] 16{M

refuse, sa carrosserie payera au-j}2

foires étaient réguliérement en-

Vous voulez que les “chauf-

craser trois ou quatre de ses voi-

[ XXe ap. ?ent.
TTria Seie. Rowire
M. Ste Brigitte, veuve.
S. Denis, év.
l J. €. Frangois de Borgis.
11}V.| S. Nicaise, m.
12[S. | 8S. Félix et Cyprien, mart.
A e ap. Pent. 2
14]L.]S. Calixte, p. et m.
ISIM. Ste Therese v.
.| S. Gérard Ma)ella.
17{]. | S. Marguerite-Marie, v.

.| XXIIIe ap. Pent.

.| SS. Simon et Jude, ap.
.| S. Narcisse, év.

.1 S. Alphonse Rodriguez.
31}]. | Jeine—S. Quentin.

18|V.| S. Luc, évangéliste.
19iS. | S. Pierre d’Alcantara. c.
20{D.| XXTIe ap. Pent.
21}1L.] S. Viateur.
22|M.| Ste Cordule.
23IM.| S. Théodore, m.
24{]. | S. Raphael, S.-Magloire.
25|V.| 8. Chrysanthe et Ste Darie.
26!S.|S. Evariste, m.

D.

L

M

M

27
28]
29
30!

sins, Vassurance le mettait a 'a-
bri de tout... Quelle immoralité!

que je conserve.

Je souhaiterais que les journa-
listes continuent a ce sujet cette
campagne de presse, et mes con-
fréres aussi.

L’opinion est tellement tou: en

'{ France!

Si on taxait d'“imbécile” le
chauffeur ‘qui ne veut jamais ‘sef
‘aisser dépasser ou d'‘assassin”
celui qui vire & gauche.....

Si la religion dénongait devant
ses: fidéles la monstreuse menta-
lité de celui qui dit: “Je suis as -
suré... Je peux maintenant écra-
ser tnut le monde!.... Oui, peu a
peu, 'opinion changerait....

C’est aux écrivains, aux élites,
aux prétres, a buriner dans les
ames ce sentiment de la respon-
sabilité..., a crier, a tous, le com-
mandement divin: “Tu ne tueras
pas, méme si tu est chauffeur,
méme si tu est assuré!.”

Et, & défaut des hommes, il y a
quelqu'un la-haut, qui te deman-

.} deras compte du sang de ton fre-

re écrasé par toi, une nuit, sur la
rote déserte....
Pierre L’ERMITE.

AU SALON

—Vous voudriez, nous disait
un ami, que 'on mit dans les sa-
lons, un crucifix ou une statue de
la Vierge; mais vous n’avez pas
réfléchi a l'indécence qu'il y au-
rait parfois a le faire.
—Et comment cela?
—Dans les conversation. mon-
daines, vous ne l'ignorez pas, il
est certains propos un peu.... com-
ment dirai-je?... un peu....
—Oui.... un peu....
—C’est cela, vous comprenez;
et il est préférable qu'un Christ
ou une Madonne ne préside pas
a ces papotages, pas plus, d'aii-
leurs, qu’'aux nombreux accrocs a
la charité dont on ne se prive gueé-
re.
—Eh bien! vous en serez ré-
duit a supprimer les propos un
peu.... oui, un peu.... et a veiller suc
vos paroles pour ne pas manquer
a la charité. Voyez-vous un grand
mal i ce résultat? Le niveau de
votre salon y perdrastsil?
—Hum! soit, je 'admets, mais
les danses, Monsieur! Trouvez-
vous qu’il soit bienséant de dan-
ser devant-up-erucifix ?
—Soyez juge vous-méme et
tranchez ce dilemme: si vous es-
timez qu'il n’y a aucun mal a dan-
ser, pourquoi auriez-vous honte
de le faire dans un salon béni par
la présence du Christ et de sa Mé-
re? Si vous trouvez qnil y a du

-—Je n'ai pas entendu la répon-
se.—Notre ami court encore,

a diner.

On se met a table.

Le chasseur—Je wvous avais
promis de I'ogi , mais ma cui-
siniére a manqué son plat.
Toto—C'est pas la cuisiniére
qui I'a manqué, c'est ton fusil,
papa, j'étais avec toi.

Oui,, courrier intéressant, et’

Un chasseur a invité des amis

&

sur ses pas...., il se fait éoraser... |§
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