«RESTER EN BONNE SANTE EN AMERIQUE LATINE ET AUX CARAIBES» (suite)

plus élevé dans cette région qu'en Amé-
rique du Nord, et l'utilisation de cein-
tures de sécurité réduit la gravité des
blessures en cas d'accident.

C. En ce qui concerne le paludisme,
la seule ville d’Amérique latine et des
Caraibes ou il est recommandé de pren-
dre des comprimés antipaludiques est
Port-au-Prince, en Haiti. Toutefois, il
existe encore des cas de paludisme en
dehors des grandes villes. Une certaine
forme de paludisme peut résister aux
antipaludiques habituellement conseil-
1és, notamment dans le nord du Brésil
et dans les régions adjacentes. Nous
revoyons actuellement la liste des médi-
caments & prendre a titre de mesure
préventive avant de se rendre dans ces
régions. Avant de partir, n’oubliez pas
de demander aux services de Santé et

Bien-étre social Canada ou aux autorités
médicales locales quels médicaments
vous devez emporter.

A souligner que, méme en cas de
résistance, mieux vaut prendre un médi-
cament que de ne rien prendre du tout.
Au moins, si vous contractez la maladie,
elle sera moins virulente.

Avant de passer a un autre sujet, je
tiens a faire remarquer qu’aucun Cana-
dien affecté dans la région n'a, @ ma
connaissance, contracté le paludisme
au cours des derniéres années. Toute-
fois, si vous en connaissez, je vous sau-
rai gré de me le faire savoir par Liaison.
Je sais, par ailleurs, que plusieurs au-
tres personnes vivant dans les régions
rurales comme celles du nord du Brésil,
qui n’avaient pas pris de médicaments
antipaludiques, ont contracté une forme
grave de paludisme.
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D. 1l est maintenant obligatoire de
subir un examen médical a votre retour
a Ottawa. Vous devez, de plus, en avoir
un pour obtenir confirmation de votre
affectation. Dans les deux cas, faites
analyser vos selles et subissez les tests
généralement recommandés pour les
personnes qui vivent dans les pays
industrialisés. 1 y a de grandes chances
que vous n’ayez contracté aucune
maladie tropicale, surtout si vous avez
suivi les régles d’hygiéne de base qui
s’imposent dans tout pays OO0
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