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que instant I’un sur l'antrc. Ft qui-
conque refuse de comnaitre TI'immense
utilité de cet accord harmonique dans
sa création, brise son enistence; car toute
dégradation physique s'accompagne d'une
déchéance intellectnelle et morale, vice-
versa.

L’hygi¢ne devient donc le complément |
indispensable & toute ¢ducaton : la vie de
I'homme est subordonnée & Yéducation
quil & regue, et Vhomme est responsable, i
4 certains ¢gards.de sa vie et de sa santé.
{Zobligation doncp »ur tous lesinstituteurs !
d'inculper dans Vesprit de la jeunesse lcsi
régles de VHYGIENE pHYSIQUE et de PHy-:
GIENE MORALE. Le motto de cette scien- |
ce est: “Iens sana in corpore sano.’

Vivre est bon et Pappétit de la vie est
universel. Conserver la santé, cest un art |
complexe fait de prudence, de retranche-
ments, de modération, de bon gouverne- | !

Lt.ur activité est permanente et continue
depuis le moment de la naissance jus-
qut cclui de la mort.  Ces fonctions
se divisent en fonctions de nutrition ct
en fonction de relation.  Les fonctions
de nutritior comprenaent la digestion,

Tabsorption, la circulation, la respiration ;

les fonctions de relation s'exercent au
moyen des sens qui sont sous la dépen-
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tdance immddiate du systéme nerveux cé-

rébral.

DisestioN.—La digestion est la fonc-
tion qui a pour but de transformer les
substances alimentaires en deux parvies :

Fune nutritive, le chyle, qui renouvelle
le sang et par suite reconstitue nos orga-

ines; lautre, résidu de la digestion, im-

pruprc a la nutrition est expulsée au de-
hors.

Les ahments subissent diverscs trans-
formations depuis leur entrée dans lor-

ment de sa vie, comme de ses passions ct | {ganisme jusqwa leur sortic. Les actes

de son activité. Et la connaissance dv
mouvement de la vie chez Phomme nest
pas seulement pour satisfaire le
soin de savoir qui se développe a mesure
que Ulintelligence grandit; elle est émi-
nemment propre a donmer au jugement
cette rectitude sans laquelle les vertus
civiques les plus belles somt souvent in-
suffisantes pour diriger sGrement le cours
de lavie. Donc I'importance pratique
d’avoir une 1déc exacte du mécanisne
4 laide duquel se manifeste le mysté-|
rieux principe de la vie; c'est de la der-
niére évidence.

be-

La vie se compose d’'un certain nom-|
bre de phénoménes ou fonctions qux\
saccomplissent dans autant de systémes
d’organes quil y a de fonctions. Les;
unes consistent dans la formation etla
transformation incessante des parties de |
notre corps ; les autres s'vccupent dei
nos rapports avec le monde extérieur. |

de la digestion sont la préhension
des aliments, la mastication, l'insaliva-
tion, la déglutition, la chymification on
digestion stomacale, la chylification ou
digestion intestinale, la digestion dans le
gros intestin et la défécation.
Masricanion.—Elle seffectue au moy-
endes dents par suite des  contractions
de certatns muscles de la face.  Les
incisives coupent, les canines déchirent
et les molaires broyent.  Les dents font
Poffice de la meule du moulin. L'insuffi-
sance de la mastication c¢st une cause
fréquente de maladies de l'estomac,

InsanivatioN —Cette fonction joue un
'role important dans la digestion des ali-
ments.  La ptyaline [ﬁ.rmcm contenu
dans la salive] a le pouvoir de digérer les
“aliments féculents.

DicruTitioN. - Clest Pensemble des
phénoménes qui accompagnent le passa-
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