LA SEMAINE AGRICOLE.

annoncera probablement dans son message
méme qu’il déemandera la sanction du con-
grés pour cet arrangement. )
Non-seulement le gouvernement araéri-
cain ' favorisera oe-projet, mais'les protec-
tionnistes mémes se rangent de’ son!‘avis.
C’ st ainei qu'on lit dans'la Tribungde New|
" Les Onnaliens nous menacent, au défaut du |
T.mté,%étgeiobu‘gés d’abolir leslicences de pcche-
ries, d’imposer un drolt sur le charbon, ete, Y
Nona pensons gue nos voising -souffriraient antant
que noys de ces impositions; mais il ;stggragde-.
ment Néeessaire pour nos législateurs de 'assurer
de quelle manidre les intéréts du Canada ‘peuvent
s’assimdler anx notres en matidre de-eommerce et
comment.le Junada peut.2ire induit A nous faire
non-getilement un bon voisin, mais & nous fourhir
un excellent tmarché. = 7 . o :
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L’BEYGIENE BES BoIssons.—Le Journal des Con-
naissances medicales fait remarquer avec rai-
son que les tuyaux des eaux destinées i la
boisson sont trés-dangersux. lorsqu’ils sont en
plomb et.que Yeau contient des principes dé-
composabtles, ce qui est le plus ordinaire. Des:
empoisonnements lents’se -manifestent.-alors,
sens que ’on-en saup¢enne assez Lot la-cause;
cela-estarrivé au doctvur Bonlay lui-méme et
a toute sa famitle, préside Houdan. * It a suc-
combé: gt avec lwt plusieurs :ds ses .enfants:
(’est le méme malbeur.qui a-faiili atteimire Ja
famille de Louis-P; ilippe au: chiteaw de.Clare~
mont-ou elle-avail cherehé un asild,. . . .

L'eau; la biére et +'autres liquides étant plus
ou-mains rapidement empoisonnés an (ravers

sant des tuyaux-en:plomb, on &/eu.Vheureuse |

idée gu'il est.:important de . généraliser, de
doubler ces Wuyaux avec de I'étain, et.-1’opéra-
tion est des plus faciles : il.suffit- . d étirer .sir
une broche unmanchop. creux” de plomb et
d’'etain.. Le liquidelétant par-ce .moyen séparé
dumétal toxique;.'empoisonnement n’est plus
& craindre, - . .5 oot 0

P A T N T U P [ER RN

IiporTANTE OBSERVATION HYGIENIQUE~—~Ene
remarque imporiante et facile & faire ust la sui-
vantei . . B IR

Qn:conserve 4’une manidre perinanente, te-
nage, les dispositions dans lesquelies on prend:
Ses-repas. ‘s oL connat o i .

On.dirail que les alimentspegoivent yne pre-
midre impression de I'humsur dont:oa se.trou-
ve dans le temps gue 'on.en use. i !, ..

Prend-on son repas avec gaieté, aveo joie,
on sera gnsuile.gal, joyeux naturellement ; ,jj
faudra;fde graves circonstances ou se fairs vio-
lence pour changer ces dispositions,, ..

Lgs pread-on: avec tristesse,.on se [overa de
table avec le spleen qui vous. accomipagnera et
vous suivi partout. . .o

La digsipation, I'etoucderig y pgqsm{&»}.—glle.?_
1l faudra. bien du temps et prendre” beaigoup,
sur.goi, pour se recueillir ensuite et s’ocenper
convesablement de chqses sérieuses. T

On comprend tout 'avantage, que I'individu
Eourrait tirer, en se préparanl convenakblement

cet acte important de Ja vie et en prenant sa
nourriture, suivant leg’ termes dg &)'Ecriiure,
avec jois et simplicité Je caeur.. © -

Les unciens, qui- connaissaient 'importance
des principes de I'hygiéne et qui les mettaient
en pratique, avaient des fous ou des bouffons
autour de leur table pour provoquer le rire qui
est excellent pour la digestion, lorsquil n’est
pas porté & I'excés. Il fortifie les nerfs, chasse
la bile et établit une circulation salutaire du
sang. Rien de plus vrai que ce dicton popu-
laire que I'on répéte quelque fois lorsqu'on a
bien ri : ¢« Je viens de me faire un verre de bon
sang.» Aussiles maisons dans lesquelles la
mauvaise humeur et la dispute président qu-
repas sont bién & plaindre ; rien ne dispose
plusaux sombres maladies quecela ; le spleen,
les maladies bilieuses, -les maladies de foie en
sont souvent la conséquence. - Les enfants sur-
tout.qui sont obligés de -subir ces conditions
sont bien maiheureux, car c’est alors que leur
tempérament se forme pour la vie.

LE MEILLEUR MODE DE CHAUFFAGE POUR LES AP-
PARTEMENTS.—M. Gallard, médecin de la Pitié,
a lu':a -I'Académiec de meédecine un mémoire
sur les anplications hygiéniques des differents
procédés de chauffage et de ventilation, dont
voici lés -conclusions : : .

Le chauffage par rayonnement direct d’un
fover incandescent, c’est-d-dire par une che-
minée a feu decouvért, est le plus favorable &
la sitriié, et il y a lieu'de le preférer dans tou-
tes les cireondtances ou il peut étre facilement
appliqué. En tout cas il importe d'y avoir re-
cours pour les lieux oui-l'on séjeurne d’habi-
tude, comme dans les chambres a coucher, les
cabinets-de travail, les salles dé‘tmalailes dans
les hopitaux, etg. - - -

(¢ -chauffage n’ést pas économique, et il ne
donne pas toujéurs une température suffisante ;

:|'mai$ on peat remeédier & cet inconvénient, soit

en faisant usage des sysidmes de chemindes
perfectionnées, soit en associant & 'action de
la cheminée cells d’un calorifére général pour
tout Iédifice ou pour tout 'appartement qu'il
s'agit de ehaaffer.: - - :

.- La cheminée, en méme temps qu'elle donne
le -ohauifags le plus salubre, est aussi le meil-
leur appareil de-ventilatien qui se puisse em-
ployer, surtout pour les habitatibns privées.
Elte agit par appel pour expulser lair vicié,
’air nevf arrivant par les fenélres, soit directe-
ment dans la piece & ventiler, soil dans une

cation-avec la premidre.
L'USAGE INTELLIGENT DU LAIT-—-Peu de per-
sonnes soupgonuent le parti étonnant que l'on
pourrait tirer de Pusage intelligent du lait dans
les rhaladies les plas graves; et comme la
didte lactée est préconisée maintenant d’une
-maniere spéciale, lés-merveilleux effets qu’on
lui attribue méritent d’attirer 'attention.
Faisons d’abord remarquer que les différents
laits, depuis celui de la femnme, jusqu’d celul

:{ des femelles  animales yui est employé pour

no¢ besoins domestiqués, présehtent entre eux
de g¥andes dissemblances, sur lesquelles I'a-
natyse' chimique fournit de précieux rensei-

"decisive encore, confirme ces divergences ;  oh
voil tous les jours des estomacs digérer tar-
faitement tel ou tel lait et ue pas digérer tel
ou‘tlel autre. '
M. le docteur Pécholier, .médecin distingué
de ’Ecole Moutpellier et qui a spécialement
etddié I'influerice du lait sur 'individu, faitob-
-server qile le malade soumis au régime doit
$'agsurer autant que possible' d’avoir du lait
de'la 'méme vache, et d’une vache bien por-
lante, se trodtant dans de bonnes con iitions

berté dans de gras pdturages

Le lait consomme dans nos villes provient
‘bien souvent de vaches ¢ui ne quittent pas les
‘élables puantes et encombrées. Leur nourriture
toute spéciale augmente la quantité du lait aux
dépens de la qualité. Le produit des animaux
malades est de qualité trés-inférieure et
explique nombre de fois I'insuccés de la didte
blanche. M. Pécholier rappelle & cefte occa-
sion I'observation de M. X...chez lequel le ré-
gime avait si remarquabiement réussi, tant
qu’il prit du lait de vaches nourries & la cam-
pagns, et qui, changeant de pays, ne put digé-
rer le lait de vaches nourries dan3 une ville.
La mort du malade fut la conséquence de ce
regrettable voyage. .

Le lait est un aliment doux, tempérant, sé-
datif. Il contient tous les matériaux nécessai-
res & l'entretien, & la réparation de nos tissus,
et, par la prolongation de son action sédative
et monotone, devient un puissant modificateur
.du tobe digestif, du systeme nerveux et- du
sang lui-méme.

On favorise la digestion et 'absorption du
lait soit'en y ajoutant de I’ean, le tiers de son
poids, par exemple, ou quelques sels ou quel-
ques principes amers, ou mémo quelquesgout-

tes d’alcool. Le lait cru, tidde ou froid, se -di-

piéce voisine qui est largement en commuai- |

gnements; et 'expérience sur I’homme, plus

d'alimentation et 'de’ logement, nourrie en li- |-
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gere d’habitude beaucoup misux que-le lait
bouilli; cependant on rencontre le contraire
dans cerlains tempéraments. B

M. Pecholier préconise la diéte lactée prin-
cipalement ‘pour certdine maladia de cceur,
pour I'hydropisie et la diarrhée; il croit qu’elle
peut-élre employce avantageusement contre la
phthisie pulinonaire, le cancer, la gouite, l'o-
besité, I'épilepsie, 11 manie, ete. 1l croit qug
cest le plus puissant de tous les daltérants,
bien préférable & la didte seche, & la ditte ve-
gétale ou a la cure du raisin. ‘

Dans Vhyperirophie active du cceur,il existe
une grande tension’ dans les vaissecanx san-
guins, une forte injection des capillaires, une
sorte de pléthore, des menaces incessantes de-
congestion et d’hémorragie sur les differents
organes. Dans cecas, la diéte lactdadont les
effcts ultérieurs peavent dire aidés par la digi-
tale, améne une reduction dans la quanlité et
la plasticité du'sang, diminue .a tension arté--
rielle, et par 18 met un frein aux meéracesi dé:
congestion et d’hémorragic. Le maladeéprou- -
ve un calme el un bien-élre qui dépassent tou-
tes ses espérances. Si'méme il persévere long-
femps et que la lésion ne soit pas trop consi-
derable, on voit léntement sé produire une ré-
sor-tion du tissu musculaire du ¢®ur surabon-'
da.il et par conséquent une gucrison.

—M. P. L. Tousignant, propriétaire-rédac-
teur de I'Enion des’ Cublons e 4'Est, doig fom- ~
mencer cés jours-ci la publication d*un journal *

anglais & Arthabaska, sons le titre de The

Rural Press.

~—H y 8'540,000 fermiers en Itlahde. Surge }
nombre, ‘272,000 possédent moins de treize ™
acres chacun, et 122,000 ont des propriétés
pour moins de trente acres chacun.

—La récolte de’patates dans I'Hle du‘Prince
Edouard est immense et ies cultivateurs sont
forcés d’en expédier sans délai & Halifax, ou
elles se vendent trente centins le minot.

~ Les patates sont a un bon marché tel a
Iowa qu’on n’a pas cru.devoir les arracher de
terre en plusieurs endroits. 1l y a une récolle
non moins abondanteen Virginie.

—On récolte des pois dans la Colombie Ans
glaise qui pesent douze onces chacun {14 -

~Un grand nombre de daims ont é1é'tués
durant la derniére semaine dans le township
d’Egremont. . o T

~Avant Pintroduction de la vaccine, la.
moyenne annuelle 8 la mortalité. causée par
la petite vérole etait de 3,000 & un million, qui. :
a graduellement diminué en Kurope au.pro-
rala de I'application du. reméde ; la moyenne
I'année derniere étart sealement de 262.3. un
million.

~—On estime le stock de laine indigdne de
Boston & 11,100,800 livees; & New York, -
3,400,000 livres, et a Philadelphie, 4,300,000
livres. i I

—Les perdrix sont en ce moment & prendre
leurs quartiers d’hiver dans 1'Quest. Ce fait
indi;jue, assure-t-on, un hiver rigoureux.

—La peste bovine vient d’éclater dans le
comté de Storrs (Ohio). En un jour querante -
tétes de bétail ont peri. )

Des mesure~ sont prises pour empécher que
la maladie nv se propage,

—La récolte du sucre sera trés bonne en
Louisiane. Nous lisons dans le Meschacébe:

Le temps incertain des premiers jours de la
semaine a fail trembler nos planteurs. Heu-
reuscment ils en ont été quitte pour la peur,2! 1a
glace n’est pas venue. Nougne tarderons pas
a entrer en pleine roulaison. Les cannes se™
vendent sur pied 4 raison de $155 I'arpent.

—Une assemblée a eu lieu & Farnham dans
le but de former une nouvelle- conpagnie de
chemin de fer reliant 18 hgne de Staustead a
celle du Vermoni Genlral par upe nouvelle
voie entre Farnham Bl Stanbridge. Cette ligne
traverserait une région de 7 milles sur 13 cou-
verte de bois. )

—Buffalo est encombré de grains et si les
chemins de fer n’ajoutent de nouveaux chars,




